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༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


གླེགས་བམ་བཅུ་པ། 


རོར ཀེ 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ 
གོང་འོག་གི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༢༠༠༧ 


འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རེའི་བྱེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


ངཇ <¢742/⁄% 


སྔོན་གླེང་། 
བའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག རྩོམ་འབྲེའེ་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་སུ་ཆགས་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྩོམ་ 
ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རིག་པ་འདེ་ནེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་རིག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། སྔ་ 
རབས་བོད་ལ་དར་སོལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་གང་ཟག་ཕལ་བའམ་ 
སྤྱེར་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆགས་སྡང་གིས་དཔའ་བ་དང་། ཁེ་གཉེར་འབྱོར་ 
ལྡན་པ། དམག་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་མི་དྲག་གི་འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁོཿ ར་ཡུག་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
དེར་བཉེན་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོའི་ 


ཡོན་ཏན་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་དག་རིམ་པར་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའམ་པ་རོལ་དུ་ ་ཕྱིན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་མཚན་དང་ལྷ ་སྦྲུང་དུ་ 
ཁྲེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་མ་ཡིན་པར། མཐའ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྒྲ ར་བའི་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པ་དང་འཕྲེན་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། སྙན་འཇེབས་ 
འགྱུར་ཁུ་ གས་ཀྱི ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བའི་ངག་རིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ 
སྤེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ ་ངེས་པ་དང་། 

དེར་བརྟེ ན་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྲོབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ནམ་དུའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་ཟབ་མོ་གཞིེ ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སླར་གསོ་ཞིང་། གོང་དུ་སྦེ ལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ 
པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤི ང་དེ་དག་གི་སར་སླེབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཐོབ་པྲ། དེ་བཞེན་དུ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའི་ནང་གི་དམ་པ་ཡིན་པར་བརྫུས་པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའེ་བླ ་སྤྲུལ་དང་དགེ ་བཤེས་མ་དུལ་བ་དག་གི་ངན་སྤྱོད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། 
དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེ ན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམན་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་གསག་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ ས་བུ་རེ་ཤས་ཀྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་དྲེ་མ་རྣམས་དྲུངས་ནས་ 


འབྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ལོག་པར་ལྟ་བ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་སྙི གས་མའི་རང་གཤེས་ཀྱི་མུན་ནག་མཐར་བསྐྲོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཨུནྐ་དཱུ་གྐསྲ་པ། དེ་ཇི་ 
བཞེན་འཛེན་པར་ཕྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་སྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་གནས་ 
ཤིང་འབྱོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གུས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་སླེབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་རིག་ 
པ་འདེས་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བླ་སྲོག་གི་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། 

ཡིན་ནའང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་བབ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ལའང་རྣམ་ཐར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དང་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རེམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐྱེ་བར་བགྲང་ཞིང་བསྒྲགས་པ་དང་། རང་ 
ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བའིེ་ཡོན་ཏན་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་མི་ཆོསྣ་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་མཁན་ཡང་རྒྱ་སོག་དང་ཕྱི་གླིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་མར་མང་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་དོན་ 
དམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོའེ་ཤེས་ 
རྟོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་བབ་ཞན་རྐྱེན་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 


ཙམ་ལས་དགོས་དོ༔ ན་ཇི་བཞིན་དུ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཤོག་གྲངས་དང་བམ་པོའི་ངོས་ནས་ལྟ་མཁན་དང་། དམ་པ་ཡིན་མེན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ཞྭ་གོས་དང་ཆོ་ལོ་འདྲ་མིན་གྱེས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ 
གླེ གས་བམ་འཇོག་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཐོན་མྱོང་ཡོད། 

གང་ལྟ ར་ཁྲེལ་གཞུང་དང་བག་ཡོད་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི སྐྱོ་གར་འདི་ 
དག་ལ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུ ར་པ་ཤར་ཉམས་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་༧ཐོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེ ལ་ 
བའེ་དར་ཆེན་བྱརད་དང་། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་༧རོང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ཞེ ང་མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི ཨཅུག་ལག་ 
རིག་པའི་གཏེར་ཆེན། གདན་ས་ཆེན་མོ་གོང་འོག་གི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དག་ཅིག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི ་ཁྱད་ཡོན་བླ་ན་ 
མཐོ་བའེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ ་དག་བརྒྱུད་སླད་ཕྱི ན་བློ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུ ཐབ 
དང་། དཔྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་གཟེ ངས་སུ་མཐོ་བ། ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་རྟག་གུ སྭཀྱི ་སྦྱོར་བའེ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་སློབ་ 
གཉེར་པ་དང་། ཞེབ་འཇུག་པ་སོགས་ལྷ་ར་འཛིན་དང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་ 
ཆེས་གལ་ཆེན་ཞེ ག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བཏེ ན་ངེད་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་མུ་འཐུདདུ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་ 


ཚོགས་ལས་ད་ཐེངས་དེབ་ཕྲེངབརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་པར་བསྐྲན་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞེན་ཀེརྟེའི་དགོན་ཆེན་བཞེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
མཁན་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་ྣམས་འདིར་ལེགས་སྒིག་ 
དང་འཚོལ་སྡུད་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་འདེ་དག་ 
གེ་གོ་རིམ་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་ནམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བྱོན་རིམ་ལོ་ཚིགས་ལྟར་བཟུང་བ་བཅས་པར་བསྐྲན་སྔོན་ 
གཏམ་དུ་ཕྱི་ལོ ༢༠༠༧ ཟླ ༡༢ ཚེས ༢༠ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 


ཆ་ཁ 


དང་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཐོང་ཁག་བའ་བཅོའ་རྤསྨན་རོནས་པ་གཟའ་དུའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན།:༩ 


དང་པོ། ན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། 


༦ 


གཉིས་པ།, ཡུས་ཧང་རིགས་རུས་གང་དྲུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུཝ། ཿ 
གསུམ་པ། རིགས་རུས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤ 00 
བཞི་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ོགཞསསསམསསསཿསས༡༡༡༣པསསམ༡ོསསས༡༡༡༡༡སསས་ ཟཝ 
ལྔ་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཇེད་འོལ།༢༡ཁཁཁ་ཁཁོར་ཁའ་ཁོཁཁཀ་ཁྲ་ཁ་ཀགའ་གསསོ།གོཀ་བོགོསསཀཁས།ཨ། 
དྲུག་པ། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཚུལ། ས་པསསཔསསསསསས་ས་་་ས་སསས་༔  ཟ 
བདུན་པ། སྲར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་ལ་སྣངས་པ་མཐར་ 
ཡིན་པ་གྐན་རྨོརས།ཁྲ་བོང་ཁོཁོ་ཀཁ་ི་་བོཁ་ཁ་བ་གཀའ་ལོ་ལོ་ཀཁ་གས་ཁཁ་ཁོ་འཁ་ཁབོ་ཁ་གཟཁཤྲོས་ 
བརྒྱད་པ། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་བཀའ་པོད་ལྔའི 
ཚུ་གྲ།།ཀ་༡སཏཀ༡༥༡།༠༽ཏསཏང་ཀཀཀོ་ཁ་ཀ་ཀཀ་ཀོ་ཁཁཁས་ཁ་ོལས་བྲཌ་ཁོ་བོས་ལགསག་ཀགཀོང་སས་གསལ།སསགོ།༡།༦) 


་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ 


དགུ་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྲེད་ཞིའི་སྒོན་མེ་རེ་ཞིག་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོའི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ 
ཤི རངདྲོ་ཏཾ། ཀབྫ་༡་༤ར་ལོབ་བོ་བ་བའ་ོཌ་ར་བོང་ངོོ་་བོའི་ོ་འ་་ལོ་་འ་རོང་ར་་ 


བཅུ་པ། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དར་དང་འབྲེལ་རིག་གནས་ཕྱི་ནང་གི་རྨང་གཞི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་ 
སྐབས་ཀྱེ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག ”””””"””””””””””””””””””””་ ༨༢ 
བྱཅུ་གཅིག་པ། སྷཱ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་གསོ་རིག་གིས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ 
པ་སྤེལ་བ་དང་བཀའ་པོད་ལྔ ར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ ་རམས་པའིེ་ ་མཚན་བཏགས་བཞེས་པའི་ 


མཛད་པ། ༡༡༩ 
བཅུ་གཉེས་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ། ༡༡༡༡" ༡༤༦ 


གཉེས་པ། བསྲེ་སྲིབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


དབལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༧ 


མཆོད་བར་བོདྲ་པ།་༢༠༠༢༥༢༽༥༠༢༽༽༥༽༥༢༠ག༠༥༠གགསས་སས་ས་༡༥༥༢སསག་གས་ག༢ཀཀགསག གད 
སྒས་དང་པོ། སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། ཟསསསསསསསསས་སས་སསསསསསས་སས 
སྒྒ་གཉེས་པ། རྗེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ ར་བལྟམས་པའི་ཚུལ།-””””””"”””"”"”””” ༢༡༢ 
སརྒ་གསུམ་པ། བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ། ””༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ཞ༡༨ 
སྒས་བཞི་པ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཚུལ། ༢༠༠༠པསས། ལོ 


སྐར་ལྔ་པ། ཆོས་ལུགས་ཁང་ནས་བྱ་བར་བརྩོན་ཚུལ། ”””””””"””””””””””””””””” ༢༤༧ 


ས་རྒ་དྲུག་པ། རོང་ཡུལ་དང་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་ཚུལ། ༢༥༧ 
རྒ་དྲུག་པ། སུཝ་ད ན་ཕྱག་ རྱུགྐ་ཁྱཅ་། 


སྐར་བདུན་པ། སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུང་མཆོད་བྱས་པའི་ཚུལ། ཤ་དང 


གསུམ་པ། བསེ་སྲིབ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར།”” 


ཁོ. ་བ་ཁ་བཁོ་ཁོེོཁྐོྐྒྐཀཾཀཁ་ཁོ་ང ཨ་སྐྱོང་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ༢༨༥ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༢༨༦ 
འདབ་ཕྲེང་དང་པོ། ། གྐུ་བལྟ མས་ཤི ང་སྐྱེ ས་ཆེན་དུ་མའི་ལུང་གི ས་བསྔགས་ཚུལ། ༢༩༠ 
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འདབ་ཕྲེང་གཉེས་པ། གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྐུ་སྔ་མའི་ཁྲིར་འཁོད་ཚུལ། 
འདབ་ཕྲེང་གསུམ་པ། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། ˆ ༠ོ༄༠ོ༡༡ེོེོ””་" ༡༠༤ 


འདབ་ཕྲེང་བཞི་པ། བསྟན་པ་ཡང་དར་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་ 


༢༠༩ 


ཚུལ། 


འདབ་ཕྲེང་ལྔ་པ། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གིས་གཙོས་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ 


ཚུལ། ༢༡༩ 


མངུ་ ག་བྱང་། དུ་བྐ་སྱ 


\¥༦༩ 


༄༅༅།། དཔལ་ལྡན་ཟ་མ་དམ་པ་ཆེ་བྱཙུན་ཟོ་ 
བཟང་ཅེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཟར་ 
དད་པའིེ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའེ་ཟླ་བ་ 


ཞཉབྱཏྟདཱུཧཱས་མོ9། 
རོ་མ་པ་པོ། 


སྨན་རམས་པ་གཟའ་རུའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


:-/ 


༄༅༅།། དཔལ་ཚན་ཟ་མ་དམ་པ་༧ཆེ་བྱཙན་ 
ཟོ་བཟང་ཅཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཟར་ 
དད་པའེ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའེ་ཟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡྦ་ཤཱི་ཡ། རིས་མེད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ། །ཡོངས་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉེས་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་ 
རྟག་ཏུ་མཛེས། །འཛམ་བུའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིག་པའི་གླིང་ཆེན་པོར། །མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའེ་རིགས་འཁྱུངས་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཏྱེད་ཉིད་སྟོན་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ 
ཏུ། །ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
འཇིང་ལས་ལེགས་འཁྱུངས་ལི་ཁྲིའེ་ལང་ཆོ་ཐུན་མཚམས་གསར་པའིེ་མཁའ་ 
ལ་བྲེས། །མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་ལྦུ་ ་བའེ་དོ་ཤལ་གང་སྐུའེ་མཁའ་དབྱེངས་ཡངས་ 
པའི་རྒྱན་ཕྲེང་རྒྱུ་སྐར་བཞེན། །སྒེབ་གཉེས་ནམ་མཁའ་གླང་པོའི་དཔུང་འཕྲོག་ 
ཤེས་རབ་མཚོན་ནོན་སྔོ་བསངས་འཆེ་མེད་ལམ་དང་འགྲོགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེ ན་རབ་བདུ་ དྭ་རིའི་བྱིན་ཆེན་སྐལ་བཟ ང་སྟིང་ལ་ 
སིམ། །གསེར་མངལ་ཡིད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་པ་འཛེན་མར་འཁྱིལ་འདྲའེ་ 
མཚོ་འགྲམ་ན།: །འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར་ཧགྱི ་རྣམ་རོལ་མཛེས་སྡུག་འབུ: མ་ 
ལྡན་ལུས་ཕྲའེ་གཟུགས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་མངས་དབྱངས་ཀྱིས་གླུ་རུ་ 


པས་ས 0ྕཿ 4444 7ཿ།ཿཿ--ཿཿཿཿཿཿཿཿ---ཿཿཿཿ---- 


;„±ཆྦྦྒྣ ཝབ སས་་པ་་་་་ ་ ་་་༠་༠ས་ས×¥་༄་༤༡༡༢་་་་པ‹ཡཛོ་་་་་((༥"༥"""""'"'"'"''་་་་༥ིིིི་་[{|་[1་ˆ*"ཆ 


མམས་མ་ཟམ་མས་ 


3 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེ་ ར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


ལེན་པའི་མཛའ་ན་མོ། །སྙན་ཚིག་རོལ་རྩེའི་ཉམས་འགྱུར་སྩོལ་ལ་བརྩེ་བ་མ་ 
ལྷོད་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་སྟུག་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ། །བཞད་ 
པའི་ཆར་ཆེན་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་མགོན། །འཕགས་བོད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འོད། །ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སུ་ལའི་ལྡོངས་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ལྔ་རིག་རླབས་ཕྲེང་གར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔྱིད། །སྤེལ་མཛད་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་མཁས་མང་གི །ངོ་མཚར་རྣམ་ 
བཀྲའི་མཛད་པར་སྙི ང་ནས་གུས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་སྤྲུལ་ཅིང་ཟློས་པའི་ 
གར། །རྟེན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་དད་མཛད་པའི་སྒོ། །གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་གང་ 
འཚམ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ་མང་སྤྱོད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་ 
མོས་པ་བཞེན། །ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་གནས་མལ་སོགས། །སྤྲུལ་ 
ཅེས་གསུངས་དེ་བསླུ་མེད་ལུང་དུ་འཁུམས། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གཅམ་པུའེ་ 
ཚིག་དང་ཁ་གསག་རྔན་པས་ཆོ་ལོ་སློང་། །ལ་ལ་རྫུན་གྱེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་རང་ 
ཆེ་རི་བོའེ་སྤོ་ལ་འཇཛེགས། །ཁ་ཅིག་རང་རིགས་རྨོངས་པས་བཀུར་དང་ནོར་ 
ཐོབ་མཐོ་བས་དམ་པར་སྒྲུབ། །རེས་འགའ་ངོ་སོས་དྱཔིད་ཉི་འཕུལ་བའེ་བསྙན་ 
བཅོས་སྒྲུབ་ལ་བདག་མི་གུས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བློ། །འཕགས་ 
པའི་རང་བཞེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མཛོད། །བློ་འདས་བཀོད་པའི་གཟེ་བྱིན་ 
ཉི་འོད་འབུམ། །སྤོས་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཀུན་གྱི་བླ་མར་བསྔགས། །ཀྱེ་ཧོ་གངས་ 
ཀྱི་དཔལ་མོའེ་ཕན་བདེའི་སྲོག །དུས་ཀྱི ་སྨོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། །གསོ་བའེ་གཡར་དམ་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་དེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 4 


ཁྱེད་ལ་བསྲེངས་པ་བཞིན། །ཁྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འདབ་སྟོང་ 
རྫིང་། །སྙིགས་མའི་གླང་པོས་ལྷག་མེད་བཅོམ་པ་ན། །ཐབས་བརྒྱས་མཛད་ 
བཟང་གསར་དུ་སྦེ ལ་བའེ་ཚུལ། །བསམ་ཚེ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྷོད། །དེ་ 
ཆེ་རྣམ་འདྲེན་མཚན་གྱི་རོལ་མོའི་སྤེན། །ཀུན་གསལ་ཁྱིམ་དུ་མཛེས་པར་བྲེས་ 
པ་ལས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་ནོར་བུའི་ཆར། །གྲགས་སྙན་ 
དབྱར་རྔས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་སྤྲིངས། །དེ་ཕྱི ར་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིར །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའེ། །ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་ 
མཛད་བཟང་ཟླ་བའི་བཞིན། །ཀུན་གྱི ་གཟིགས་མོར་འགྲེམ་པའི་སྲོབས་པ་ 
བརྟས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །བློ་ཆུང་སྙིམ་པས་ 
འཇལ་བར་ནུས་མི ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཟེགས་མ་ 


ཙམ། །བསང་གཏོར་བཀྱིད་དོ་གུས་ལྡན་ན་བ་ཐྲོགས། ། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེ ད་དང་གཉེས་ཀྱི ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཆད་པར་ 


བྱ་བ་དངོས་ནི། 


༡༽ ཕོགས་དང་རིསྲ་སུ་མ་ཆད་པའི་བརྟན་འྲགོའི་དཔུང་གཉེན། ཡུང 
དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ། བཟོ་དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་ 


གཏན་ཆིགས། མངོན་བརྗོད། :སྡེབ་སྦྱོར།, ཟློས་གར།  དཀར་ནག་གི་ཙི་ས་ 
དང་འཇིག་ཏེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཐུན་མོང་པའི་རིག་པའེ་གནས་ 
དུ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ལ་ 


5 རྣམ་ཟར་དད་པའི་ ་ཆུ་གཏེ ར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


$ ༡2: 


མཁས་ཤིང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེས་དྲག་ཞན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱིེ་ ་ཐན་བདེའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེ ད་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
འཇུག་པ་ཡངས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་པརྔིཏ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་ཆེན་པོ། རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དྭཀྲཉ་ཐྲ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཉེ་མ་ 
ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་རོལ་མོ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་འཛིན་མའིེ་ཁོར་ཡུག་ལས་ 
བརྒལ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཡུལ་ 


དང་རིགས་རྒྱུད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། 
༢༽ བཞེས་ནས་ཀྱང་ཏྱིམ་ནས་ཏྱི མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག་གི་བརྟུ ལ་ཞུགས་འཆང་ཚུལ། 


༣༽ མདོ་དབུས་གཉེས་ཀར་དམ་པའི་མགོན་གང་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཁས་བྱའེ་གནས་ལ་ཇི ་ལྟར་བསླབ་ཚུལ། 

༤༽ བསླབས་ནས་ཀྱང་ལུང་དང་ཏྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་བསྟན་ 
པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་ 
ཐོབ་སྟེ ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྦེ ལ་ཚུལ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི ་མཛད་པ་ 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ ་གྱུ ར་པ་དང་ཏྟེ ན་དེས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱི ན་ 
པར་བསྐྱངས་ནས་གཟུ. གས་སྐུའེ ་བཀོད་པ་མཁའ་དྲྭབི ངས་སུ་ བསྡུས་པའེ ་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དོཿ ན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོ ན་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 6 
དང་པོ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་མི 'ཏྱབ་པས་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཚུལ། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 

དེ་དག་སྙན་ངག་མཁན་རྒྱལ་སྙན་ངག་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་ 
དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་ 
མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་དང་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་ 
པོ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་ 
དགོ་ཏགོན་བའོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གུཆེ།། དི་ངརཾན་ཆེན་ཆི་ད་གཏིར་ 
རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཆེ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྫུས་བའི་བུད་འཚབ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཚྤུལ་ཁ་ཧྷ་ཚོགསྟ་འགྱེད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ 


་ནེ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ ་སྤིན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་བསྐྱེད་ 


རྩ རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲེབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
སུ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེ ད་ཀྱི ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའང་གཅིག་ཏུ ་མ་ངེས་ཤིང་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱེ ར་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ། མཊས་གྲབ་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན། ལྷ་དང་དང་ 
སྲོང་། འཁོར་བསྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཕྲན། ཐོན་འབངས་ཁྱིམ་བདག བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་མཚན་དང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་རིག་པ་དང་། ཉི་ཟ་ནོར་བུ་ 
བུམ་བཟང་སྨན་མཆོག་ལྡྗོན་ཤིང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་སྟེགས། ཟས་གོས་གནས་ 


མལ་སོགས་ཀྱེ ས་མཚོན་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་གྱུ ར་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་གོང་གསལ་ 
གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་བོ་ ད་ཀྱི་ལྡོངས་ 
འདེར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ ་དཔལ་དུ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློ། ས་གར་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་རམ། སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་གཅེ ག་དང་དུ་མའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱ ་མའེ་རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིེ ར་ཡང་སྟོན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། རྡོ་གྲུབ་མཁན་སྤྲལ་འཇེགས་མེད་འོད་གསལ་རེན་པོ་ཆེས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་གསུང་ 
ཟུར་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་གནང་བ་ལ་དཔག་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 8 
ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཟེ ར་བ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་གཞན་མ་བྱུང་བས་ཁ་ 


ཚོན་གཅོད་པར་མ་ནུས་མོད། འདེ རྭ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་ས་བཅད་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།, ། 
སྨྲས་པ། ཀ་དག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཤེས། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དབང་གཞུའི་ཚོན་རིས་དང་། ། 
ག་བུར་འཛིན་པ་ཆུ་མཚོར་རོལ་གར་ལས། ། 
ང་ཡི་ཟླ་མའི་གང་འཚོམ་སྤྲུལ་པ་མཚོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཡུལ་དང་རིགས་རུས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡུལ་ནེ། གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
བས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ེ་དང་མཚོ་ལ་སོགས་པྲ་ཝྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་གེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའེ་གདུལ་ཞེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་རིགས་རྒྱུད་ 
ལས་ཆད་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་དང་། 
སྔོན་གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་པ་སོགས་རང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 


9 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའེ་ཟླ་བ། 


པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁར་གྲགས་པ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བྷན་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་སྦོམ་གྲྭ་བཅོམ་ཚེ་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་རྣམས་ལས་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་ 
གྲུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་མདོ་སྨད་ཀྱི ་སོ་ཁ་སྲུང་བ་ལ་དཔའ་བོ་ 
མི་དགུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཕུད་གཡག་ཁུར་དུ་གྲགས་པ་ 
རྒྱའེ་ཁ་གནོན་དུ་བཞག་སྟེ་མཐེབ་ཇྲུ་བྲག་དཀར་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ས་བཟུང་ནས་ 
བསྡད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེ་བོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཐེ་བོ་སྟོད་མ་ཞེས་ 
རེ་བྲག་གི་ཆར་གནས་ཤི ང་དཔའ་རྩལ་ངོ: མ་པའི་དུད་ཁྲི་ (ཕྲག) ཁྲག་བརྒལ་པའེ་ 
ཡུལ་གྲུ་དེ་ལས་ཐེ་བོ་གཟའ་རུའེ་ནང་ཚན་ཨ་ནུ་ཐང་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལྷང་ལྷང་དུ་འབབ་ཅིང་། བཅོས་མིན་རྐང་འབུང་གེ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བཞེན་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་འགྲན་གྱེས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱེས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཆེ་མེད་བུ་མོ་གར་ལ་ཆས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའེ་གནས་རེ་གཉན་ཆེན་པོ་བག་དཀར་བྱ་རྒོད་ཅེས་བྱ་རྒོད་འཛིན་མར་བབས་འདྲའེ་ 
རི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བོད་ཆེན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷོ་རོང་ཐེ་ཆུའེ་སྟོད། །བྲག་དཀར་བྱ་རྒོད་ཅེས་ 
གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་འདི། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཟླ། །རྒྱ 
ནག་གླང་ཆེན་གྱི་རི་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་གཡུང་དྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་དར་དུས་དང་། །ཕྱེས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག །བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ 


¬ 2: 


ཞེས། །བཀའ་བསྩལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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གནས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་འདབས་ཨ་ནུའི་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ 
དམ་པ་འདེ་ཉེད་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 


སྨྲས་པ། ཅ་ཅོས་དཔེན་པའི་གངས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་པའིེ། ། 
ཆ་ཤས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རོང་ཐེ་ཆུའི་སྟོད། ། 
ཇ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡུལ་གཉན་ཆེན་བྱ་རྒོད་འདབས། ། 
ཉ་རྒྱས་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ། རིགས་རུས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར། རྒྱ་གར་ལྷའི་རེགས། རྒྱ་ནག་ 
ཀླུའི་རིགས། ཧོར་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས། བོད་སྤེའུ་སྲེན་གྱི་རེགས་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། བོད་ལའང་རྒྱལ་པོའེ་རིགས། འཁོན་གྱི་རིགས། ཟུར་གྱི་རིགས། 
མེུུ་གདུང་དྲུག་གི་རིགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ 
སོ་སོར་གྱེས་པའེ་དབང་གིས་རེགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལ་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཕལ་ 
ཆེར་ཨ་སྦོ་ལྡོང་གི་རེགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚ་ 
ཆེན་བཅོ་བྱརྐད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེ་རོང་འདེར་ 
ཟི་ན་དང་དཔལ་ཚ་སོགས་ལྡོང་རེགས་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་འདེའིེ་ 
དཔོན་རེགས་ཕལ་ཆེར་དགའ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྡོང་ 
རིགས་ཡིན་པས་རིགས་རུས་ནི་ལྡོང་ཡིན་ནོ། མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་རིགས་མཐོན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ༈ དེ་ཞི་བྱང་ཆེན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།” རུས་ཕུན་སུམ་ 


11 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རེགས་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆེན་དག་བྱུང་བ་སྟེ། དེཿ 
་ནེ་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྲུང་བ་ནི་རེགས་དང་། དེར་ 
བྱང་སེམས་གཞན་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་རུས་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཤད་པས་ཕྱོགས་ 
འདེ ར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གྲྭ ཆེན་བཞེའེ་ནང་ཚན་དཔལ་ཤེ ས་རབ་འབར་ 


བ་དང་། ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། ཐཱ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཡང་སྲེད་དང་འདུལ་འཛིན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
འཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་ཟེན་གྱེ་ཞབས་ 
ཞུ་པ་མཆོད་དཔོན་དར་རྒྱས་དང་། དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། ཨ་ནུ་ 
ཐང་པ་གཅོད་རོ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་གཅོད་རོ་ནེ་དམ་པ་འདེའེ་མེས་པོར་གཏོགས་ 
ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་ན་བར་མཐའ་ཡས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ། སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་གཅོད་རོ་ཡོན་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཐེག་ཕབ་སྟེ་ཞྭ་ཆེའི་ 
ལྷ་བཟོ་ལ་ཚོན་ཕུལ་དུ་བཅུག་ནས་གཅོད་རོ་ལ་གནང་བཉེ་དུས་བར་བཞུགས་ཤིང་། 
ངེད་ཚང་ལ་མི་དར་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་དར་མི་དགོས་ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུས། ཁོང་ 
གི་མེས་པོ་འཁན་སྐྱབས་ཟེར་བ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། ང་ 
ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟམ་ཚ་དང་གྱོད་ཡོད་པས་ལམ་ནས་སྐྲག་ཨེ་དགོས་ཞུས་ 
པར། འཇེགས་བྱེད་བསྙེ ན་པ་ཟློ་བཞེ ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་འཕྲེ ང་མགུལ་དུ་བསྐོན་ 
ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉེན་ཁ་ཆེར་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། ལམ་ 
དུ་བཅའ་ཁའི་ཁུང་ཞེས་པའི་ས་འགག་དོག་སར་དྲེད་ཅིག་དང་འཕྲད་དེ་འཇེགས་ 
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དངངས་བྱུང་བར་བླ ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲེད་མོ་ ་ཁ་འཕྱི ང་བ་ལྟ་བུས་གནོད་ 
པ་མ་བྱུ ང་བ་སོགས་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཕྲེ ང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་ནས་བཟུ། ང་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུ ང་ཞིང་། 
ཨ་ནུ་ཐང་པ་གཅོད་རོ་དང་། གཅོད་ཕྲུག ཨ་ནུ་ཐང་པ་བསྟན་པ། ངེ ཉིད་ཀྱི ་ 
ཁུ་བོ་ ་ཨ་ནུ་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་གགས་པ་སོགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གོམས་ 
པའེ ་འདུལ་འཛིན་རྒྱུ ན་མར་བྱུང་བ་དང་། ཡབ་གཞེ ས་བར་སྐབས་ཤིག་ནོར་ 
གྱེས་ཐོཿ ངས་པར་གྱུ ར་པ་རྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཞུས་པར། ཕོངས་སེལ་སྒྲོལ་མའེ་ 
གཏེར་ཞིག་བཞག་ནས་ད་ཇེ་དགར་འགྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚང་གི་བྲ་རྒན་ 
གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་མི་ད ར་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ ་དར་མི་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་ཡོད ་པའི་རྐྱེ ན་གྱིས་ཕྱུག་པོཿ ར་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅེས་གྲསུ་ ངས་པའང་དབུལ་ཕྱུག་ 
གི་མཐའ་གཉེ ས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟ བུའི་རང་བཞེ ན་དྲང་ཞིང་བྱམས་ 
བརྩེ་ཆེ་བ། གཡོ་མེ ད་ཅིང་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། རྣམ་དཀར་ལ་འདུན་པ་ 
དགེ་ཞིང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུ། ང་བ་མ་ཅིག་སྐྱབས་ཞེ ས་གྲགས་པ་ནེ་དམ་པ་འདེའེ་ 
ཡབ་ཡིན་ནོ། ཡུམ་ནེ ་གཅང་ས་སྐྱའེ་མི ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཟམ་ཚ་མཛོད་ཚང་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁྱིམ་གཞི་འདེར་བདག་མོར་ཕེབས་པ་རང་བཞིན་གྱི ས་རིག་དཔྱོད་ 
ཡངས་ཤིང་བུ་ ད་མེད་ཕལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་འཇེག་རྟེ ན་མི་ཆོས་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཨ་ཚེ་ཞེསྲ་གགས་པ་ནེ་དམ་པ་ཉིད་ 


ཀི སྐྱེ ད་ཡུ་ མ་སྟེ ་ཡབ་ཡུ་ མ་དེ ་གཉེ སེ ་སྲས་སུ་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕོ་སྟ ག་ 
གི་(༡༩༢༦) ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞེ ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལའི་ཉི་ཤར་འབྱུག་གི ་དུས་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པ་མེ ད་པར་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་གཞིས་དེ་གར་བུ་ ཿབདུན་སྐྱེ ས་པའི་བཞིེ་ 


13 _ ནམ་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
པ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ནེ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། དེའི་ 
སྐབས་ཨ་མར་མི་བཟོད་པའི་ན་སྡུག་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་འབྲུག་ 
སྒྲ་གྲག་ཅིང་ཆར་བ་བབས་པས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 


དུ་མ་བྱུང་ཞེས་ཕ་མ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་གསལ་ཐོས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁྱུངས་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་གསལ་ཞིང་། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་བར་ཡབ་གཞིས་སུ་བསྐྱེད་བསྲེངས་པར་བྱས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཏ་མཱ་ལ་ཡི་ལྡོན་པ་རྲི་བཞིན་རིགས་རུས་གཙང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཀུ་མུད་གཉེན་བཞིན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞད་ཚེ། ། 
ད་གཟོད་ལྷ་རྣམས་དབང་གཞུའི་ཟོལ་ཀྱིས་བརྟོད་ངག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་སྙན་པོས། ། 
ནྭ་ཟ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་རབའབྱམས་ཞེང་ལ་སྤྲེངས་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བཞི་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལས། ཅུང་ནར་སོན་པ་ན་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ 
གྲེབ་ཀྱིས་མནོལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་ལེགས་སྟབས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ས་ལོག་ཅེས་འབོད། དེ་ལྟ ར་ལོ་དྲུག་གི་བར་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོར་ 
རོལ་ཅིང་། རང་ལོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པའི་བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ནང་ཕ་མ་ནས། ངའི་ 
སྤུན་ཆེ་བ་ནི་སྔགས་པ་ཞིག་དང་། གཉེས་པ་བཟོ་ལ་མཁས་ཤིང་། གསུམ་པའང་ 
ཚོང་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ངས་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཟེར་ནས་ 
ལོ་དིའི་ཟླདུག་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཉ་མོར་ཀྙིརའི་དགོན་དུ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། ཁྱིམ་གྱི ་ཉེས་པས་ཀུན་ནས་གདུང་ཞེ ང་སྐུའེ ་ཟོ་མདོག་ཀྱང་མི་ལེགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི ས་གནང་བ་དང་བཅས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ལུག་( ༡༩༢༡)ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་དགེ ྡ ན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱེ ལ་ཞེ ས་མདོ་སྔ གས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྒྲོག་པའི་མཁས་དབང་བྱེ་བའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ། ཚོ གསྐ།ཞུ་གྐསྲ་ ་ལ་བྱོན། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ: ར་འགྱུ ར་ཞིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ ་གཏོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་འདུལ་འཛིན་ཆེ ན་པོ་ནགས་རྒྱ་དགེ ་བཤེ ས་བློ་བཟ ང་ཤེས་ 
རབ་ལས་རབ་བྱུ ང་དང་དགེ ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟ ཛཿ 
ཉི་མར་གསོལ། བདུན་པའི་རེ གས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ ་ཚོགས་ཞུགས་ 
གནང་། ལོ་དེ་གའི་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྭ་ཀློག་སློབ་ 
པའི་མགོ་བཟུང་། ཐོག་མར་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ཀློག་གི་ 
སོཿ བ་དཔོན་དུ་བསྟེ ན་ནས་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེ ན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཁུ་བོ་ལ་ 
དགེ་ཕྲུག་ཤེ ན་ཏུ ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚགས་སུ་ཚུད་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྤེལ་( ༡༩༢༢) ལོ་མཆོད་པ་པ་ཨ་ཁུ་བསྟན་ 
པ་ཞུ་བ་ལ་བཅོལ་ཏེ ་ཀློག་བྱང་བའེ ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ ་གཅོད་པ་མགོ་ནས་མཇུག་ 
བར་ཚེག་དེད་དང་སླ ར་ཡང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་བསྡུས་དེ དྲ་བྲས་པས་ཀློག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ བྱཛཐ་བྱུ་ཛ། 


15 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེ ས་པ་ཆུ་བྱ་(༡༩༡༣) ལོ་འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་ཚོགས་འདོན་ནམས་སློབ་པའི་མགོ་བཟུང་། གྲུ་ 
འཛིན་མ་དང་། ཐློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ། ཐུབ་དབང་ཞབས་པདྨ། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་མ། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་མ། རྒྱལ་ཀུན་ 
སོར་ཉོག་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་གསུམ། ལེགས་ 
བྲེས་མ། མཁྲེན་བརྩེའི་དྲེ་མེད་མ། གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིན་ཤི ན་ཏུ ་བྱང་བ་བྱུང་ཞི ང་། དེ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་བུུ ང་ནས་ལོ་ 
གཉེས་ལྷག་གི་ཁོངས་སུ་ཀློག་བྱང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་འཛིན་གནང་བས་ཁོང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞིག་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོར་གསན་བསམ་བྱེད་པའི་མགོ་འཛུགས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱེ་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལྟར་ཁུ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་སྐྱོང་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པ་ཞིག་དགེ་ནྒན་ 
དུ་ཞུ་རྒྱུའེ་སྐོར་ལ་ཐུགས་གཞེག་ཞིབ་མོ་གནང་བ་སོགས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
ཝ་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་གནང་ངོ་།)། 
སྨྲས་པ། པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྲོག་འཁོར་བའི་མཚང་རིག་ནས། ། 
ཕ་ཁྱི མ་བསྐྱུར་ཏེ ་མཁས་མང་འདུས་པའི་སྡེ ར། ། 
བ་སྤུ ་གཟེ ངས་པའི་དད་དང་ངེས་འབྱུང་གིས། ། 
མ་སྨད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 16 
ལྔ་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེ ད་ཚུལ། 


གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་རུང་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག །དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
བ་སྦངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
བ་ཞྲིག་དགོསཔ་པ། 

དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་( ༡༩༢༤)ལོ་ནས་བཟུང་སྐབས་དེར་ 
ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་དེ་གར་ལུང་རིགས་སྨྲ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ལྟ་བུའི་དྭག་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའུབྲང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་ཚང་བསྟེན་ནས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕག་( ༡༩༣༥ ) ལོ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཐུགས་ 
འཛིེན་གནང་བས་ཚོགས་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་རྗོགས་པར་གྲུབ་ནས་རྩོད་གྲར་ 
ཞུགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་བྱི་( ༡༩༢༦)ལོའེ་ཏྱི་ཟླའེ་བྱཅུ་གཅིག་ 
ཀཏུ་གྲགས་པ་དབོ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉེན་རྩོད་གྲར་ཞུགས་ 
ཏེ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་ 


17 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
པའི་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་རེགས་པའི་ལྡེ་མེག་གི་སྟེང་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་རིམ་བཞིན་གཞི་གྲུབ་དང་ལྡོག་པ་ངོས་ 
འཛིན་སོགས་བསྡུས་གྲུའི་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་བརི་བཞག་ 
ལ་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། དགེ་རྒན་གྱིས་དཔེ་ཁྲིད་དང་ 
རྩོད་ཟླ་རྣམས་དང་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་སོགས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་མཛད་པས་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཉོག་གེའེ་རེགས་ལམ་དི་མ་མེད་པའེ་གསང་ཆིག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་སྟག་( ༡༩༢༨ )ལོ་གོ་ཞུན་ཟ་བ་ཕི་མའེ་ 
ཆེས་ལ། འཕགས་མཆོག་འཇེག་རེ ན་དབང་ཕྱུག་མིའི་གར་གྱི ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་སྲེད་ཞེའེ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་ལས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་གསན། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་( ༡༩༤༠)ལོའིེ་ས་གྭ་ཟ་བའེ་ 
ཚེས་བྱརྒྱད་ནས་ཉེན་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་རེང་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། འདེ་སྐབས་དྲུང་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་ལས་དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དང་། སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཚེག་འདེད་ཀྱིས་བློ་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
པས་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ལྷ་བོ་སྐྱེད་དགའ་རབ་བྱུང་ཞེས་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། རྒྱུད་ 
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པ་སྐུ་རེ ན་ལས་བསྐང་གསོའི་འབུ་ ད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུ མ་དང་། གཏོར་མ་ 
བཅའ་བཟོ་བཅས་ལ་སྦྱངས་ཆ་ཐོན་པ་བྱས་ཤིང་། འདིེ་སྐ བས་སྐུ་རྟེ ན་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཤྭག་ཆུའི་གཉན་ཧོད་ཆེན་མོའི་སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གསན་བཞེས་གནང་ཚུལ་དང་། གྲོང་ཆོག་ལ་གཡེང་དོགས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་གནང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་( ༡༩༤༡ )ལོ་རཱ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭ་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་ནས་དྲང་ངེས་རང་རྱྱུད་པའི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཝོ 
འདེར་ཆོ་ ་འཕྲལ་ཆེན་མོའེ་ལྷ་རམས་པ་དགེ བཤེས་རྒྱལ་དགེ་པ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ 
ངམ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་དགེ་རྒྱུ ་རྟོངས་སུ་གྲགས་པར་ལྷ་རམས་དམ་བཙའེ་སྐབས། 
ཁོང་འཛིན་གྲྭ 'བསྡུས་ཆེན་པའེ ་གོ་ས་ནས་རྩོད་པར་བཞེངས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཐལ་ངག་དང་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་སྣེདེའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེ ར་བསྒྲགས་པས་ཕ་ 


རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་བྱེ་མའེ་ཆངས་བུ་ ཿབཞིན་དུ་མིང་གི ་ལྷག་མར་བྱས་པ་དང་། 
རྩོད ་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་པའེ་མཚང་ལ་རེག་པ་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕྱི་ 
ལོ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་དགེ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་བཞེ ངས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཚོགས་གཏམ་ལ། ཁྱོད་སྤུ ་ཁའི་སྤྲུལ་ཕྲུག་རྣམ་འགྱུར་ 
དྲག་བཙན་ཆེ་བ། ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་རེ ད་ཟེར་ན་ཤམ་ཐབས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འདྲ་ལས་ 
མེད། གཟན་ཐུལ་ཡོན་བདག་སྟོ་བས་ཆེན་ཞིག་གི་མདུད་པ་འྲོང་བ་ལས་མེད། 
རྒྱལ་བ་མཁྱེན། ཁྱེད་འབྲིང་བ་སྐམ་པོ་རིགས་ཁ་བྱེད་བསམ་པ་ཨེ་ཡིན། ཨ་ 


19 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
ནུ་ཐང་པ་སྤུ་ །ཁ་ཟེར་ན་སྡེབས་རྟ་རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ས་ཞེག་རེད། ཁྱེད་སྤུ་ །ཁའེ་ 
སྤུ ་ཕྲུག་ཟེ ར་ན་འདྲེ ་གནམ་ལ་ལངས་འདྲ་ཞིག་རེད་སོགས་ཟེ ར་ནས། དེ་རིང་ 
ཏྱེད་ཡར་དགྱེ་ཆེ་སོང་ཟེར་ནས་དབུ་ལ་དབྱུག་པ་གཞུས་ཏེ་དབུ་དུད་དུད་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ་ཉིན་རེར་ཡང་ཁྱེད་ཐུར་དུ་སྒུར་དྲག་སོང་ཟེ ར་ནས་དབྱུག་ 
པ་གཞུས་པ་དང་། ཉིན་རེ ར་ཁྱེད་འཁྱོག་འདུག་དྲང་སྲོང་དགོས་ཟེ ར་ནས་ཕྱག་ 
འབེབས་གནང་བ་སོགས། ཚེས་ལྔ ་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་ཉིན་རེ ར་རྡུང་དྡེ ག་ཆག་ 
མེད་བྱས་པས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་གྲོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་དབུས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ཕེ བས་པའི་འདུན་པ་བཟོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པའེ་ ་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུར་གྱུ ར་ཏོ། །། 

སྨྲས་པ། ཙ་ཏུ ར་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། ། 
ཚ་ཟེར་བྱེ་བའེ་འོད་སྣང་བརྐྱངས་པ་ན། ། 
ཇ་ཡའེ ་མདོ་སྔགས་གཞུང་བ རྒྱའེ་དགོངས་པའི་མཐེལ། ། 
ཝ་ལེར་མཁེན་པའེ ་སྲོབས་པ་མཆོག་ཏུ ་བརྙེས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དྲུག་པ། དྲབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་རྟ་( ༡༩༤༢)ལོ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ལམ་ཆས་ཉུང་བསྡུས་རེ་དང་བཅས་ 
ཁོང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་འབུ་སྒང་པ་འཕྲིན་ལས། ར་རོང་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཉི་མ། ངེ་ཟམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ལམ་དུ་ཆས། དེཿ 
སྐབས་འཚོ་ཆས་སྱོང་ཞོར་དུ་སྔར་གྱི་བློ་འཛིན་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱོར་སྦྱོང་དང་ 
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མཇུག་འཕྲོ་བོ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཇྔ་པ་དང་དཀར་མཛེས་བརྒྱུད་ནས་རྗོགས་ཆེན་ 
སྒར་དང་སྡེ་དགེའེ་རྫོང་གསར་སོགས་སུ་ཟིན་ཏེག་མ་བུ་སོགས་གསོ་རེག་གི་སྐོར་ 
དང་། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི མང་ནམདྲུ་གསལ། རིམ་བཞེན་ 
ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིེ ང་དང་ཚ་བ་དཔའ་ཤོད་དགོན་སོགས་སུ་ ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མར་དྲེ ་བ་དོགས་གཅོད་དང་། རྗེའི་ལམ་སྔགས་དང་བཀའ་པོད་ལྔའེ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། རཱ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཀློག་ལུང་གསན་པ་སོགས་ཆོས་ 
རྒྱུན་གང་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ངོམས་པ་མེད་པར་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞེནཀོང་པོ་བཅྒད་དེཀོང་པའིདེ་མོ་དགོན་དུ་ཉིན་བཅོ་ཝ་ཙམ་དེར་བཞུགས། 
དེའི་གྲྭ ་ཚང་དང་རྷན་དུ་གསང་བདེ ་འཇེགས་གསུམ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གསན། ཀོང་པོའི་བོན་རི་བསྐོར་ཏེ་ལམ་བར་ 
བོན་དགོན་འགའ་རེ་ཡོད་པར་འཚོ་ཆས་སྦོང་ཞོར་དུ་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་གུ་རུ་ 
སིངྡྷིའི་སྒྲུབ་ཁ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་གར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། སླར་ཀོང་པོའི་ 
ཁོག་བརྒྱུད་དེ་ཇྔོ་བོ་ཆུ་ གཟུགས་མར་མཇལ་ནས་ཀོང་པོའི་རྒྱ་མདའ་དང་མལ་ 
གྲོང་ཀོང་དཀར་བརྒྱུད་དེ་དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་གདན་ས་ཞྭ ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླི ང་དུ ་སྲེབས། ཚེས་བཅུ་བཞེ ་ལ་དགའ་ལྡན་གསེ ར་གདུང་ཆེན་མོ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རང་བྱོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་ལགས་ཀྱི ་མདུན་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་ལྕགས་ 


21 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའེ་ཟླ་བ། 
གཞུ་དང་ལྕགས་མདའ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དྲང་ངེས་ལེ གས་བཤད་སྟྙིང་པོའེ་ལུང་ 
གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དགུ་པའི་ཉེར་གཉེས་ཉིན་བོད་ཀྱི ་རོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ ལྷ་སར་སླེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་པོ་ ཏཱ་ལ་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་། ཉེན་ལྔ་དྲུག་ཅམ་ལ་འཚོ་ཆས་སློང་ 
མོ་བྱས་ཤིང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུ' ངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་དུ་བྱམས་ 
མེ་པ་བྱི་ཕྲག་ཅེས་པའེ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས། དགེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དོན་བདུན་ཅུ་ནས་རྩོད་པར་ཞུགས་ཏེ་དོན་ 
བདུན་ཅུ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 

དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་( ༡༩༤༢ ) ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས། གསུང་ཆོས་སྐ བས་བསྡུས་གྲྭ ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉེན་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
གཅེག་ནས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ་དགའ་ལྡན་བ རྒྱུད་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་མཇལ་ 
ལ་ཕེབས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་མཇལ་སྐོར་དང་། 
ཡར་ལུང་ཁོག་ཏུ་ཡར་ལུང་ཏེན་གསུམ། གནས་གསུམ། ཐུག་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་གནས་ཁམས་ཆེན་ནམས་ལ་མཛལ་སྐོར་བྱས་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། དེ་གར་ 
གནས་རྟེན་གྲགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་མི་ལའེ་སྲས་མཁར་སོགས་མཇལ། 
རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེ་གར་འཚོ་ཆས་སྲོང་ཞོར་དུ་ས་ལུ གས་ཀྱི་ 
དབང་འགའ་རེ་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལ་གསན་སྦྱོང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་བྱས། དེ་ 
ནས་ངོར་སྣ ར་ཐང་སོགས་མཇལ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོཿ ར་ཕེབས། ཅོ་ནེ་ཁང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 22 
ཚན་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད། གནས་སྐོཿ ར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཡང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཐུགས་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར། 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་རྩོད་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་བློ་ 
རིག་ནས་རྩོད་པར་ཞུགས། དགེ ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་ 
བ་དང་། ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། བསེ་བསྡུས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་བློ་རྟགས་བཅས་ཀྱེ ་སྟེང་ནས་སྡེ ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལ་གསན་བསམ་དང་། འཕྲོས་པ་དོཿ གས་གཅོད་སོགས་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་སྤེལ་( ༡༩༤༦) ལོའི་ཧོར་ཟ་དང་པོ་ 


སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ལྷ ་རམས་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་ ་དོན་བདུན་ཅུ་ !ོ 
དང་། སྒོ་མང་སྤྱི་མཐའ་ནས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་རྩོད་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ། 
ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འབྲས་སྲུ ངས་སུ་ཕེབས་ནས་སོག་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཞི་བ་ལྷ་ལགས་ཀྱི ་མདུན་ནས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ 
ཀློག་ལུང་དང་། གསེར་འཕྲེང་གི་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཛུབ་ 
ཁྲེད་གནང་བ་གསན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་རེབ་ཚ་སྐུ་ཞོགས་སམ་ཏུ་དབོན་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་བླ་སྨན་པ་ཅི་ས་ཐང་ 
ཨེམ་རྗེས་གཡུ་ཐོག་སྨན་དབང་དང་རྒྱུད་བཞིའི་ཀློག་ལུང་གནང་བ་དང་དུས་ 
འགྲེགས་ཏེ ་གཡུ་ཐོག་སྨན་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཆེ་དབང་འཆེ་བདག་བདུད་ 
འཇོམས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། འདེ་དག་ 


23 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


གེ་སྔ་ཕྱི ར་འབྲུ་སྨན་འགའེ ་ངོས་འཛིན་དང་། འབྲས་སྤུ ངས་དགེ་འཕེལ་རིར་ 
སྔོ་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་སྐབས་རེ ར་ཕེབས་པ་སོགས་གསོ་རིག་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་ཡོཿ ངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ཟློག་མ་ཕོད་ 
པར་དེ་འདྲ་བགྱེས་པ་ལས་དེ་སྐབས་གསོ་རེ ག་ལ་སྦྱོང་འདོད་ཆེ ར་མ་བྱུ ང་ཞེས་ 
་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནུབ་མོ་སྒོ་མང་ཡིག་ཚའེ་སྟེང་ནས་བྱམས་གཞུང་གི་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་བཞག 
དགུང་ལོ་ཉི ་ཤུ་བཞེ ས་པའི་ཤིང་བྱ་(༡༩༤༥)ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས་པ་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། སྐབས་ཤིག་གནས་སྐོར་གྱི་ 
ཞོར་དུ་ལྟོ་སློང་བར་ཕེབས་སྐབས་རྐུན་ཇྔག་དང་འཕྲད་དེ ་རས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ 
ཐོག་ནས་ཉེན་ཁར་ཐུག ཏྲེ་བོ་ ་བཀའ་འགྱུ ར་རིན་པོ་ཆེ ར་ཞུས་པའི ་ལན་དུ། 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་བའེ ་ཀེ ན་གྱི ས་ཡི ན་ཚུལ་དང་། མྱུར་དུ་རང་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི ་གསུང་བྱུང་ཡང་རྨས་སྐྱོན་ལ་དྲག་བསྐྱེད་བྱུ ང་ནས་ 
སངས་སུ་གྱུར་པས་གྲྭ ་སར་བཞུགས་འདུན་གྱི ས་ཅི་མི་སྙམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
དཔེ་ཁྲིད་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་མ་ཆག་པ་བྱས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ཁྱི་( ༡༩༤༦) ལོའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར། སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདེན་གཉེས། 
བདེན་བཞི། དགེ ་འདུན་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀི རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ 
ཆེས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་རམས་པ་རྣམས་དང་ལུ ང་རེགས་ 
ཀྱི ་བརྒལ་བརྟག་གཞུང་གི ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཅི ་འགྱུར་མཛད་ 
ཅིང་། གཉེས་པའི་ཚེས་ཉི ་ཤུ་ནས་བཟུ, ང་སྙོ་མང་ཡིག་ཆའེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
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དང་པོ་ནས་ལྔ ་པའི་བར་དང་། གསེར་འཕྲེང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
རྟོག་དཀའི་སྣང་བ་སོགས་གུ ང་བསྒེ གས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་སྐྱོར་སྦྱང་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གནང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ ་ཁོ་ཁོ་པ་རྫ་མའེ་དགེ ་བཤེས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཅབ་ར་(བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན།) མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ་དང་། བོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ནག་རྩིས་སོགས་རིག་ 
གནས་སྐོར་ལ་གསན་པ་བསྐྱེད། འདེ ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་སྐྱོར་དཔོན་ 
ཡིན་པས་བདུན་པའེ ་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་བོ་གསལ་གླི ང་གི ་ཕར་ཕྱིན་སྐྱོར་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཆོགས་དང་རྣམ་གཉེས་ཚོགས་གླེ ང་ལ་བཞེངས་ཏེ་བོ་གླིང་པས་བསམ་ 
གཏམ་སྤེལ་སྒོམ་ནས་རིགས་ལུང་བཏང་བར་ལན་གྱིས་ཟིན་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་པའེ་དགེ ་འདུན་ཉི ་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་ལས་འདེ་ཁོ་ན་རྗེ ་བཙུན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི ་འདེ ་སྒྲ་འཇུག་པའེ་གཞི་ངོས་འཛི་ ན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུ ར་ལས་བརམས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར་བར་སྤེ ལ་བས་རྩོད་རྒྱལ་བླངས་ཏེ ། འབྲས་སྤུ་ ངས་ཤར་ནུབ་ཀྱི ་ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་པའེ་ ་དབང་ཕྱུ ག་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བབས་པའེ ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚོགས་གྲོལ་སྐབས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ཉེད་ཀྱི ་གཟེམ་ 
ཤག་བར་སྒོ་མང་པ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲི གས་ནས་ཁ་དར་འབུལ་བ་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཤི ང་། འདེ་ནྭས་བཟཟུང་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཞེ ས་མཚན་ 
སྙ ན་གྱི ་དབྱར་རྔ་འབྲས་སྦུངས་ཤར་ནུབ་ཀྱི བླི ང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོག་པ་བྱུ ཇཾ 
དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕར་ཕྱི ན་འཛིན་གྲྭ་དཀྲུག་འདུག་གི 'རྐབས་སུའཝང་ 
དམ་བཅའ་དང་འགྲོ་གླེ ང་མང་དུ་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་བཟང་གྲས་དག་གིས་ཀྱང་ 
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ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གླེ ང་མོལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེ ན་དུ་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་མེ་ཕག་( ༡༩༤༧ )ལོའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི ་ཐོག་ྷ་ལྡན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དམ་བཙའི་རྩོད་རྒྱུགས་ལ་ནོཿ ར་བུ་གླིང་ཁ ར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་ 
པ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཝྱི་ལོ་འདེར་མཚན་བཏགས་ཨང་དང་པོ་ 
བླངས་པར་མཚན་བཏགས་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི ་ཞབས་ཞུ་སོགས་བྱས་ཤི ང་། 
ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་མགོར་སླར་འབྲས་སྤུ་ ངས་སུ་ཕེབས། ཚོགས་དང་ཆོས་ 
གྲྭ་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། ལི་ཐང་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་དང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ། པཌ་ 
ཆེན་མཇོད ་བཅས་ཀྱེ་ཀློག་ལུང་གསན། ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་བཀྲོ་གླེ ང་གི་སྐབས་ 
སུ་རྩོད་རྒྱལ་མང་དུ་བླངས་ཙམ་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་ཐོས་པས་ 
འཇེག་ཏེ ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བསྟོད་ན་དགའ་བའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེས་ཞེས་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་ལས་གསུངས། འདེ་སྐབས་གྲྭ་ས་ཆེན་མོར་བཞུགས་འདུན་རྣལ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཡུ་ ལ་ནས་སྐུ་ སེང་སླེབས་ཏེ་རང་ཡུ་ ལ་དུ་མི་ཕེབས་ཐབས་ 
མེད་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་སྲེང་དེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིེ་ཞལ་ནས། ཕ་མ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཕ་མ་ཡུལ་གཉན་པས་དེའེ་བཀའ་བཅགས་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཚུལ། སྔར་ཏྲེ ་བོ་བཀའ་འགྱུར་པའི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བརྟག་ཕྱ ་བབ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
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དུ་མ་ལ་བེ ན་ནས་སླ ར་མདོ་སྨ ད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ ་བཞག་ 
ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་མོ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་ལྟ་བུའི ་ཐུགས་འཚེར་སྐྱོ་བོའེ་ངང་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ལམ་བར་དུ་དཀའ་ 
ཆེགས་དང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མ་དང་མཁའ་འབྲོ་འདུ་བའེ་གནས་ཆེ ན་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་མདུན་ལུང་རེགས་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་ཟད་མི་ 
ཤེས་པར་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་པར་མཛད་དོ། ། 


སྨྲས་པ། ཞྭ་སེར་མཁས་མང་ལྷ་དབང་འགྱིང་བའི་དཔུང་། ། 
ཟ་ལྡན་ལུང་རིགས་ཁུར་གྱིས་ཆེར་སྙེམས་ཀྱང་། ། 
འ་འུར་མ་ཡིན་བརྒལ་བརྟག་ལྷའི་དབྱུ་གུས། ། 
ཡ་མཚན་རྩོད་པའི་རྒྱལ་རྔ་དབྱེངས་ནས་བསྐུལ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བདུན་པ། སྦར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་ 
གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ལམ་རིམ་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། འདེ་སྐབས་སྔར་གྱིེ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
རྟགས་རིག་གི་འཛིན་གྲར་ཞུགས་ནས་ལོ་གཉེས་འདས་ཤིང་། རྟགས་རིག་གི་ 
རྩོད་པ་རྟགས་ཡོང་དགེ་གི་ཁྟོས་ཨྲཞངཤད་པ་སྲོགས་དྒཇ་།འབྲས་ཏཀས། རཇ་ 


27  ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་རླ་བ། 
བཞིན་གྱི་རྟགས། དམེགས་རྟགས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ། རྟགས་ལྟར་སྒང་སོགས་རྟགས་རིག་དང་། 
ཐྲོ་རིག་སྐོན་གྱི་དབང་མངོན། དབང་མངོན་ཀྱི་རྱེན་གསུམ།- དམེགས་བཏགས། 
རྣམ་བདེན་རྫུན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་ནས་ཚད་འབྲས་སོགས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་སྒྲུབ་ངག སེམས་བྱུ ང་གི་སྟོ ར་བཅས་བློ་རྟགས་ཀྱི ་རྩོད་པ་རྗོགས་ནས་ 
རྟགས་རིག་གི་ལོ་རིམ་ གསུམ་པའི་གོ་སར་གཞུང་ཚུགས་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས། བྱམས་གཞུང་། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། གཅིག་ 
དུ་བྲལ། མཁྱེན་གསུམ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་ཟིན་ནས། 
ཆོས་འཁོར་གྱེ་རྩོད་པ་ཚུགས་ཅམ་ནས་སྔ རྭ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པའི་ཆོས་གྲོགས་ 
རེགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲེང་ 
བ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཚང་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི ་དཔེ་ཁྲིད་གསན། དྲང་ངེས་ 
དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཉོན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྔར་གྲྭ་ས་ནས་སོང་ཟེན་ 
ཀྱང་། མཆེད་གྲོཿ གས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱར་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱེ ས་རྩོད་སྦྱངས་བྱས། 

དགུང་ལོ་ཉེ ར་གསུམ་བཞེས་པ་སྭ་བི་(༡༩༤༨)ལོ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་དང་ 
དཔེ་ཁྲིད་སོགས་འཆར་ཅན། ཏོན་བཞི་དང་དྲི་ཞུས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ནས་གྲུབ་དོན་གྱི ་བར་དང་། མཐའ་གཉེ ས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱི ར་བསྟན་པ་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ ་བྲག་ཏུ ་དགག་པའི་སྐོར་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་སོགས་དྲང་ངེས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྟེ ང་པོ་དང་། 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྤྱི་མཐའ། དྲང་ངེས་ཨུཏྤལ་ལའེ་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་གུང་བསྦི གས་ཏེ ་དཔེ་ཁྲིད་དང་རྩོད་པ་འཕྲོས་པ་དོཿ གས་གཅོད་ 
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སོགས་གནང་ཞིེང་། ཁྱད་པར་ལོ་འདེར། པཌ་ཆེན་བསོད་རྣམས་གགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱི ན་མཐའ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུ་ མ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའེ་སྐབས་ 
དང་པོ་ཤོག་ལྡེབ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཐུགས་འཛིེན་གནང་སྟེ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
གཉེས་པར་ཐུགས་རྒྱུགས་ཕུལ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བཞེ ས་པ་ས་གླང་(༡༩༤༩)ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྣམས་འཆར་ཅན་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ 
བྱཅུ་གཅིག་ལ་གཞུང་གསར་གོང་མར་འཛིན་གྲྭ་སྤོས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་དང་། བདེན་གཉེས། བདེན་བཞི། སྐྱབས་གསུམ། 
སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས། དགེ་འདུན་སྤྱི་བཤད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་རྩོད་པ། ཡིག་ཚའི་སྤྱེ་མཐའེ་གཞུང་རྒྱུགས་དང་། ཚོགས་རྒྱུགས་ 
སོགས་འཆར་ཅན་ལྟར་དང་། མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ། ལུང་སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆེན་མོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་མཁན་ 
སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཡོངས་སྭུ་རྗོགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ 


29 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
ཏེ་སྦོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་གཏམས་པར་མཛད། 
དུས་རམས་པ་ཨ་ཁུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལཉྫ་དང་ཐཏྟུ་འབྲི་ཚུལ། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ། རིས་དཀར་ནག་བཅས་ལ་སྦྱངས། ལྫ་དང་ཝནྟུའི་ 
ཐྲེས་རྒྱུན་འདེ་ནི་སྔར་ལྕགས་འབྲུག་( ༡༩༤༠)ལོ་༧འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་གདན་ས་འདེ ར་ཕེབས་སྐབས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་མདུན་ནས་ 
དྲུང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དང་། ཨ་ཁུ་དགེ་ལེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 


གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་གཉེས་པ་ནས་གསུམ་པའི་མཇུག་བར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཐུགས་རྒྱུགས་ཕུལ། 

དགུང་ལོ་ཉེ རྭ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ (༡༩༥༠)ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཝྱིར་འོང་། ཝྱེར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། སྦྱོར་ལམ། གཟུང་ཉོག་འཛིན་རྟོག ཡོངས་འཛིན་ 
རེགས་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་རྩོད་པ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཕར་ 
ྱེན་མཐའ་ད་པྱོད་གོང་གསལ་སྐབས་བཞེ་པའི་མགོ་ནས་སྐབས་བདུན་པའི་མཇུག་ 
བར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྒྱུགས་ཕུལ། དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མདུན་ནས་ཀྲར་སི་ཏུའི་སུམ་རགས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་གྱི་ཐོག་ནས་སྒྲ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཐོད་མཁས་པའི་ 
སྙན་འགྲེལ་དརྫའེ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ངག་རྩོམ་རྒྱུགས་དཔེར་བརྗོད་ 
བཅས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། རིན་སྤུ ངས་ངག་ 
དབང་འཇིག་གྲགས་པའི་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་མངོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 30 
བརྗོད་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་མང་པོ་གསན་པའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདེ་ 
སྐབས་རེག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཙམ་ཡོད་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཞང་ 
ལྷ་མོ་ཉེན་དགོན་གྱི་ཨ་ཁུ་ཁུ་བྱུག་གེས་ཐབས་བགྱེས་ཏེ། ཨ་མཆོག་སྒར་ཆེན་ 
དང་། འབོ་རའི་སྔོན་པོ་སྒར། རྨོག་རུ་སྒར་བཅས་ནས་དཔར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ 
ཁོང་གིས་རིག་གནས་དེ་དག་གསན་པའི་མོབ་གྲོགས་དང་འཛེན་གྲྭ་གཅིག་པའི་ 
དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། 

དགུང་ལོ་ཉེ ར་དྲུག་བཞེ ས་པ་ལྕགས་ཡོས་(༡༩༥༡ )ལོ་མཚན་ཉེད་སྐོར་ 
ལ་སྤོང་གཉེན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲེད་ 
དང་རྩོད་པ། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་རྒྱུགས་བརྩེ་བཞག་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། རིག་ . 
གནས་སྐོར་རྣམས་གསན་པའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་པ་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་གྱེ་བཤད་ལུང་བཅས་གསན་ 
ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་བསྟོད་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱན་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ 
ཚན་ཉེར་གཉེས་ཅམ་ཡོད་པ་ཐུགས་འཛིན་བསྐྱར་སྦྱངས་དང་ཕར་ཕྱེན་དུས་བཟང་ 
གི་འདོན་དབངས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་བགྱེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་ 
དྲུ་གགས་པའི་བདུན་ཆོས་གྲྭ་ཚང་སྦྱིའེ་ཆོས་ཐོག་ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཚོགས་པའེ་ 


ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དུས་བཟང་ལ་འཚོགས་པར་ཞུགས། 


དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་(༡༩༥༡)ལོ་གཞུང་གསར་གོང་ 
མའི་ལོ་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 


31 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
པ་དང་བཅས་རྫོགས་ནས་ད བྱར་ཆོས་དང་པོ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ ཁྲེ ད་དང་། སྐྱོར་སྦྱང་། རྩོད་པ་སོགས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བླ ་ལྷག་ཏུ ཿ 
ཐུགས་བརྩོན་གནང་བར་མཛད་ཅི ང་། ལོ་འདེར་ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་དྲང་ངེས་རྣམ་བཤད ་སླུཏལའི་འཕྲེང་བ་ནས་ཤོག་ལྡེབ་ཉེ ཤུ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་བ་བདུན་པའི་རིགས་གྲུའེ་ནང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་སར་ཐུགས་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟ་ ན་བཅོས་ 


མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟྙི ང་པོ་རྒྱན་ 
གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་སྡོམ་ཤོག་ 
ལྡེ བ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བ རྒྱ་ང་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ ་མདུན་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བའི་བདག་རྐྱེ ན་དུ། སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་མདུད་དང་། ྷ་དར། དཔེ་ 
ཐུམ་སོགས་དང་། ཐུགས་བརྩེ་ ་བའེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་སོགས་བླ་སྔོཿ བ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡ ན་པའི ་མཛད་བཟ ང་བསྟན་པའི་ 
དམེགས་རྐྱེ ན་བླ་ན་མེད་པ་འཆད་ཉན་འཕེ ལ་བའི ་ཞབས་འདེ གས་སུ་ ་འགྲོ་ངེས་ 
པ་གནང་། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའེ་ཚེས་མགོ་ནས་འཛི་ ན་གྲའི་ཆོཿ ས་གྲོགས་ 
རྣམས་དང་ལྷ ན་དུ་འབྲེང་བ་དགེ ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཟ་བའེ་མདུན་ནས་ལེགས་ 
བཤད་གསེ ར་འཕྲེང་གི ་ས་བཅུད་དང་བསྟུན་ནས་ཕར་ཕྱི ན་སྐབས་དང་པོའེ་མགོ་ 
ནས་སྐབས་གཉེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚུ་ ལ་གྱེ་བར་པཌ་ཆེན་སྤྱི་མཐའ། རྩ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 32 
ཁཱིཀ་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད་སྦྲགས་ནས་གསན་སྦྱོང་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་དང་ཨུཧལའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པའེ་མཇུག་བར་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་གསན་སྦྱོང་གྲུབ་པར་བྱས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་བར་རྩོད་པ་སོང་བའེ་མཚམས་ཏེ་ཧོར་ཟ་བྱད་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ཉེ་ཤུའི་དགོང་མོ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས། །རྟོག་ 
གེའེ་རིགས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འབུང་བས། །གཞུང་བརྒྱའེ་དཀའ་གནད་པདྨོའེ་ 
ཚལ་ཡངས་པོར། །ལུང་རིགས་མགྲེན་གླུ་དར་དིར་སློག་ལ་བྲེལ། །ཚུལ་དེས་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དག །རབ་དགའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ལ་སྐལ་བཟང་ 
བྱིན། །ངག་དོན་ཉི་ཚེས་ཚིམ་པ་ལྡུར་ལེན་པའི། །ཐྲོ་ཆུང་རྒན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྒྱིད་ལུག་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་ 


སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་། སོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་བཅས་སྐབས་གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་བར་དཔེ་ཁྲིད་དང་སྐྱོར་སྦྱང་ 
གི་འཕྲོ་བསྐྱངས་པར་བྱས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་སྤྲུལ་( ༡༩༥༢)ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་མཆོད་ཆོས་གྲྭ། ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྩོད་པར་བཞེངས་པ་ 
སོགས་འཆར་ཅན་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གོང་ 
མའི་འཛིན་གའི་གོ་སར་ཕེབས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་དང་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་སྐབས་གསུམ་པ་རྫོགས་ནས། སྐབས་བཞི་པའི་ 


33 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
རྣམ་པའི་སྦྱི་བཤད་དང་། གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི ་རྣམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོཿ གས་རྫོགས་པའེ་བར་གསན་ 
སྦྱོང་དང་སྐྱོཿ ར་སྦྱང་བྱས། མཁན་ཟུ་ རྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐ ར་འདོད 'འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། སེང་གདོང་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པ། 
གུར་དྲག་རྣམས་ཀྱི ་དབང་དང་། བསྟ ན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི ་སྲོག་གཏད་ 
སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེ ག་གསན་བཞེས་མཛད། ཨ་ 
ལགས་གཅང་བླ རྭ་གགས་པ་ཁྲི་ཟུ་ རྭ་བོ་བཟ ང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཡུ་ཐོཿ ག་ 
སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་དབང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། དབང་གི་ལྷ་མོ་ 
རིག་བྱེད་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་དང་། ཡི་དམ་དང་ལྷག་ལྷ་འགའེ་ 
ལས་རུང་གི་བསྟེན་བ, ཟླས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་རྟ་( ༡༩༥༤)ལོའེ་དཔྱེད་འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཚུགས་ནས་རེམ་བཞེན་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་བར། དེ་ནས་ཤེས་མཚན་ཁྱད་ 
མཚན། ལུང་མ་བསྟ ན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐར་ཆ་སོགས་དང་། ལམ་རྐྱང་ཁུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི ་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོར་སྦྱོང་། 
དཔེ་ཁྲིད། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ ་རྱུ གས་སོགས་འཚར་ཅན་དང་། སློབ་མ་མང་ 
པོར་སྦྱོར་ཀློག བློ་འཛིན་གྱི་མཛུ་ བ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ ཅིད་ 
ཀྱིས་རེག་གནས་གསན་བཞེས་ཀྱེ ་འཕྲོ་བསྐྱངས། རེགས་གྲའི་ཆོས་ཐོཿ ག་གྲོལ་ 
རྗེས་ཐེ་རོང་སོགས་སུ་ ་ཡོན་བདག་གི་ངོ་ ར་བཀའ་འགྱུ རྭ་ཀློག་འདོན་པ་འགའེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 34 


གྲས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ཞེས་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། 


དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་ལུག་( ༡༩༥༥)ལོ་འཆར་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་དང་། དབང་པོའི་སྐོར་དང་། རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱི། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད། ཞེང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་ 
སྐྱོར་སྦྱོང་དཔེ་ཁྲིད་བཅས་རྫོགས་ནས། དབྱར་ཕར་ཕྱི ན་སྐབས་ལྔ་པའི་རྩོད་ 
པ་ཚུགས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྩོད་ལན་དང་བཅས་ 
པ། སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཤད་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། དགུན་ཡན་ལག་ 
ཧེ ་རྩོད་པ་ལྷག་མ་དང་། སེ ད་པ་བཞི ། བསྡུ་བ། ཀྱེ ན་དུ་གྱུ ར་ཚུལ་བར་གྱི , 
རྩོད་པ་དང་སྐྱོར་སྦྱོང་དཔེ 'ཁྲེད་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། འདེ་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་ཁྲི་ཟུར་བྲག་སྒ མ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
དབུས་གཙང་དུ་པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་རྩད ་གཅོད་ 
གནང་བར་ཕར་ཕྱི ན་སྤྱི ་དོན་དང་། གྲུབ་མཐའི་ལུང་རྒྱུ ན་གསན་བཞེས་ངོས་ 
སླར་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་བ་གསན། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་རྔ་པའི་དགོན་ 
གསར་གྱི་དགེ་བཤེ ས་མེའུ་དྲང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་མཉམ་དུ་རེག་གནས་ 
འགའ་གསན་བཞེ ས་མཛད་ཚུལ་སྐོར་ཕྲན་ནས་ཨ་ཁྲུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ལ་འཕྲེན་ 
ཡིག་ཕུལ་པའི་ལན་གནང་བར། ༧དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཨ་ཁུ་ཉེ་མའི་མཛད་ 
རྣམ་ཞིག་འཁོད་ཐུབ་ན་བཟང་། ཕྱེ་ལོ་(༡༩༥༥) ཅམ་ལ་ཕྲན་དང་འགྲོགས་ནས། 
༧ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ 'ཞབས་ལ་བཅར་ནས། སྙན་ངག་ 
དང་། སྒྲའེ ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ ་པ། སྡེ བ་སྦྱོར་ད ང་ཆོས་ཚན་འགའ་རེ་ ་སྦྱང་ཁུལ་ 


35 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
བྱེད་མྱོང་། རྒྱུན་པར་ཁོང་དང་འགྲོགས་ནས་སྙན་གཏམ་གྱི་འོ་མ་བཞོ་རེས་ 
དང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལབ་གླེ ང་དང་བཟའ་བཏུ ང་གི ་ཉིན་ཁ་ནམ་རྒྱུན་ 
ཁོང་གི་བཞུགས་མལ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན་སོགས་སྲོབ་གྲོགས་ཐུགས་ནང་གཤེན་ 
པོའི་གསུང་ཐོལ་བྲུང་དུ་གནང་འདུག 

དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་སྤེལ་( ༡༩༥༦)ལོ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཐོད་རྒལ། དབྱར་སོམ་ལམ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ་ 
དང་བདུན་པ་གཉེས་རྫོགས་ནས། སྟོན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྩོད་པ་ཚུགས་ཏེ་སྐུ་ 
བཞི་བསྟན་ཚུལ་སྐོར་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ། ལྔ་མཆོད་ལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
སོ་སོ་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་དང་། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ལོངས་ 
སྐུའེ་མཚན་དཔེ་སོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་དབུས་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ 
གསར་འོག་མའི་ལོ་རིམ་གཉེས་པ་ནས་ཕར་ཕྱི ན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བགྱེས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོ་མཇུག་བར་ལོ་ངོ་བཅུའི་ཡུན་ལ་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་སྟེ ་སྦྱི་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུགས་དང་། ཚོགས་ 
རྒྱུགས་སོགས་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་དྲང་ངེས་ཨུཏྤལའིེ་འཕྲེང་ 
བ་དང་། རྗེའེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མདུན་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་པ་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་སོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 36 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ནམས་གུང་ 
བླླིགས་ཏེདཔེ་ཁྲིད་དང་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད། བགྲོ་ཟེང་། གྲྭ་སྐོར་སོགས་ 
མདོ་དྭབུས་གཉེས་གར་གཞུང་དོན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉོགས་པའེ་ཐབས་རམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་དང་། ཞར་ལ་དབང་ལུང་གི་སྐོར་དང་། རིག་གནས་ 
ཐུན་མོང་པ་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩི་ས་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། དགེ་ཕྱུག་ 
མང་པོར་སྦྱོར་ཀློག་དང་། བསྡུས་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །། 


སྨྲས་པ། ར་རིས་དཔེན་པའི་བློ་དང་སྤོབས་པའེ་མཐུ། ། 
ལ་གོར་ཡུམ་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར། ། 
ཤ་ཐང་ཐོས་བསམ་རྟ་ཕོའི་འགྲོས་བཟང་གིས། ། 
ས་གསུམ་ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་རྒྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་བཀའ་པོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོཿ ར་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབུ་མའེ་འཛིན་ 
གྲའེ་གོ་སར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐོས་ 
བསམ་གནང་བ་དང་བཀའ་ཕོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་བཞེས་པ་མེ ་བྱ་'(༡༩༥༧)ལོའེ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ 
བཅུ་གཅེག་ལ་དྲབ་མའི་འཛིན་གྲའེ་གོ་སར་ཐོད་བནྒལ་བྱས་ཏེ་དབུ་མའི་དཔེ་ཁྲིད་ 


། 
། 


37 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
དང་རྩོད་པ་ཚུགས། དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ནས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ནས་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་བར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་སྟོན་ཆོས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། ལྔ་མཆོད་ 
ལ་སིང་རྗེའི་རོད་པ་རྫོགས་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་དབབ་མའི་རེང་སོང་གི་རྩོད་པ་ཚུགས། 
དེ་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་དང་སྐྱོར་སྦྱང་རྩོད་པ། ཚོགས་དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་འཆར་ཅན་ 
རྣམས་ཆག་མེད་དང་། སྒྲ་སྙན་མངོན་བརྗོད་སོགས་རིག་གནས་གསན་བཞེས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་ངོས་ནས་བརྡ་དག་དང་རྩིས་སོགས་རེག་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ནམས་ 
གཞན་ལའང་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་ཁྱི་( ༡༩༥༨)ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 


ཆེན་མོ་སོགས་ཟླ་བ་དང་པོའི་འཆར་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་གསུང་ཆོས་སོགས་ 
ཆག་མེད་དང་། དྱཔིད་ཆོས་དང་པོར་དྲབ་མའི་རིང་སོང་གིེ་ཆོད་པ་རྫོགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་དང་ 
ལྔ་པ་རྫོགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་རྩོད་པ་ཚུགས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྔ་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ཞེས་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔའེ་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་དམེགས་ནས་ཆེད་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བས་ན་དགོས་པ་ཆེན་ 
ཐོ་དང་ཛནྡཾཔཱ།དོ་ན་ཆེན་པོ་དང་ཛན་དཏས་གྲསུས་ནེ་མདྒ་པྔར་དཀའ་ཞི་་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
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པོད་ལྔའེ་དམ་བཅའ་འདི་འཛུགས་ཐུབ་ན་ངའི་ཁམས་དྭངས་འོང་ཞེ ས་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་དུ་རེང་འཚོའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམེགས་ནས་ནན་ཉན་བྱེད་སྲོལ་སྔར་ཡོད་ཐོག ལོ་སྔོན་མར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འབྱུ ང་འགྱུ རྭ་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཆག་གི ་དུས་ 
བབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེ གས་པ་སྐུ་ཀེ ག་དང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བསྟད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ལོ་འདེ ར་སྐྱི་སྒེ ར་ཀུན་ 
གྱིས་སྐུའི ་རིམ་གྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་ལ་ནན་ཏན་ 
དོ་སྣང་བླ་ལྷག་མཛད་བཞེན་པའི་རེས་འཁོར་ཏེ། དབུ་མའི་འཛིན་གྲའི་གྲྭ་ 
མང་དང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་པའེ ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི ས་དབུ་མའི་འགོག་སྙོམས་མན་གྱི ་གཞུང་སོ་སོའེ་ 
བཀའ་གནད་ལས་བརམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི ་བརྒལ་བརྟག་ཚར་དུ་དངར་ 
བར་སྤོས་པའི ་མདུན་སར་བཀའ་པོཿ ད་ཝྔའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཇི་སྐ ད་དུ། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མ་ 
འབར་བའི་འོད། །འདུས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོཿ ར་འཁྱེལ་བ་ལས། །ཀློག་་ 
པ་ཐོས་བསམ་པྱུརརི་ཀའི་ཕྲེང་། །ཐར་འདོད་བུ ང་བའི་ཉེར་འཚོར་ཆེས་ 
ཆེར་བཞད། །རྣམ་དག་ཆོས་འདུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཅ་བྲ་བརྟན། །དབུ་ཚད་མངོན་ 
པའི་ཡལ་འདབ་གཡུ ར་དུ་ཟ། །སྦ ས་དོན་མངོན་ཏོཿ གས་འབྲས་བཟང་ཁུར་ 
དུད་པའི། །ཐུབ་བསྟ ན་ཡོངས་འདུ་འི ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པྲར་བསྒྲུབས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟ ང་པོ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 


39 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
འགོག་སྙོམས་དང་མཉམ་ཉིད་བཅུ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་ཚུགས་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་མགོ་ཙམ་བར་དཔེ་ཁྲིད་སྐྱོར་ཕྱངས་ 
སོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། འདེ་ནས་བཟུ་ ང་མཛོད་འདུལ་གྱི ་དཔེ་ཁྲིད་རྩོད་ 
པ་སོགས་རྐྱེན་དབང་གིས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕག་ 
ལོ་དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་ལེགས་བཤད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་དང་། སྨྲ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་ལྐོག་ཕེབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་ཆོས་གྲོགས་གཟའ་རུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། ནགས་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཤ་བོ་དགེ་བཤེས་ཐོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་ཞལ་ནམ་འཛོམས་ཀྱི་ 
དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ལ་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་དང་། སྐབས་ 
འགར་འགྲོ་གླེ ང་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པ་སོགས་བདག་ཅག་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་ 
དག་གིེས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། སྐུ་ཚོའེ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཧ་ཅང་རྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
ཐོས་བསམ་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་པའི་ཕ་མཐའ་རུ། ། 


མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའིེ་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས། ། 
ཨ་དོན་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་ལ་འབྱམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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དགུ་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་སློན་མེ་རེ་ཞིག་ཁུ་འཇེན་སྐུགྐ་བོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 
དེ་ཡང་བདུན་པའི་རིེགས་གྲྭའེ་ཆོས་ཐོག་གྲོལ་མ་ཐག་དམངས་གཙོ་བཅོས་ 
བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་མོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་མགོ་བཙུགས། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་རྨེ་ཚུའི་ཟམ་ཁར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་འདེ ་ལྟར། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་( ༡༩༥༢) ལོའེ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པས། དེའི་ལས་འགུལ་གྱི་གྲས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་རང་གི་དགེ་ནན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་གཙོས་གྲྭ་མི་ཉེ་ཤུ་ཡས་མས་ 
དང་ལྷན་དུ་འབུས་ལ་རྩ་འཐུ་བར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཡིད་སེམས་མཚོ་མོའེ་ 
ཀློང་དུ་སྐྱོ་གདུང་གི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནསྭ་ཟ་དགུ་པའི་ཚེས་བྱད་ཉིན་ལྷ་མོར་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཙམ་ 
ལས་ཞོར་དུ་དགོན་པའི་ལས་ཁྲེད་པའི་གས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཚེས་བཅུའེ་ནུབ་ 
ཕྲན་གྱི་རྨི་ལམ་ཞེག་རྨིས་པར། ལག་ཏུ་དུང་དཀར་ཛྔ་རྙེད་པར་གསུམ་དེ་གར་ 
ས་སྦས་བྱས་ཤིང་གཉེས་རུམ་དུ་བཅུག་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉེན་གོང་རིམ་ནས་བཀའ་ 
བརྡ་འབྱོར་བས་ཅ་ལག་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་མི་འཇོག་ཐབས་མེད་ཀྱེས་ལྷ་མོར་བཞག་ 
སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅེག་གི་ཞོགས་པར་ཕ་ཡུལ་ཨ་ནུ་ཐང་ལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་བས། 
རང་གི་སྤུན་རོགས་དང་ལྷན་དུ་ནང་པའི་ཁེས་ཁ་ལ་འགྲོ་སྐབས་དགོན་དུ་ཚོགས་ 
དུང་བུས་ཤིང་། མར་གྱི་གྲོང་སྡེ་ལས། ཨེ་ཕྱིར་ཤོག་ཅེས་པའི་འབོད་སྒྲ་གྲག་ 
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བྱུང་བས་ཕྲན་གྱི ་སེམས་ལ། ཨེ་མ་ཏེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ལ། ད་ཐེངས་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་མི '་ལོག་ཐབས་མེད་བྱུ ང་རུང་། སླ ར་དགོན་འདེ ར་ཡོང་སྟེ་ ཆོས་ཀྱི ་བྱ་ 
བར་གཞུག་རྒྱུའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཤི ཞ་ཏུ ་ལེགས་སྙམ་རང་དགོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ཡཿ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སྐྱ་ཁས་ཁུ ང་གོང་མ་ཞེས་པར་སྙེབས་པའི་ཆེ་ལམ་ 
དུ་ཁ་དར་དཀར་པོ་ེ ་མ་མེད་པ་རིང་ཚད་ལ་འདོམ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེག་ལམ་ 
དུ་འཕྲེ ད་ཀྱིས་བསྣ ར་འདུག་པས་ཕྲན་གྱི ་ཡིད་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས། གྲྭ་ཚང་། དེ་མ་ཟད་རང་ 
གེས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་མེ ་འབྲལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤི ན་ཏུ ་ལེགས་ 
སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཤི ང་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཡར་སོང་བས་དེ ་ནུབ་རང་གི ་ཕ་ཡུ་ ལ་ཨ་ནུ་ཐང་དུ་འབྱོར་ཞིང་བ ཟླས་བརྗོད་དང་ 
གསོལ་མཆོད། དར་ལྕོག་དང་རླུང་རྟ ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བྱཅུ་གཉེས་ 
ནས། བཅུ་གཉེས་པའི་ཉེ ར་དགུའི་བར་གང་མང་བྱས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་མེད་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་སྔ 'མྱུར་དུ་ཞལ་མཇལ་ 
ཡོང་བའིེ་སྐྱབས་འཇུག་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཨ་ནུ་ཐང་གི་བག་དམར་པོ་སྟེ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ 
པའི་རི་སྟེ ང་དུ་སོཿ ང་ནས་འབྲུ་རྒྱ ་མ་སྟོང་ཡས་མས་ཀྱིས་གསོལ་མཆོད་བཏང་ 
ཞེང་ཤོག་རླུང་(རྟ) གཏོར་བས་དེ ་རྣམས་མཚམས་མེ ད་དུ་དགུང་སྔོན་དབྱེ ངས་ 
སུ་ཏྱེ ར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་སྐབས་སུ་སྦི ན་གྱི ་རྒྱུ་བ་ཧ་ཅང་ལེགས་ཤི ང་། 
ཡ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེའི་ཁྲོད་དུ་སྤེ ན་གཟུགས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་བདུག་སྦོ༔ ས་མའི་དྲ་བེབས་ཅན་ཕྱག་ན་བདུག་སྦོས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
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པར་སྣང་བས་རང་སེམས་སུ་འོ་འདེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གཏོང་མེ་དགོས་པར་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བར་ངེས་སྙམ་ནས་ད གའ་བ་དགུང་ལ་རེག་ཅེས་རང་རྣམ་ལས་ 
གསལ་བ་ཆ་ཚང་འདི ར་བཀོད་པའོ། ། 

དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུ ར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་དགོན་ནས་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དམ་པ་ཝ་ཆོས་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པར་འཛེ ག་ཉེན་ 
མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པ་སྙིང་ 
གེ 'མུན་སེ ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲོན་མེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་འདིེ ྟ ར། 

བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་སྙི ང་གི་གྲོགས་པོ། །མ་ཡེངས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དགོངས་དང་། །ཆིག་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མིན་ཀྱང་། །བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ 
གནད་ཀྱི་འགག་མདོ། །མང་དུ་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་མིན་ཀྱང་། །ཆིག་གསུམ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཨང་། །མཐོ་དམན་དབུལ་ཕྱུག་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
དང་མཐུན་པའི་མི་ཆོས་རྩ་བ། །ཁ་ཉུང་ལག་པ་གཙང་བའི་སྒོ་ནས། །གཏོང་ 
ཐོད་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཨང་། །བློ་རྩེ་མ་མང་ཀུན་འགྲུབ་དཀའ་ལ། །བྱ་བ་མ་ 
མང་ཀུན་ཤེ ས་མི་ཡོང་། །གྲོགས་པོ་ ་མ་མང་ཀུན་མཐུན་དཀའ་བས། །རང་ 
ཚོད་རང་གིས་ཟིན་པ་གྱེས་ཨང་། །སྨྲ་བ་མང་ན་མི་དགེའེ་རྩ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མང་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ། །དགག་གཉེན་མང་ན་ཆགས་སྡང་ཁ་སྣོན། །ཀུན་ 
ལ་རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས་ཨང་། །ཆེ་འདེ་འེ་བདེ ་སྐྱེད་སྔོན་གྱེ་བཀོད་ཐང་། །ཕྱི་ 
མའི་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལག་མཐེལ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ། །བྲེ་ 
གསོག་ཕུལ་གསོག་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཨང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུ ས་ཉིན་མོའི་སྐར་ 


43 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེ་ ར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


མ༈ །འཆེ་བ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་ལ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་ 
མེད་པས། །ནོར་ལ་མ་ཆགས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཨང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། །འཕྲལ་ཕུགས་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ 
མིན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས། །བློ་གཏད་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་གྱེས་ཨང་། །དགེ་ 
བས་བདེ་བ་མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ། །ཕྲ་རགས་རྣམ་སྨིན་རང་གེས་མྱོང་བས། །ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ། །འཕྲལ་དུ་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ཨང་། །མེ་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙང་། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གོང་མའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས། །ཕ་མེས་ཡ་རབས་གོང་མའི་སྲོལ་བཟང་། །ཡ་རབས་ཁྱིམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཨང་། །འཇེག་ཉེན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་བའི་གོོ་སྐབས་མེད་པས། །སྲེན་མོའི་ླིང་དང་ཧ་ལའི་དུག་བཞེན། །ནམ་ 
ཡང་སྙིང་ནས་སྐྱོན་དུ་ལྟོས་ཨང་། །རང་བདེ་འདོད་པས་རང་ཡང་མི་ཐར། །གཞན་ 
བདེ་བསྒྲུབས་པས་རང་གཞན་གཉིས་བདེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རང་ 
གིས། །བསྒྲུབ་འདོད་སྨོན་པ་ཚུན་གྱིས་སྐྱེད་ཨང། །བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་མ་གཏོགས། །སྤེལ་བ་མ་ 
ཡིན་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས། །སྙིང་ནས་སྙིང་པོ་ཨེ་ལོན་ལྟོས་ཨང་། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་ལས་བླ་མེད་ཐེག་པ། །བླ་མེད་ལས་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ། །རྩ་རྒྱུད་ 
སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བདེན་གསུང་། །དེ་ 
ཡི་ཆིག་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས། །བདེན་དོ༔ ན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པོས། །ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་སྙིང་ལ་ 
ཆོངས་ཨང་། །སྟོང་གསུམ་རེ་རབ་སྲང་ལ་འཇལ་ཡང་། །རྒྱུད་འདེའེ་ཚིག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ཤློ 
གཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི། །ཕན་ཡོན་རྒྱལ་ཀུན་བརྗོད་དུ་མེད་པས། །དད་བརྩོན་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྲེངས་ཨང་། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གངས་ཅན་ལྷ་ 
སྐལ། །གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ། །ཀུན་འདུས་འཁྱེར་སོ་ 
དྲུག་གེ་རྣལ་འབྱོར། །གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་གོ་ཨང་། །ཐུན་མཚམས་ 
ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱེ་མདའ་དང་སྦྱར་ནས། བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་ལ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ། །བགྲོད་པའི་གདེང་ཚོད་ཐོབ་པ་གྱིས་ 
ཡམྫ་ །གཞན་ཡང་ཉ་སྟོང་དུས་བཟང་ཀུན་ལ། །བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ 
ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པའི། །ཚེགས་ཆུང་བྱ་བས་ཚོགས་གཉེས་བྱང་ཆེན། །བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་ལ་བཅོན་པར་གྱིས་ཨང་། །མེ་སུང་ཁས་བླངས་མང་བའི་རབ་བྱུང་། ཅི 
གཅེག་ཆོས་ལ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པ། །མཆོག་དམན་བར་དོའེ་འཕྲང་ནས་གསལ་ 
བས། །དེ་དུས་ཕོ་རབ་བྱུང་ན་ཡང་རྩེ་། །ཕྱི་ཡི་ཞེ་དུལ་མེག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་། བྱེ་ 
ལའི་འཇམ་སྐད་འདོན་ལ་སུ་མཚར། །ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
ན། །འབྲོམ་སྟོན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ལོས་ཡིན། །གང་ཤར་བཤད་ན་ཀུན་ཉོག་ 
མཛད་མེད། །གང་མང་བཤད་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི། །གང་དགོས་བཤད་ན་འདེ་ 
ཅམ་ལགས་པས། །གང་བཤད་སེམས་འཛིན་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ལགས། །རང་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མིན་པས། །ནེ་ཙོའེ་ཆོས་བཤད་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། །ལྷག་ 
བསམ་དཀར་པོའི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། །སློག་པའི་ཕྱེད་པོ་མ་ཏེ་སུ་རྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བཟླབ་བྱ་འདིནེ་རེ་ཉིདཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་གང་ 
གི་ནམ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་དང་གཞན་ལ་བྭམྲབ་སྟོན་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 


45 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


-: 


དགུང་ལོ་སོ་བཞེ ་བཞེས་པ་ས་ཕག་( ༡༩༥༩ )ལོའེ་ལོ་གསར་གྱེ་དགའ་ 
སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གོ་མ་ལོག་ཙམ་ཞིག་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་སྐྱེད་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་ནས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རང་རྣམ་ལས་སྐབས་དེར་ཆུང་ 
དུས་ནས་རང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགོན་དུ་འདུག་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགོན་ལ་འགྲོ་བའི་བོ་བཅོས་མིན་འགོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་སླར་ཡང་ལྷ ་མོར་སོང་ཞིང་སྐབས་དེར་གྲྭ་མི་ 
འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ལ་སྐྱོ་གདུང་གི་རྣམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེངས་བཞེན་དེའི་ནུབ་དགོན་དུ་ཞག་བསྡད་བྱས། ཕྱི་ཉེན་རང་གི་ཡོན་བདག་ 
གི་ནང་མ་མཐའ་མའི་ཞོ་ཐར་ཚང་དུ་སོང་། ཁོ་ཚང་གེ་གླང་འདོགས་སའེ་ཁང་ 
པ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྐྱར་བཅོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་ནས་ཐབ་ཆ་ངན་ 
ངོན་བཅས་བསྡད་ནས་དབུ་མའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས། དེ་ 
ནསྣ་ཟ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་དུ་རུ་རེས་དེད་དེ་གླིང་ཐང་དུ་སྦྲ་རས་ཐེད་རལ་ཞིག་གིས་ 
འདུག་གྲནས་ཕྲན་ཅམ་ ་བཟོས་ནསྣ་ཟ་གཉེས་ལ་སྐར་རྩིས་དང་ནག་རྩིས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་བྱས། དེ ་ནསྭ་ཟ་བདུན་པའི་ཆས་མགོ་ནས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་ཚང་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་ཁོལ་ལ་སོང་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྒྲ་དང་། སྙན་ 
ངག སྡེབ་སྦྱོར། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། མངོན་བརྗོད་བཅས་ཟ་བ་བཞི་ 
ཙམ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས། དེའི་སྐབས་ཕོ་ཉ་ཞེག་ཡོང་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་ལྷན་པའི་ 
གྲས་སུ་འདུག་དགོས་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་བྲལ་མི་ 
ཐུབ་པའི་ནམ་པས་སྡང་མིག་དང་ཁ་ལོག་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ནམ་འགྱུར་མང་ 
དུ་བསྟན་པས་ཟླ་གཉེས་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་སྡུག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་ད་ནེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 46 
ཁྲིམས་རྭ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་སྙམ་ནས་གནས་སྐབས་བ་གླང་བརྒྱད་དང་ 
གཡག་བརྒྱད་ཅམ་གཏད་ནས། འདེ ་རྣམས་འཚོ་སྐྱོང་བྱོས་དང་རྗེས་སོར་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ངེས་ཞེས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཉེན་མཚན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཟས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཇེམ་པར་འཚོ་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ 
པས་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཅམ་བྱུང་སྟབས་ཁྲིམས་ཁང་སྙེགས་མ་དགོས་པ་བྱུང་། ཞེས་ 
རང་རྣམ་དུ་ཟུ་ ར་ཅམ་བཀོད་འདུག་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཆྲིཏས། ཅན་དན་གསེར་ 
ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བ་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་ 
ཞིང་། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཤེས་བཅོན་ཐོས་པ་ལྡན་པའེ་ 
ཉམ་ཆུང་གི་ཁ་སབས། །ཐླུན་མོ་ནོ་རྦཾ་ཉི་ཁཱར་ཐའེ་དབང་ཤིད་ཀྱིམ་བཅོམ་རྟེ། 
།ཆོས་མཐུན་བཀུར་བསྟེའེ་བཞུགས་གྲལ་གོ་ལོག་ཏུ་བསྡེ བས་ནས། །སྡེང་ཁྱི་ཡི་ 
གཡོག་ཏུ་གྱུ རྭ་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་བཞེས་གནང་བའང་ལན་ 
གཅེག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལན་གངས་དུ་མར་ཕྱག་བསྟར་བགྱེད་དགོས་བྱུང་ངོ་། ། 
དགུང་ལོ་སོ་ཝྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱེ་( ༡༩༦༠) ལོའི་ཟཱ་དང་པོའེ་ཆེས་བཅོ་ 
ཛྔ་ནས་ཕྱུགས་རྭ་སོ་སོར་ཕུགས་ཐོག་བསྡུར་ཁ་ཀྱད་དུ་མེཛགས།དེ་ཞས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ ཉིན་ཀུང་བྲེའེ་( བཞག་ལྡོམ་ཡུལ་ཚོའེ་) ནང་དུ་ཕྱུགས་ 
ཟོག་སྨན་པའི་སྔོབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མངགས་ སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨན་བཅོས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེ ད་རྒྱུ་ནེ ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཞིག་སྟེ ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན ་པ་ཆེ ན་པོ་འབྱུ ང་ 
སྙམ་ནས་རྒྱ་སྨན སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སོང་། སྐབས་དེར་རང་གིས་ཧུར་ཐག་དང་། 
སློབ་གྲོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་གང་ནུས་བྱས་པས། སློབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་བསྡུའི་ 
ཉེན་བཞག་ལྡོམ་ཤང་(ཡུལ་ཚོའེ་)གི་ཕྱུགས་ཟོག་སྨན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་བརྡ་ 


47 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
འབྱོར། དེར་བརྟེ ནྭ་ཟ་བཞི་པའེ ་ཆེས་བཅོ་ལྔ ་ནས་ཕྱུགས་ཟོཿ ག་སྨན་པའི་གྲས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིང་ལོ་དེ ར་བཞག་ལྡོམ་པའི་ལུག་ལ་ཁ་ཆེ་ ( ཚད་ ) བྱུང་བས། སྨན་ 
གྱ ་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམན་ཞེ ང་། ཁུད་པ ར་ཉམས་མྱོང་མེ ད་པའི་སྟོབས་ཀྱི ས་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱུགས་ལུག་གི་ཁར་ར་ 
ལུད་འདེ བས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགས་པོ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྨན་ 


ཡེ ག་སྣ ་ཚོགས་ཀློག་བལྟ ་གང་མང་བྱས་ཏེ ་མཐ ར་འབྲེ ་མོག་ད ང་མར་ཁུ་བསྲེ པས་ 
ནས་བླུད་པས་ནད་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཚའི་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། ཡང་ལོ་དེ ར་ 
ཕྱུགས་ལ་འཁྲུ་ནད་བྱུང་བར་སྨ ན་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ ་ཡས་མས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
མཐར་ཅོང་ཞི་དང་། ཚ། ད་ལེས་རམས་སྡེ བ་སྦྱོར་བྱས་པས་ཀྱང་བརྒྱ་ཚའི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནད་ལས་སངས། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ལོ་འདེ་ནས་བཟུ, ང་ཕྱུགས་ 
ནད་གསོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་བཞེས་ཏེ བོད་ཀྱི ་གསོ་བ་རིག་པའེ་གཞུང་དང་ལག་ 
ལེ ན་རྣམས་ཕྱུ གས་རེགས་ཀྱི ་ནད་གསོ་བའེ་ཐབས་འཕྲུལ་གྱེ ་བཀོད་པ་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པས་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཉམས་མྱོང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེ ད་པར་ཐུགས་སྟོབས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བསྙེ་ ལ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ ་འཇུག་པ་ཡངས་པོའེ་ 
དབ་བརེས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་རུ་པ་རྣམས་དགུན་སར་སྲོས་པ་དང་ལྷ ན་ 
དུ་དབལ་ཤུལ་ཆ་ཐོཿ ག་ཅེས་པར་བཞག་ལྡོཿ མ་ཡུལ་ཚོའི་ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ 
ས་ཚིགས་དང་སྨན་བཟོ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཞེ་བཏེང་། སྨན་པ་མི་ལྔ་ཙམ་ 
སྡོད་གནས་དང་སྨན་ཁང་བཅས་ཁང་པ་གྱན་དྲུག་ཅན་ཞིག་གས ཆུ་ཕག ཐྷཇ་ 
པ་བཟོ་བ སྐྲུན་གྱ ་སྤུ ས་མ་ལེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཁང་བརྡེབས་ཏེ ་སྐུ་ལ་རྫས་ 


± =. 
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དང་། ལས་མགོ་གསར་ཚུགས་དང་། ལས་ཀར་གོམས་འདྲེས་མ་སོང་བ། སྲེད་ 
ཇུས་གུ་དོག་ཅིང་། ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་སོགས་དང་། དམ་པའི་མགོན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་དགོས་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
ཧ་ཅང་ཕམ་པོ་བྱུ ང་བར་བརེན་ད་ནེ་སྔར་ཐོབ་པའི་གསོ་རིག་གི ་གཞུང་དེ ་ཉེད་ 
བསྐྱ ར་སྦྱོཿ ང་མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱི ས་ནས་འདེ་ཁོ་ནའི་འཕྲེན་ལས་སྦེ ལ་ལོ་སྙམ་པའེ་ 
གཡར་དམ་འགྱུ ར་བ་མེད་པ་དོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་གླང་(༡༩༦༡)ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ཏེ་གསོ་རིག་གི ་གཞུང་རེ་ ་འཚོལ་འདུན་འཁྲུངས་པ་ན། 
ཀྟེརེའེ་དཔེ་མཛོད་ཆེན་མོ་རིག་གནས་ལྔས་མཆོན་པའེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་པ་དཔེ ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་མང་པོའི་བྲེས་དཔར་ཅི་རེགས་དང་། ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲ ང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅོལ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མར་བཤིག་སྟེ་དཔེ ་ཐུམ་ལ་རྔམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བགྱེས་ 
པ་དེ་གར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་རང་རྣམ་ལས། ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
སྨ ན་ཡིག་འགའ་འཚོལ་ཆེ ད་དུ་ལྷ ་མོའི་དཔེ ་མཛོད་དུ་སོང་། དཔེ་མཛོད་ཀྱི , 
དཔེ་ཆ་ནྣམས་ཞིབ་ཚགས་མེད་པར་གང་སར་གཏོར་བས་ཅི་བྱ་མ་མཆེས་པའི་ 
སྐབས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ལག་རྙོབ་བྱས་པས་(སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱམ་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་)བི ཌྱནྱ་སྔོན་པོ་ཞི ག་ལག་ཏུ་ཚུད་པས་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་སྐྱེ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་འདི་སྐབས་བི་སྔོན་དང་། ཤེལ་འཕྲེ ང་། མན་ 
ངག་ལྷན་ཐབས། དཔའ་བོའེ་ཡན་ལག་བརད་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གསོ་རིག་གི་ 
གཞུང་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ ་འབྱོར་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་དགེ 


49 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
དགུན་ཐོག་བཞག་ལྡོམ་པའི་ལུག་ལ་འགག་ནད་བྱུང་། ནད་འདེ་ནུབ་ལུགས་གསོ་ 
རེག་པས་ལུག་གི་འབུ་ཕྲ་ཟླུམ་ཕྲེང་གི་ནད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་འགོ་རིམས་ 
ཀྱི་རེགས་སུ་རྩི་ཞིང་འདེ་སྐབས་འགོག་ཁབ་ཀྱང་མེད་པས་སྨན་བཅོས་ཀྱེས་ཐར་ 
བ་རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཏེན་བོད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཚོད་ལྟ་ 
ཡང་ཡང་གནང་། མཐར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་འགོག་ 
བཅོས་བྱས་པས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་གཞི་ཚུགས། 
དབྱར་སྔོ་སྨན་འགའ་འཐུ་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྦྱོར་ཆ་རྐྱེན་གང་ལེགས་བསྒྲུབས། 

དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ (༡༩༦༢)ལོ་ཉེར་མཁོའི་སྨན་སྦྱོར་ 
གྱི་རེགས་མང་པོ་འདུ་བྱས་ཏེ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཉིད་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། ཕྱུགས་སྨན་དང་མི་སྨན་མང་པོ་བྱས་པས་སྔར་སྨན་གཞུང་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་གནང་བའི་ཞལ་གསུང་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། ཁྱད་པར་ལོ་དེ ར་ཡང་འགག་ནད་བྱུང་བས་སྔ ར་གྱི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ནད་བཅོས་དང་འགོག་སྨན་ལ་ཐ ང་ཕྲོམ་བཅུ་ ཿ་དགུ་སྡེ བ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
བྱཧ་ཚའི་དགུ་བཅུ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་བས་བྱ་དགའ་ཕྲན་ཙམ་ཐོབ། དེ་མིན་ཟླ་གཉེས་ 
པའི་ནང་རྟ་ལ་རྔོ་ནད་བྱུང་བས་རྒྱ་སྨན་གྱིས་ནད་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པར་ར་བདུན་བྱཧ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱར་དང་དགུ་བཅུ་ཙམ་ 
ཤི འདེ་སྐབས་ཉའི་རྔོ་ནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དམངས་ཁྲོད་ནས་བསྡུ་ལེན་དང་། སྔོ་འབྲམ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། གྱི་ཡེང་རྟ་ལ་རྔོ་བྱུང་ན། །རྒྱ་རྩི་དུག་ལོ་གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པྲ་བངས་ཏེ་དུག་ལོ་དང་མར་ཁྱུ་བསྲེས་ནས་བྱུག་པས་རྟ་རྔོ་ནད་ཅན་ 
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བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ ་གོ་ལྔ ་འཚོ་བ་བྱུ ང་། མི་ལ་རྔོ་ནད་བྱུང་བར་དུག་ལོ་དང་ཕག་ 
ཚིལ་བྱུགས་པས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུ ང་། ལོ་དེའེ ་དགུན་རྨེ་ཚུའེ་འབྲོག་རྭ་དང་། 
མེ་ཆུ་ཡུལ་ཆཚོ། བྱམས་མེ། གླིང་པ་བཅས་ལ་ལུག་འགག་ཅེས་པའི་རིམས་ 
ནད་བྱུ ང་བར་ཆེད་གཉེར་གྱེས་གདན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། 
དེ་མིན་ལོ་དེར་རེ་ཆུ་དང་བྱམས་མེ། གླིང་པ་བཅས་ལ་ལུག་འགག་སྨན་བཅོས་ 
བྱེ ད་དུ་སོང་བས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྨན་སྣ་ལྔ་ཙམ་བསྣན་པས་དེ་དག་ 
གི་འགག་ནད་ཚར་བཅད་པར་མ་ཟད་འགག་ནད་སྔོན་འགོག་བགྱེས་པས་སྔར་ 
ལྷག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཡང་ལོ་དེར་བཞག་ལྡོམ་པའི ་ལུག་ལ་པགས་ 
དཀར་(འབྲུམ་ནག་གི་རིགས་)གྱེ ་ནད་བྱུང་བས་ལུ་གུ་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་སུ་ཤེ 
འོན་ཀྱང་རྗེས་སོར་གླ ཅི་རླངས་ཁབ་བྱས་ཏེ ་ལུག་མེག་དང་འོ་མ་གཉེས་བསྐོལ་ 
ཅིང་། གངས་ཐིགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པས་ནད་ལུག་བརྒྱ་ཚའི་དགུ་ 
བཅུ་ཡན་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད་ བྱིས་པའི་སེབ་ནད་ལའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བུ ང་། ཞེས་ 
དང་། དགུན་སྟོད་དབལ་ཤུལ་ཆ་ཐོག་གི་སྨན་ཁང་གཞི་སྲོས་ཏེ་ཁང་སར་ཉེན་ 
གྱི་ཉེ ་འདབས་དབང་སྡུད་ཆུ་མིག་གི ་མགོར་སྨན་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱི ་བཀོད་ཁྱབ་ 
དང་མགོ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བཅོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཆུ་དང་། གླིང་པ། བཞག་ལྡོམ་བཅས་ནས་སྲོབ་མ་མང་པོར་ཡི་གེ ་འབྲེ་ཀློག་ 
དང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ། འབྲུ་སྨནྭ་དང་སྔོའི་སྨན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ཤོག་ 
སྣག་ཧ་ཅང་དཀོན་པར་བརྟེན་མར་པོར་གྱེ ་རྐུབ་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་ནས་བྲེས་སྦྱོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྲེས་ཀྱི ་རྒྱུན་སྤེ ལ་བར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ (༡༩༦༢)ལོ་བཞག་ལྡོམ་པའི་བེའུ་ 


51  ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
ལ་གློ་ཚད་ ་བྱུང། རྗེ་ཉེད་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་ད ཕྱད་མང་དུ་གནང་མཐར་ 
གཉན་ཚད་ཀྱི་རེགས་སུ་གཏོགས་པར་གཟེགས་ཏེ ་སྤྲུ་ནག་ཉེ ར་དགུའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ 
གནང་བས་ཕན་བསྐྱེ ད་ཆེན་པོ་བྱུ་ ང་ཞིང་འབྲེ ་བེའུ་ལ་རྒྱུ ་ཚད་དུ་གགས་པའི་ནད་ 
གཞེ ་བུང་བས་བེ འུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཤི། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ ་སྤྲུ་ནག་ཉེ ཆུ 
དགུ་དང་། ཙན་ད ན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ བ་སྦྱོར་བགྱེ ད་དུ་བཅུག་སྟེ ་བཏང་བས་ཕན་ 
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་འགོག་སྨན་དུ་སྙོག་སྐྱ་དགུ་པ་སྦྱོར་སྡེ བ་གནང་བས་ 
འགོག་ནུས་པ་བྱུ ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི ་སློབ་མ་མང་པོར་སྔོ་སྨན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དང་། ཉེ ་རྒྱུད་སོགས་སྨན་གཞུང་དང་ཡི ་གེ ་འབྲེ ་ཀློག་གི ས་མཚོན་པའི་སློབ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེ ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༦༤)ལོ་བཞག་ལྡོམ་པའེ་ 
རྟ་ལ་གློ་རིམས་ལྟ་བུའེ་ནད་གཞེ ་བུང་བར་མེ་ཏོག་སུམ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ 
ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་དང་། རྟའེ་རིམས་ཆམ་ལ་སྟག་མ་བཅུ་ཐང་དང་ཨ་རུ་ 
ལྔ་སྦྱོར་བཏང་བས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྟའེ་རིམས་ཚད་རྐང་ལག་ལ་བབས་ 
པའི་ནད་གཞེ ་གསར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་དང་སྨན་སེ ར་ཆེན་ 
མོ། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ལྟག་སྤོད་ཀྱི ས་གསོ་བཅོས་བགྱེས་པར་ཕན་འབྲས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་དང་རྟ་ནད་པ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་འཚོ་ཚུལ་སོགས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་དུ་ཞིབ་པར་འཁོད་འདུག་གོ ། 

དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་སྦྲལ་( ༡༩༦༥ ) ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ 
ནད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀའེ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། རྟ་ཟོག་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱབ་རལ་བའེ་ 
ནད་ཅིག་བྱུང་བས་དེ རྭ་སྨན་སྦྱོར་བཅུ་བདུན་ཙམ་བསྡེ བས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 52 
བས་མཇུག་མཐར་ཁྱུང་ལྔ་དང་འོམ་པུ་བཅུ་ཐང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་རྨ་བཅོས་བྱས་ 
པ་དང་། ཆེའུ་མེ་ཟོའེ་(རྒྱ་སྨན་ཞེག) སྨན་ཁབ་བཅས་འབྲེལ་བས་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ 
པོ་ཐོབ། འདེའེ་སྐབས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྨན་ངོས་བསྟན་ 
དང་སྔོ་སྨན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཐུ་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་རྒྱུན་འདུག་བྱེད་པའེ་སློབ་མའང་འདི་ 
ཅམ་ནས་བྱུང་བ་བཞག་ལྡོ: མ་ཡུལ་ཚོའི་ལྔ་བདུན་སློབ་གྲྭའེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་རྟ་(༡༩༦༦ )ལོ་འཆར་ཅན་གྱེ ་ཕྱུགས་ 
རིགས་སྨན་པའི་ལས་ཀ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས། རེ་ 
དྲུག་ལོར་སླར་ཡང་ལུ་གུ་ལ་འཁྲུ་ནད་བྱུང་བས་སྡེ བ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པས་རྗེས་སོར་ཐོ་མེས་ཟོས་དང་(རྒྱ་སྨན་ཞེག )སེ་འབྱ་དགུ་པའི་སྨན་ 
མར་དང་། བྱ་རྐང་གསུམ་པ་ལྟ ག་སྤྲོད་ཀྱི ས་བྲུད་པས་ལུ་གུ་ཆེ་ཆུ་ ང་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་བྱུང་བར་མ་ཟད། བྱིས་པ་དང་ལོ་ལོན་གྱི་འཁྲུ་ནད་ཅན་ལ་བཏང་བས་བརྒྱ་ 
ཚའི་གོ་བཞི་ཅམ་ལས་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདེ ་སྐབས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་ལྔ་བདུན་བཀའ་སྲོབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
བྱེད་སྒང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལྔ ཾབདུན་སློབ་གྲྭ་ཟེ ར་བ་འཛུ་ གས་གཉེར་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། དུས་ཡུན་ཉིན་བཅོ་ཝྫ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་འདུག་མཁན་ཡོད་པས་སྲོབ་ 
ཡུན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ལྔ་བདུན་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཧྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གང་དུ་བསྟན་ 


53 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
པ་དར་བ་དེ ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ ་དར་ཞིང་བྙན་པ་འཕང་དམའ་རུ་སོང་བ་ན་ཡི་གེ་ 
ཡང་ཅལ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཆོས་ཀྱི ་སྐབས་ཁྲོམ་བཤད་དུ་སྩལ་གྱེ ན་ 
འདུག་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་ད ར་པས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེ ན་པོས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཚེ་གང་བོར་བོད་ཡིག་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དོཿ ན་དུ་དཀའ་བ་དཔག་མེ ད་མཛད་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པའི་མཛད་པ་རྨད དུ་བྲུང་ཐྲ་སྟེ ། འདེ་ 
འདྲ་དེང་སང་གི་ཆེ ན་པོར་རྨོམ་པ་ཕལ་གྱེས་མཚན་གུང་གི་མེ་ལམ་དུ་ཡང་འཆར་ 


བར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའོ། ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་བཞེས་པ་མེ་ལུག་( ཁམ ) ལོ་ཕྲུགས་ནད་སྨན་པའེ་ 
འཆར་ཅན་གྱི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། བཞག་ལྡོམ་དང་འདབས་ 
འབྲེལ་བའེ་མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་དང་ཀན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱེ་མཐའ་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་རྟའེ་རེམས་ནད་བྲང་སྐྱེའེ་ཚ་ནད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བར་ནད་དེར་བོད་སྨན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱས། ཨ་རུ་དགུ་པའི་སྦྱོར་བ་བཀྱེས་ཏེ་སྨན་བཅོས་དང་། སྟག་ 
མ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ཐང་གིས་ནད་དེ་འགོག་ཐབས་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
བཞག་ལྡོམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་མ་བཅས་ལྔ་བདུན་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་ 
གྲའེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ལྡང་ངེས་ཀྱི་སྔོ་སྨན་དང་ 
ཤིང་སྨན་རེགས་འཐུ་སྒྲུབ་སོགས་འཆར་ཅན་ལྟར་གྱི ་དབུ་ཁྲིད་མཛད། འདེ་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱེར་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པའི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་ 
འུར་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན། “'ཆྙིང་གཏོར་གསར་འཛུགས་”་ཞེས་པ་ལག་ལེན་ 
དུ་བསསྟར་བར་འུར་ལངས་པའིེ་དམར་སྲང་དམག་དང་། གསར་བརྗེའི་གྱེན་ 
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ལངས་པས་ཆོས་གཞུང་ད ང་འབྲེལ་ཡོད་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་གྲེགས་བམ་མང་ 
པོ་མེར་བསྲེགས། ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ལ་“དྲེ ངངན་བྲོ་བའི་སྤུ ནྭ་ཟླ་རེགས་དགུ་ 
པ་་ ཞེས་ཉེན་ཏོག་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བཉེན་ཁོང་གི་མཛད་འཕྲེན་ལ་བར་ཆད་ 
བརྩམ་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ནས་བར་ཆད་དེ་དག་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་བོད་སྨན་ 
འཕྱུལ་ཁབ་ཏུ བསྒྱུར་པ ར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་སྡེལ་(༡༩༦༨ )ལོ་འཆར་ཅན་གྱེ་ལས་ 
ཀ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ག་བུར་གསུམ་པ་དང་། ཀབུཆ་ནཀུ་པ། ཨ་ 
རུ་བཅོ་ལྔ ་སོགས་རླ ངས་ཁབ་བྱས་ཏེ ་རྟ་ཆམ་དང་འཁྲུ ་ནད་སོགས་ནད་རིགས་ 
མང་ཅམ་ལ་སྔོན་འགོག་ད ང་སྨན་བཅོས་བྱས། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱེ ར་འཕྲུལ་ཁབ་ 
ཕབ་པའི་རིག་པ་གསར་གཏོད་གནང་སྟེ ་བོད་སྨ ན་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་མང་པོ་རླངས་ 
འཕྲུལ་གྱེ ་དཔྱ ད་ཆས་གསར་བཟོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྨན་ཁབ་བཟོས་ཏེ །ཁྲག་རྩ་དང་ 
ཤའེ་གནས་སུ་ ་ཐད་ཀར་ཕུལ་ཆོག་པའེ་རིགས་ལམ་འབྱུལ་མེད་ཐུགས་ངེས་འདྲོང་ 
བ་བྱུང་། སྔར་ང་ཚོའེ་བོཿ ད་སྨན་ཐང་ཕྱེ ་རེལ་བུ་སོགས་ཁོཿ ང་དུ་བསྟེ ན་པ་ཕོ་བའེ་ 
མེ་དྲོད་རྣམ་གསུམ་གྱེ ས་བཞུས་པའེ ་སྙིང་པོ་དྭ ངས་མ་སོགས་བརྒྱུད་དེ 'ཁྲག་དང་ 
ཤའི་གནས་སུ་ ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། ཐབས་འདི ར་ཀ་ཀོར་དེ་འདྲ་མ་དགོས་པར་ 
མེ་ཆུ་འེ་འཕྲུལ་གྱེས་སྨན་རུས་ཀྱི སྙི ང་པོ་བླངས་པ་ཐད་ཀར་ཁབ་སྦུ་ ག་བརྒྱུ ད་དེ་ 
ཁྲག་ལམ་དུ་ཕུལ་ན་ནུས་པ་མྱུ ར་བ་རྒྱུ ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་བྟསར་བ་གནང་བས་ཕན་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་བུ ང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ 
སུ་གྱུར། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ལོག་ལྟའེ་དབང་གི ས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡས་མས་ཐམས་ཆད་དུ་ཁོཿ ང་གི་ཕྱག་རྗེས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གྱི་× 
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མེ་ཏོཿ ག་ཡང་ཡང་འཐོར་བའེ ་ཡུམ་དུ་ཁྱུར། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི ་བཞེས་པ་སྭ་བ་(༡༩༦༩ )ལོ་ཕྲུ གས་ནད ་འགོག་བཅོས་ 
སྐོར་གྱེ་འཆར་ཅན་གྱེ ་ལས་ཀར་བཀོད་ཏཁྱབ་དང་། རྟ་ནད་ཨོལ་ཆམ་མམ་ཡོངས་ 
གྲགས་རྟ་ནད་སྣ་རུལ་དུ་གྲགས་པའི་ནད་ཡམས་དེར་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་ར་སྣ་རུལ་ལ་བོད་སྨན་གྱིས་སྨན་བཅོས་བྱེ ད་པའི་ཚོད་ལྟ་བྱས། རྟ་ 
ནད་པ་བརྒྱ་དང་དགུའི་ནང་ནས་རྟ་སོ་གཉེ ས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་སྨན་ 
སྦྱོར་ཉེར་གཅེག་ཙམ་ཆོད་ལྟ་གནང་མཐར་གར་ནག་བཅུ་ ་པ་དང་ཟ་འོད་ནོཿ ར་ཁྱུང་ 
གེས་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། སྨན་སྣ་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལག་ལེན་བྱེད་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ ཧུ ར་པ་སོགས་གསོ་རིག་གི་འཕྲིན་ལས 'ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁྱབ་སྦེ མ་ག¢ནཇ་ 
བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། 

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞེ ས་པ་ལྕགས་ཁྱི་(༡༩༧༠) ལོ་ཕྱུགས་ནད་ 
འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལས་རྣམས་དང་ཏྱ་ ད་པར་ལོ་འདེར་ 
ལྷོ་ནུབ་མི་རེགས་སློབ་གྲ ་ཆེན་མོའེ ་ཕྱུགས་འབྲོག་གསོ་རིག་མ་ལག་ནས་སྲོབ་ 
མ་བརྒྱད་ཅུ་ཅམ་ཉིད་ཀྱི ་མདུན་སར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ལ་སྲོབ་ 
ཁྲེད་དང་སྔོ་སྨན་ངོས་འཛི་ ན་སོགས་ཞུས་པའི་འདོད་མོས་ལྟ ར་གང་ཅིའེ་ཁ་འཛིན་ 
དང་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ ་འཛིན་པའི་མཛད་སྙོ་ 
བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་དགེ ་རྒན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔོ་སྨན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་རོ་ནུས་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དང་ 
བོད་ལུགས་ཀྱི ་ཁུད་པར་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་ཞི བ་བསྡུར་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི ་གསོ་ 
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རིག་གཞུང་སྐོར་གྱི ་གླེ ང་མོལ་མང་དུ་བྱས་ཤི ང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་སོགས་སོ་སོའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལས་བརྩམ་པའི་དྲེ་བའི་གཞི་དང་། འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་དོ༔ གས་གཅོད་ 
དང་རྩོད་གླེ ང་སོགས་བོད་ཀྱི ་གསོ་བ་རེག་པའི་བསྟན་དོ༔ ན་ལྱ་ཧ་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
བཤད ་པ་ལུང་རིགས་དང་སྦྲགས་ནས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་བསྩལ་པས་སྒོ་ཕྱུ གས་ 
གསོ་རེག་གི་རིག་གཞུང་མཁས་དྲེགས་ཅན་གྱི་ཙི་ནའེ་མློཿ བ་དཔོན་རམས་ཀྱི་ཁེངས་ 
པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ ་གུས་པའེ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཅི ་གསུང་དང་དུ་ལེན་པའེ་ས་ 
ལ་བཀོད། རྟ་དང་ཤ་བ་ལ་མཁྲེ ས་སྣོད་མེད་པས་སྣོད 'དྲུག་ཚང་མི་ཚང་། ཕག་ 
གི་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་ཝན་བུ་ །རེས་ཀྱང་ཆེན་པོར་ཆློཿ མ་པ་དག་ 
སྲ་བཀོང་བར་མཛད ་པས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་དོ་སྣང་སྔར་ལས་ཆེ ་བ་བྱེད་པའེ་ 
རྱེན་དུ་གྱུར། འབྲུ་སྨན་དང་། ཤིང་སྨན། ས་དོའི་སྨན། སྔོ་སྨན། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྨན་སོགས་སྨ ན་སྣ ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི ་འདྲ་དཔེ ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ 
ཏེ ༈† ( མི་ཕྱུགས་གཉེ ས་ལ་ཕན་པའི་ས་མཐོའེ ་ཀྲང་སྨན་དང་རྩ་སྨན་སྨན་བཅོས་ལག་ 
དེབ། སུ ཅེས་པ་སྨན་སྣ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ ་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། རོ་ནུས། སྐྱེ 
དབྱིབས་སོཿ གས་མཚམས་སྦྱོཿ ར་དཔེ་རེས་དང་བཅས་པ་རོམ་བསེ གས་བགྱེས་པར་ 
སྨན་ངོས་འཇིན་དད།། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ 
ལ་མོཿ བ་སྟོན་དང་ཐུགས་ཁུར་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། ལོ་འདིེ་ནས་བཟུང་སྔར་ 
ལེ ་བདུན་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དེ ཉིད་སྐར་དམར་ཀུང་བྲེའི་ལྔ་བདུན་སློབ་གྲྭ་ 
ཞེས་པར་མི ང་བསྒྱུར་གནང་། རྗེ ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་སྐར་དམར་ 
ཀུང་ཧྲེའེ་ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་དེ ་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟ ང་ཅན་གྱེ་ལས་ 
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ཁུངས་སུ་ 'གྱུར་པར་བརེ ན་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ལྟ ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་ 
དུ་གྱུར། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཞན་ལ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་བྱེད་ཆེད་འདྲ་དཔེ ་བཤམས་སྟོན་ཁང་དང་། བོད་སྨ ན་འཕྲུལ་ཁབ་བཟོ་ 
ས༈ ཙན་དན་མར་ཁྲུ་ཕབ་ས། ཐལ་སྨན་སྲེག་ཐབ། ཐང་དང་ཁརྟ་བཟོ་ས། 
སྨན་སྦྱོར་ཁང་སོགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ངེས་ཀྱེ་གྲ་སྒེ ག་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཐོང་ཐོཿ ས་ཅཙམ་ 
གྱེས་དང་བ་འདྲེ ན་པའེ་བཤམས་བཀོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོཿ གས་གསོ་རིག་གི་ 
འཕྲེ ན་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལམ་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་དུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕག་( ༡༩༧༡) ལོ་སྐར་དམར་ཀུང་ 
ཧེའེ་རུ་ཆེན་གཉེས་པའི་ཕྱུ གས་ཐོཿ ག་ལ་ཚ་རེམས་རྔ་རབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ནུབ་ 
ལུགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་དུ་“པུ་དྲུ་ཀན་ཅོན་”ཏེ། ཕྱི་གླིང་པ་“པུ་ལོ་དྲུ་༡ཞེས་ 
པ་ཞིག་གི་ལུས་ནས་ནད་རྒྱུའི་འབུ་ཕྲ་ནར་མོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས་“པུ་དྲྭ་འབུ་ 
ཕྲ་ནར་མོའི་ནད་” དུ་གྲགས་པ་དེ ་བོད་སྨ ན་གྱེ ས་འགོག་བཅོས་བྱེ ད་རྒྱུའི་ཆེད་ 
སློབ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་། ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརརྒད། ལུག་མིག་བདུན་པའམ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཁ་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་བཏང་བས་ཟ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་རྗེ ས་ཕན་བསྐྱེད་བྱུ ང་བ་དང་། བ་སྤྲུ་བརྒྱད་ 
ཐང་གི ས་མོ་ཕྱུགས་སྦྲུམ་ཤོར་བའེ་འགོག་སྨ ནྭ་བྱས་པར་ཕན་ཆེ ར་བྱུང་བ་སོ༔ གས་ 
ཕྲུགས་ནད་གསོ་བཅོས་དང་། ཕྱུགས་ནད་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི ་ཐད་ལ་གྲུབ་ 
འབྲས་མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུ ང་བར་བཏེན་གླ ང་ཆེན་འགྱེ ང་རིའི་གློག་ 
བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བརྙན་ཕབ་ཚན་ཆུང་ཞེག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བཞག་ལྡོ་མ་ 
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ས་ཁུལ་དུ་སྦེ བས་ཏེ་( སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་) ཞེས་པའི་ 
གློག་བརྙན་ཟི ན་ཏེག་ཕབས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེམ་སྦེ ལ་བགྱེས་པར་ 
བཉེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་སྨན་ཁང་དང་། ལྔ་བདུན་ 
སློབ་གྲའེ་མཚན་སྙན་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་ 
བཟང་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ཀན་སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། བོད་ 
ལྗོངས། ཞེན་ཅང་། ནང་སོག ཡུན་ནན་སོགས་ཞིང་ཆེ ན་དང་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་མང་པོའིེ་ལྟ་སྐོར་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་པདྨ་འེ་ཚལ་ 
ལ་བུང་བ་བཞེན་དུ་འདུ་བར་མཛད་ཅིང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཤོག་ 
སོ་སོའི་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ་རྣམས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འོང་མཁན་ཚོར་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་བཞེན་གཅིག་ 


ར་ར རེ 


་སློབ་སྟོན་ཡིད་ཚིམ་ངེས་རེ་བསྩལ་ཏེ་རེ་བ་བསྐངས། ལོ་འདེར་ 


¬ ¬,¬ 


ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི 
ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ ཉིད་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེའི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་པར་ནག་པ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བྱད་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཕན་བུ་ཆིག་རྐང་ལྔ་ཟ་བ་དགུ་དང་ཉིན་དགུའེ་ 
ཡུན་ལ་རྒྱུད་བཞི་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། 
མན་ངག་རྒྱུད་ཆེ ན་ནི་བཤད་ལུང་ཅམ་གྱི ས་འཐུས་པར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ 
ནས་ཟི ན་ཏེག་མཛེས་རྒྱན་གྱེ་ཀློག་ལུང་དང་༧སྐྱབས་ མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་ ུ 
བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞི བ། ཕྲན་གྱི ས་ཀྱང་ཁོང་གི ་བཀའ་ལྟ ར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ 
གེ བླ་རྒྱ གས་ཤིག་ཕུལ་པ་བཀའ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད པར་འགྱུར་ངེས་སོགས་ 
བདག་ཅག་བླ་སློབ་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་བའེ་ཐོཿ ག་མ་འདི་ནས་མགོ་བཟུང་། 
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འདེ་དག་གི ་སྔ་ཕྱིར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གེ་ཡི ག་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བསྐུལ་བརྡ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། གཟུ གས་ལངས་གྲིབ་ཐོན་གྱི་ནུས་པ་ 


ཐོན་དགོས་་ཚུལ་གྱིས་མི་རྣམས་གཅུན་པའེ་དུས་སྐབས་སུ་སོང་གཤེས། མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐོག་མར་“ང་ཚོའི་ 
མགོ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་ཡིན། ང་ཚོའི་བསམ་བོར་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱེ་རྨང་གཞེ་ནེ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉེན་རེང་ལུགས་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ནང་དོན་ལག་ལེན་ 
གྱེ་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མིའེ་འཇོན་ཐང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་གཞིེ་དེ་དང་ 
མ་བསྟུན་ན་སྲེད་འཛིན་གྱི་ལས་ཀ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་ནུས་པ་ཐོན་མི་ཐུབ་ཅིང་བཀག་ 
ཆ་བྱེད་པར་བརྟེན། སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ ་གྲགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་པའི་ 
གསང་ཚིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཁོལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འགྲན་གྱེ་དོ་མེད་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བྲན་དུ་བསྡད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ཕོ་ལྔ་བཅུ་དང་བྲན་ 
མོ་ལྔ་བཅུའེ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་སློབ་མ་ལ་རིག་པ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཅིང་། རིགས་པའི་གསང་ཚིག་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་བྲམ་ཟེའི་མོའེ། །རྐང་སོར་ཐ་གུའི་གསང་ཆིག་བླངས་པ་ 
བཞེན། །ཞེས་སམ་ཡང་ན། ལས་ཀྱི་བྱ་བས་དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་མགུ་བར་ 
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བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གྲུབ་མཐའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཇི་ལྟར་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད ་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཚུད ་པར་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ནོར་ལ་སྲེད་ 
པས་ཡོན་མ་བྱི ན་ན་ཉེས་པར་འགྱུ ར་རོ་སྙམ་ནས་དངུལ་གྱི་པ་ཊ་ལྔ ་བྱྱ་དང་ 
གསེར་གྱི་དོཿ ང་ཙེ་བདུན་སྟོང་ཕྱག་ཏུ ་འབྱོར་བ་ལས། གསེ ར་རྣམས་གཞོན་ནུ་ 
རོལ་པ་ལ་བྱིན། དངུལ་གྱེས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱེ་མཛད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རེ ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུ ང་སྟེ་ནང་བར་བཀོད ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞེན། 
དགག་བྱ་ལས་དགོས་པ་ཆེ་བར་གཟེ གས་ཏེ་ལོ་འདིའེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཏང་གི་རྩ། 
འཛུགས་སུ་ (ཞུགས་ཏེ ་འགལ་བའིེ་རྣམ་བཤད་དང་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
མའོ་ཙེ་ཏུ་ ང་གི་མཚན་ཉིེད་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་སྔ ར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
ཞེབ་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། མར་ཁེ་སིའེ་ལྟ ་བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་བོཿ ད་བསྒྱུར་ 
ཕྱག་ཏུ་གང་ཚུད་ལ་རོག་ཞིབ་གནང་སྟེ་དེ་དག་གི་རིགས་པའི་སྒོ་དང་ལྟ་བའེ་འཛིན་ 
མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཚུད་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ནང་ཕྲན་གྱིས་སྐད་བསྒྱུར་དང་ཞབས་ཕྱི་གཅིག་འཐུས་ཏེ་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ 
ངད་ལྡན་དུ་གགས་པའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བ་ཁྲིན་ཏུར་སྨན་རྫས་དངོས་སྟོན་ 
གྱི་ྱག་ལས་གནང་བར་ཕེབས། འདེ ་སྐབས་ཕྲན་གྱེ་ངོར་བསླབ་བྱ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
འཕྲལ་རྩོམ་གནང་བ་འདེར་ལྟར། 

བློ་གྲོས་ལུ་ གས་བཟང་བསྟན་པའི་ནོཿ ར་འཛིན་གྱེ ་ལྗོངས་སུ། །འཛེ གས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁོར་ཡུ་ ག་ཏུ་བསྐོར་བའེ། །སྐྱབས་གཅིེག་རྗེ ་བཙུན་དམ་པས་ཁྱེད་ཉིད་ལ་སྲུངས་ 
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ཤིག །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ད་སྐབས་སུ་ལེགས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ 
རེ་རེ་འདས་པའི་སད་སེར་གྱིས་ཁྱེར་ནས། །ནམ་ཞིག་འདབ་བྲལ་སྐྲ་དཀར་ 
སོ་མེད་ཀྱི་སྒང་ལ། །དྲན་བསམ་ཅེ་ཅམ་མཆིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཤིག་དཀའ་ 
འོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱེ་ལེགས་གསུང་གི་དགོངས་པ། །རྣ་ཐོས་ཙམ་ 
ལས་ཉམས་ལེན་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པས། །དེ་ཡང་ཕར་ཞོག་ཀློག་འདོན་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་མེད་ན། །ཉན་དང་དེ་ཐོས་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་འོ། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་ད་ལན་གཅིག་བུ་མང་ཡིན་ཕྱིར། །རྟག་འཛིན་འགོང་པོ་དེ་ཡང་ནན་འདུལ་ 
ཞེག་དགོས་པས། །སྔར་ཡང་གང་དྲག་གང་སྐྱེས་ད་སྐབས་སུ་མེད་པས། །འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་སྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རེམས་ཤེག །སྐབས་འདེར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་རང་ཡིན་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲན་ 
ནས། །དེ་ལས་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་ཚེ། །རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཐིག་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས་རྩོམ་མཚམས་བཞག་འདུག་ 
པ་གདུལ་བྱའེ་བློ་ཚོད་དེ་ཙམ་ལས་བསླེབས་མི་ཐུབ་པའེ་བརྡར་འཁུམས། 
དགུང་ལོ་ཞེ ་བདུན་བཞེ ས་པའི་ཆུ་བྱི་(༡༩༧༢) ལོའེ་ལོ་གསར་དགའ་ 
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་སྲོས་ངད་ལྡན་དུ་གནང་ཞིང་། ཨོས་ཧེ་སིར་གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱེ ་སྒྲུང་གི ་ནང་ཚན་དྲོས་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་དམག་དོན་མཁས་ 
ཅན་ཀྱོའུ་གོ་ལན་སོགས་དམག་དཔོན་རྱྱལ་བློན་གྱི་ལྡེར་བཟོ་ལ་ཞིབ་རྟོག་དང་། 
འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའེ་གདན་སར་གྲགས་པའི་འོད་འཕྲོའེ་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་སྐུ་བརྙན་ལྡེ ར་བཟོ་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་གླི ང་དུ་གྲགས་པའི་ 
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དགོན་པ་སོགས་མཇལ། སྐབས་འདེར་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ 
དུ་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལས་ཡུན་རེང་གནང་ཞིང་། ཞེང་ཆེན་འབྲོག་ལས་ཐེན་ནས་ཀྲང་ཐེན་ཀྲང་སོགས་ 
རྒྱ་དྲག་རྣམས་ཀྱེ ས་གུས་འདུད་དང་བཅས་བཀུར་གཟོ་དཔེ་མེད་གནང་བ་དང་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་འདེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི ་སྙན་སྨོན་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། 
དགོངས་པ་ནན་ཞུ་མཛད་པས་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ 
ནང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དཔྱེད་མཇུག་བཞག་ལྡོམ་རུ་ཆེན་བཞེ་པའི་ལུ་གུར་ 
ཕྱིའེ་ནད་རྟགས་སྨྱོ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རྒྱུ་འབུའི་ནད་ 
ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་འཆི་མེད་སྲེན་སེལ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་བྱས། ནད་ 
འདི་ཁོང་སྲེན་གྱེ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤེང་། ལུ་གུ་ལོ་གཅེག་མ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ལྷ་ཝག་པར་ཆུ་བཅིང་སྒྱོ་འབོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནད་གློ་བུར་དུ་ལྡང་སྟེ་ནད་ཕོག་ 
པ་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་སྨན་དཔྱད་གཞན་གྱེས་འཚོ་བ་ཉིན་སྐར་གྱི་དཔེར་འདུག་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨན་སྦྱོར་མང་པོ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། ཕྱོགས་ 
ཡས་མས་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསང་སྦས་ 
མེད་པར་གནང་། རྫས་འགྱུར་གྱི་སྨན་ཏེས་པེ་ཁྲོང་ངམ་བོད་སྐད་དུ་དོན་བསྒྱུར་ 
བྱས་ན་འབུུ་བརྒྱའེ་གཤེད་མའམ་འབུ་འཇོམས་སུ་གྲགས་པ་བླུག་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ 
དུག་ཐོག་པ་སོགས་མཛོད་དགེའེ་ས་གནས་སོ་སོར་བྱུང་བར་དམེགས་ནས་གླང་ 
ཆེན་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྡེབ་ཁ་གསར་བསྒེགས་མཛད་དེ་རླངས་ཁབ་ཏུ་ཕབས་ནས་ཚོད་ 
ལྟ་བགྱེས་པ་ཕན་ནུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྨན་ནད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ 
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ཐག་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབས་ཏེ་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེ་བ་གནང་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལོ་འདེའིེ་དབྱར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་བཞག་ལྡོམ་པའི་ཐོག་གི་ 
སྨན་པ་རྣམས་དང་། རེ་ཆུ། གླིང་པ། བཞག་ལྡོམ་འབྲོག་རྭ། ཨ་སྐྱེད་བཅས་ 
ཀྱི་སྨན་པ་མང་པོ་ད ང་མཉམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ གནས་མཆོག་ཤར་ 
དུང་རི རྭ་གགས་པ་དེར་ཕེབས་ཏེ ་སྔོ་སྨན་དང་རྡོ་སྨན་མང་པོ་མཛུ་ བ་ཁྲིད་གནང་ 
ཞིང་། འབྲུག་ར་གོང་མ་ཞེ ས་པར་བཞུགས་སྐ བས་ཤར་ཁོག་ཨ་སྟོང་པ་གླང་ 
ཐར་གྱི ས་ཞུས་ངོ་ རྩ་རཱ་ཆུའེ་ཊི་ ཀ་དྲང་སོང་ཞལ་ལུང་གི་ཀློག་ལུང་དང་། ཕྲན་ 
གཅིག་པུར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབབྱེངས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་བ་དང་། གངས་ཐིགས་སོགས་སྨན་རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་བླངས་ཏེ་སླར་ 
ཕེབས་ལམ་ནམས་སུ་རོང་འབྲོག་གི་ནད་པ་མང་པོར་ནད་གཞེ་བརྟག་བཅོས་གནང་ 
བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡངས། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་གླང་(༡༩༧༣) ལོ་ཕྱུགས་རེགས་སྨན་ 
པའི་ནད་འགོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆར་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ལྔ་ 
བདུན་མྔོབ་གྲྭའི་སྦོཿ བ་ཁྲིད་ལ་ཐུགས་ཁུར་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པར་གྲོང་ཁྱེ ར་ཆེན་པོ་ལན་ཀྲུ་ནས་བསྐོང་འཚོགས་བྱ ས་པའི 'རྒྱལ་ཡོངས་ཀྲུ ཇ་ 
སྨན་ཕྱུགས་རིགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚན་རེག་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་འདུ་ ར་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བར་ཕྲན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་དང་ཞབས་ཕྱི་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་དེ་གར་ཞུགས། ཉེན་བཅོ་ལྔའེ་རེང་ཚན་རིེག་ལག་རྩ་ལ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་བརྗེ་རེས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སྙན་སྒོན། ལག་རྩལ་དངོས་ 
སྟོན་གྱི ་འགྲན་སྡུར་དང་། སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫས་འགྱུ རྭ་གྲུབ་ཆར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 64 
ཞེ བ་འཇུག་བྱེ ད་ཚུལ་དང་། སྨ ན་རྫས་ཀྱི ་ནུས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ 
པའི་དངོས་དཔེ་དང་། ནད་འབུ་དང་། གཞན་བཉེན་སྲིན་འབུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་དཔེ་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བགྱེས་པར་གཟེགས་རྟོག་གནང་། ཉམས་མྱོང་ 
བརྗེ་རེས་བྱེད་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་མ་རུ་ལྔ་སྦོར་གྱི་སྨན་ཁབ་ཀྱིས་རྟ་ནད་རེགས་ 
གསུམ་ལ་སྨན་བཅོས་མྱོང་བྱང་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་ཕྲན་གྱིས་སྐད བསྒྱུར་ 
གྱེ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཅམ་བྱས། ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གོ་བསྡུར་བྱེད་ 
སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རི ག་པའི་གཞུང་རྙི ང་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཞེ བ་འཇུག་ད ཕྱད་གཞིའེ་ཆེ ད་བསྐྱར་དཔར་བྱེ ད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་ 
འཇེམ་དོགས་མེད་པར་གནང་བ་ལ་ངག་ཐོག་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པའེ་གནང་ 
བ་ཐོབ། ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱེ་གསོ་རིག་གི ་གཞུང་ 
དཔར་སྐྲུན་བྱེ ད་རྒྱུའེ ་དོ ན་དུ་འབྲེ ལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་འབྲེ ལ་གཏུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་གནང་བར་བཏེན། མཛོད་དགེ་རྫོང་ཨཱ་ 
ཡོན་རྷ་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ལྟ ར་ཨ་སྐྱིད་ཀུང་ཧྲེའེ་ཕྱུགས་ནད་འགོག་ 
བཅོས་ས་ཆིགས་དང་། དེ་བཞིན་བྱམས་མེ། རྨེ་ཆུ། ཨ་སྐྱེད་འབྲོག་རྭ་ 
སོགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མི་སྣ་མངགས་པ་དང་སྐ ར་དམར་ཕྱུགས་ནད་ 
འགོག་བཅོས་ས་ཆིགས་ཀྱིས་གཅོ་འགན་བཞེས་ཏེ ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེའེ རྨ 
བཤད་ཕྱི་གསུ་ མ་ཆ་ཚང་སྣུམ་དཔར་དུ་བཏབ། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་དགུ་བཞེས་པ་ཤི ང་སྟག་(༡༩༧༤) ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
ལས་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་སྟར་དང་ལོ་གོང་མའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་གསོ་རིག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སྣུམ་དཔར་དུ་འདེ བས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་འཇོལ་མེད་གནང་བར་བཉེན། 


65 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
མན་ངག་ཆུད་ཆེན་དང་། སྨན་གཞུང་ཤེལ་གོང་ཤེལ་འཕྲེང་། སྨན་དཔྱད་ཟླ་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཚར་སུམ་བྱར་ཝག་ཙམ་སྣུམ་དཔར་དུ་བཏབ། མདོ་ 
སྨ ད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི ་གསོ་རེག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིའེ་རེན་ཐང་ལྡན་པའེ་ 
ཉེར་མཁོའེ་གཞུང་མང་པོ་ ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བས་རེག་གནས་གསར་བརྗེའེ་ 
སྐབས་ཉམས་ཆག་སོང་བའེ་གསོ་རེག་གི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ ར་ 


གྱུར་པ་སྦ ར་གསོ་ཡོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ་གསོ་ 
རིག་གི་འཕྲེན་ལས་དབར་གྱེ་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་མགོ་བཟུང་། ཐུགས་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་འགས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ནས་བསླངས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནེ་གཅམ་བུའེ་ཚེག་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་སྣང་། ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པར་མཛོད་ 
དགེ་རྗོང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་ 
པར་རྔ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གསར་བརྗེ ་སུ་ཡོན་ལྡན་ཁང་གིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པར་མཛོད་དགེ ་རྗོང་ཕྱུགས་ནད་འགོག་ 
བཅོས་ལས་དོན་ས་ཆིགས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་བ་སོགས་རྗེ་ཉེད་ 
སྐུ་སྒེ ར་ལ་དམེགས་པའི་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྟགས་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་རྔ་པ་བོད་རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལྷ ་རྫོང་གི་ལྟ་སྐོར་པ་ཁག་ 
གཅིག་འབྱོར་ཞིང་། ཀྱུང་སྨན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་སྲོབ་བྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་སྱོང་ 
བརྗེ་རེས་བྱས། དགུན་ཐོག་མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་གསར་བརྗེ ་ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
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གི་ཕྱུགས་འབྲོག་ལས་ཁུངས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ལུགས་ཕྱུགས་ 
ནད་སྨན་པའི་ཚན་རེག་ལས་དོན་ཅུས་བཅས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྲོབ་ 
སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་པ་འབྱོར་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་བལྟ་ཞིབ་བགྱེས་པ་བརྒྱུད་བོད་ལུགས་ 
ཕྱུགས་ནད་གསོ་བའེ་རིག་པ་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཕུལ་པ་སོགས་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕེབས་པའི་རེ་འབྲས་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུ ར་བའི་སློབ་སྟོན་འབེལ་གཏམ་སོགས་གང་འཚམས་བཀའ་ངདྲེན་ 
བསྐྱངས། ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ར་པའི་རེའུའི་འབྲོག་པ་མྲེའུ་རུ་མ་སོགས་ཤོག་ 
ཁ་གསུམ་གྱེ་ཕྱུགས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཁག་ཅིག་སློབ་ཕྦྱོང་དུ་འབྱོར་བར་ཁོ་ 
ཚོའེ་འདོད་མོས་སྟར་གྱི་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྡོང་འགྲེམས་དང་བཅས་ 
པ་གནང་སྟེ་རེ་བ་བསྐངས། འདེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་མེའུ་ 
དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ནས་ཕྱག་ཡིག་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་འདེ་ལྟར། བསླབ་འོས་ཡོན་ཏན་ཚུ་ཡི་ཕུང་པོ་ནེ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྷ་ལམ་ལྟོ་བ་རུ། །ལྷག་མེད་འདྲེན་པའི་སྤིན་སྔོན་གདེངས་ཀ་ནི། །མངོན་ 
མཐོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་པའི་གྲོགས་དེ་ལ། །ཐློ་གྲོས་སྨན་པའི་ཞེང་ས་ཐ་བ་རུ། །བཟང་ 
ཐོའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ནེ། །འཕྲོག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡུམ་བུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། །འཐེལ་བ་གང་དེས་གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འབོད། །རྣམ་འཚེ་སྤིན་ 
གྱི་འདུ་ལོང་རབ་རེབཀྱིས། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་མའི་བཞེན་རས་ནེ། །མ་ 
བསྒྲེབས་ལེགས་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱི། །རང་མདངས་འོག་མི་ན་ལ་ 
ཡང་འཛུམ་པ་ནས། །དྲུག་ལྔའི་ཚ་གདུང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །ལྷག་ 
བསམ་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་རྩེ་མོ་ཡིས། །བསང་གཏོར་བགྱེས་པས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ 
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པ། །དབུགས་དབྱུང་འཚོ་བ་བྱེན་པའི་གཏམ་དེ་སྙན། །གསར་པའི་རང་སྲོལ་ 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ནེ། །ཐང་མར་བདལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡངས་པོ་རུ། །དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གོམ་སྟབས་མ་འཁྱོར་བར། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་གོ་སར་ཕྱིན་ 
པ་སྤྲོ། །རང་ལྗོངས་ཡུལ་གྲུ་རོང་འབྲོག་སོ་སོ་ནས། །འཚོ་བྱེད་རྩེ་མོར་སོན་ 
པ་དུ་མ་ཡང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའེ་ཡོན། །སྲོབ་འདོད་མགྲོན་དུ་ 
ཆས་པ་འདེ་ཡང་མཚར། །བསམ་པ་གླང་པོའི་གོམ་སྟབས་གཏན་བདེའི་ 
སས །གོར་འདོད་སི་ཛ་ཧཱི་ཆགས་དུམ་བུད། གཁར་ཆསཏོག་སྟེ་དྲགྲོད། 
པས་ལོག་ལམ་དུ། །འགྱེལ་བས་མ་ལགས་ན་ཡང་ཐུགས་མ་སུན། །བསླབ་ 
ཁྲིམས་དགེ་ལེགས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་འེ་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཕྱེ་བ། །ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དེ། །ཉེ་ཞོ་སད་ཀྱིས་ 
མ་འཁྱེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་གི །གདུལ་ 
བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཕྱག་རྒྱའེ་བདེ་ལམ་ 
ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་གནས་མ་ཡིན། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གུར་གུམ་ཚལ། །དེ་བསུང་ལང་ཚོའི་སྡུ་གུ་འོག་མིན་བར། །ངོ་མཚར་ 
འཛུམ་པ་དཀྲེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཤིང་། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་ཤིག་མཁྱེན། །བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཐ་སྣད་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པ་ལ། །བག་ཆགས་འཐས་པའི་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
ལྡན་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོད། །མཁས་མང་དབུས་ན་པར་ཆེན་ཐ་སྙད་ཀྱི། །སྙན་ 
པས་ཁྱོད་ལ་འབོད་ཚེ་ཆུང་འདྲེས་ཀྱི། །རྒན་པོ་ང་རང་ཐུགས་རྗེས་མ་གཏོང་ 
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ཟུངས། །ཁོ་བོ་སྲེད་པའི་ཁང་སྐོགས་འགྲམ་ཐད་དུ། །རྒ་ན་རྒུད་པའི་ཐིགས་ 
ཆུས་རྡུང་བཞེན་དུ། །འདི་ལས་ཕྱི་མར་རྡོག་རྩེ་བགྲོད་ལ་ཁད། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྟན་པ་ཙམ་དུ་བས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །འཇྲེག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི། །ཐུགས་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ 
བཟླཟས་བརྗོད་ཅམ་རེ་ཡང་། །ཧ་ཅང་མོས་པ་ཕྲ་བའི་ཚོད་དུ་མཆེས། །ཉལ་ 
འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འབྲུ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བདར་ 
བའི་སྦྱེལ་ཆུང་དུ། །ཉིན་ཡང་མཚན་མོ་བཞེན་དུ་ཉལ་བ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་སྐར་ 
ཆུང་གདོང་ཟེར་མ་ཡལ་ཙམ། །སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཐུན་མཚམས་ཀྱིེ། །བླ་ 
གོས་ཟོལ་ལ་བཏེན་པ་དྭགྱེས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་ལ་རེ་བ ཤི ་ཡང་ 
རུང། །ཕྱི་མིག་བལྟ་བའི་འདུན་པ་སོ་ན་གནས། །ཀྱེ་མ་ཕ་རྗེ་བླ་མའེ་ཕྱག་བཏབ་ 
སྡེར །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ། །བ་གླང་ཕྱུགས་རྫིའི་ལྷས་ 
མལ་གྱུར་པ་འདེ། །མི་བཟོད་སྙིང་རླུང་ལྡང་བའེ་ནད་གཞེ་ཆེ། །འདེ་ལས་ཕྱི་ 
མའེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་སུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་བདུད་རྩི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཐུང་བའི་གྲོགས་སུ་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞུ། །སླན་ཆད་མཇའ་གཅུགས་གསེར་བཟང་བཅོ་མ་ལྟའེ། །རང་མདངས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་གསལ་ཕྱིར་དུ།;།བཀའ་བཱེགས་སྙན་ཆིག་ཞོར་ཁུའེ་བང་མཛོད་ཅན།(།ཐར་ 
མེད་ལྷ་ཆུའེ་འགྲོས་བཞེན་ཡོད་པ་མཁྱེན། །ཞེས་རྟེན་མཚོན་དངུལ་ཊ་བཅས་ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པར་གུས་ཕུལ། ཞེས་པའོ། ། 


དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་( ༡༩༧༥ ) ལོ་འཚར་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ 
ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རེང་མོ་ཉིད་ནས་བོད་ 
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ཡིག་མློབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞེ་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་པའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་འབྲེལ་ 
དཾ 


:== 


ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཐུགས་འདོད་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བཀྱེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཨཱའི་ཧྲཱའུ་ཅི་ཀོས་ཝེ་ཀྲང་སོགས་ནས་གོ་བསྡུར་བགྱེས་པ་ 
བ རྒྱུད་ལོ་འདེའེ་ཕྱེ ་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་སྔ རྭ་གྱི་སྐ ར་དམར་ཀུང་ཧྲེའེ་ལྔ ་བདུ་ ན་སློབ་ 
གྲ་དེ་ཉེད་མཇོད་དགེ རྗོང་ལྔ་བདུན་སློབ་གྲྭ ར་མི ང་བསྒྱུ ར་བྱགིས་པའི་ཆོག་མཆན་ 
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བསྟུ ན་གོང་རིམ་གྱེ་ཆོག་མཆན་ལྟར་མཛོད་དགེ་ལྔ 'བདུ་ ན་སློབ་ 
གྲའེ་སྲེད་འཛེན་སློབ་གསོའེ་ལས་དོན་སོགས་གཅིག་ལྩོགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས། 
དབྱར་ཐོག་འདེར་བྱམས་མེ་འབྲོག་རྭའི་སྨན་པ་མགོན་ཕྲུག་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་རྣམས་བཀོད་སྒྲེག་གནང་སྟེ་རྒྱུད་བཞེའེ་ནང་ཚན་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ་བ ཏི རྱ་སྔོན་པོ་དུམ་པ་གཉེས་སྣུམ་དཔར་བཀྱེ ས་ཏེ 'རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལྟ་བའི་མི ག་དང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མཐོང་རྒྱ་སྐྱེ ད་པའི་ཆ་རྐྱེ ན་བླ ་ན་མེད་པ་ 
བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི ་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཟི ་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཕྱུགས་འབྲོག་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
ནས་ལས་ཁུངས་དེ་གའི་ཆེད་བསྐོས་ཀྲུང་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ 
པར་གདན་ཞུས་ལག་ཁྱེ ར་ཕུལ། བོད་ལོའི་མཇུག་ཙམ་སྟེ་(༡༩༧༦)ཕྱི་ཟླ་དང་ 
པོའི་ནང་རྔ་པ་བོཿ ད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ ་དང་ཁུལ་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་གླེགས་བུ་ རྣ་མོངས་དད་གཏོར་ནས། བསམ་བོ་བཅེངས་ 
གྲོལ་བྱ ས་ཏེ ་ཧུ ར་བརྩོན་གྱི ས་ལག་རྩལ་གསར་བརྗེ ་སྤེལ་བའེ་དགའ་རྟགས་ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 


དགུང་ལོ་ང་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་འབྱུག་(༡༩༧༦)ལོ་ཕྱུགས་ནད་འགོག་ 
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བཅོས་ལས་དོན་ནམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། 
མཛོད་དགེའེ་ས་ཆ་སོ་སོ་ནས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་སློབ་དེ བ་རིམ་པ་མཐོ་དམའ་ 


རྫོང་ལྔ་བདུན་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་མ་རམས་ 
མི་འདྲ་བ་ཁག་ཅིག་སློབ་མའེ་རྨང་གཞིའི་ཆུ་ཚད་དང་འཚམས་པར་ཅོ་མ་འབྲེ་ 
བྱེ ད་པའི་གསུང་བཀོད་རིམ་ཅན་དུ་ ་བསྱལ་པ་དང་། སློབ་མ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རིགས་ 
ནམས་ལ་གསོ་རིག་ཅ་གུད་དང་གཞན་འགྲའ་ཞྲིཀ་ལ་སུམཏྟགས་སོགས་སོ་སོལ་ 
ཐོ་དང་གང་འཚམས་ཀྱི་སློབ་ཁྲེ ད་བསྐྱངས། རྗོང་གི་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་འོངས་ 
པའི་སྨན་པ་རྒན་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
རྒྱུད་བཞེའི་བཤད་པ་གནད་དུ་དྲི་ལ་ཐཞེག་གནང་བ་དང་སྔགས་རྒུད་དོ་ན་ཁྱོན་མོ་ 
མ་ཡི ན་པའི་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་སྲོལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་བསྩལ། འདེ་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀར་པོ་ གྲུ ་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་ཅོ་ནེ་ཨ་ཁུ་བྟསན་པ་ཚང་ 
དང་། ཆོས་དཔལ་ཞིང་དགོན་གསར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྨན་གྲྭ་པ་ 
ཨ་ཁུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་རྒྱུན་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་དོན་ 
དུ་གཉེ ར་ནས་ཆེད ་དུ་ཕེབས་པའེ ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྲིད་འཇིན་ཐོག་བཀག་སྡོམ་ 
བྱེ ད་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམ་པར་རྒྱུད་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི ་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟ ར་སྦྱོར་དངོས་མཇུ་ ག་གསུམ་ཚང་བའི་བཤད་ལུང་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
དགུན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་ཕྱུགས་ཟོག་སྨན་ཁང་སོ་སོའི་སྨན་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ 
དུས་ཐུང་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ ར་བསྡུས་ཏེ ཕྱེ ་མ་རྒྱུད་ཀྱི ”་རྒྱས་བཤད་ཟླ་བ་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ལ་གནང་ཞིང་། འདེ་སྐབས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ཕེབས་པའི་སྨན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཟུར་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉན་མཁན་བྱུང་། སྐར་དམར་ཀུང་བྲེའེ་སྨན་ 


71 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
རྫས་ཚོད་ལྟའི་རྩ་འཛུགས་ཚུགས་ཏེ་བོད་སྨན་སློབ་སྦྱོང་དང་སྨན་སྦྱོར་མང་པོ་ 
ནད་ཐོག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལོ་སྔ་ཕྱེ་འདེ་དག་ཏུ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
བརྗེ་སྲོས་བྱེད་སྲོལ་བྲུང་ཞེང་། ལས་ཞོར་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་ཚན་ཆུང་རྩ་ 
འཛུགས་དང་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ནས་ 
གསར་རྩོམ་དང་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ 
ཆ་གང་ཐད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། ལོ་ 


༤ ༢. 


འདེར་མའོ་ཙེ་ཏུང་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་མི་བཞིའེ་ཚོགས་པ་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་ 
བ༈ མགོ་ཁྲིད་གསར་བ་སྲིད་ཁྲིར་འཛེགས་པ་སོགས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
འགྱུ རྭ་ལྡོག་ཆེན་པོའེ་གནད་འགག་ལ་ལབ་གླེ ང་མང་པོ་བྱུ ང་ཡང་ཁོང་གེས་ནམ་ 
རྒྱུན་ལྟར་བརྟན་བརླི ང་ངང་རྒྱུད་རིང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་པའི་མི་ 
རེགས་རང་གིེ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གནང་ 
ཞེང་། རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་དང་ངང་ཐུང་ཅོར་ཆུང་རེགས་གང་མཐོང་དགག་ 
བྱར་མཛད་ཅིང་། ལས་དང་འབྲས་བུའེ་སྣང་ཚུལ་བསླུ་མེད་ཀྱེ་བཀོད་པ། །འཁོར་ 
འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་མགུར་ 
མར་གསུངས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་བརྩམས་པའིེ་གསུང་ཡང་ཡང་གནང་བ་སོགས་དམ་པའི་སྩྱོད་པ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས་བཟློག་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་གཉེས་བཞེ ས་པ་མེ་སྦྲུལ་( ༡༩༧༧ ) ལོ་ཕྱུགས་ནད་འགོག་ 
བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལས་དོན་ནམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྔ་བདུན་སློབ་ 


¬ ༣༡༡༣ 


གྲའི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི ་སློབ་ཁྲིད་བསྐྱངས། དབྱར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 72 
སློབ་མ་རྣམས་རྩ་འཛུ་ གས་གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡ ན་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ཚན་མན་ངག་ 
ཡོན་ཏན་ རྒྱུད ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི ྱ་སྔོན་པོ་སྙུ མ་དཔར་བྱེད་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ 
ཞེང་། སྤྲ་ཆིལ་གྱེ་ཤོཿ ་ཤོག་བུར་དཔར་ཤོག་འབྲེ ་ཞུས་དང་། དཔར་། ་འདེབས་སོཿ '་སོགས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་གི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྔར་ནས་དཔལ་ 
ཌྔ ལྡན་རྒྱུད་བཞེ ་ཅ་འགྲེལ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་དཔར་གནང་སྟེ་ 
གསོ་རིག་གི་བསྟ སྟན་པའི་སྲོག་ ་ཟུངས་ཆད་ལ་ཉེ་བ་སླར་གསོའིེ་ ་དགོངས་བཞེད་ 
ལེགས་ 'འགྲུབ་བྱུང་བར་ཐུགས་ དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་། འདེ་ནེ་ངེད ་ཅག་དཔོན་ 
སྲོབ ཀྱིས་གསོ་རེག་གི ་གེ་བསྟན་པ་ ཤིན་ཏུ ་ཉག་ཕྲ་བའེ་ དུས་ལ 'དམིགས་པའི་བྟས ན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་བ་ན་མེད་པར་༔ གུར་ ་འདུག་ཅེས་དང་། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་ནད་འགོག་སྨན་བཅོས་ཙམ་ནེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་འདེ་དག་འཆད་སྦེ ལ་རེ་བྱེད་ཐུབ་ན་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་འགྱུར་ ་ངེས་ཏེ་བསསྟྙན་པ་ཞེས་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་སུ་ ་འདུ་ ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། འདེ་སྐབས་ ་མཛོད་དགེ་རྫོང་; ཕུགས "འབྲོག་ 
གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བྱམས་ 
མེ་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེ ར། ཕྲན་བཅས་གནས་སྐབས་ལས་ཁུངས་དེ་གར་ 
ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་སྦེལ་བ་ལྟ ར་འགྲོ་སོང་དང་ཟླ་ཕོགས་སོགས་ 
དེ་གར་གཏོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱུང་། དབྱར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ 
ལྟར་དངོས་སློབ་སེ ང་གདོང་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ནས་ཕྱུགས་སྨན་གསལ་སྟོན་ཀུན་ཕན་ 
བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་གནས་དང་། ཕྱུགས་ནད་བརྟག་བཅོས་མྱོང་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


73 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
དོ་ཤལ་ཏེ་གསུང་རྩོམ་ཁག་གཉེས་ཀྱི རྩོམ་གདན་ཚིལ་ཤོག་ཏུ་འབེབས་པ་གནང་ 
ཤིང་སྣུམ་དཔར་དུ་བཏབ། འདེ་སྐབས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་ནུབ་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་ 
གསོ་རིག་ལས་རེམས་ནད་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཐབས་ལེའུ་ལྔ་པ་ཞིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
པའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཤིང་། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་སྔར་ནས་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བ་ལྟ མཿ 
ཀྲུང་གོའེ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ལས་ཁུ་ ངས་ནས་བསྐོང་འགུགས་བགྱེས་པའི་རྒྱལ་ 


ཡོངས་བོད་ལུ་ གས་ཕྱུགས་ནད་སྨ ན་པའི་ཉམས་མྱོང་བརྗེ ་རེས་ཚོགས་འདུ་ ར་ 
ཞུགས་པར་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་། ཕྲན་གྱེ ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ་ཞབས་ཞུ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཀྱེས་ཏེ་ལན་ཀྲུ་ནས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁུན་ 
མིང་བར་མེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས ཁུན་མེན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ 
ནས་སྣེ་ལེན་དང་སྦྲགས་ཀློང་མོཿ ན་ཀླུའེ་སྒོ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་གྲགས་པའེ ”བྲག་ཕུག་ 
རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་རོབ་ཅམ་དང་། ཕྱི་ཉེན་རླངས་འཁོར་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཡུས་ཞི་ས་ཁུལ་དུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། འདེ་སྐབས་གོང་ནས་བཀོད་སྦྲིག་ 
ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རེག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
མཚམས་སྦྱོ་ རྭ་གྱེ་འབལ་གཏམ་གནང་བར་ཀན་སྲ འུ་ཞིང་ཆེན་ནས་རྒྱ་རེ གས་ལོ་ 
ཙྭ་བ་ཝང་ཀྲུང་ཡོན་གྱེ ས་སྐད་བསྒྱུར་གནང་བ་བརྒྱུད་དེ ། ཀྲུང་ལུགས་ཕྱུགས་ 
ནད་གསོ་རེག་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་ཀྱུང་ཚེ་ ་ཟིན་ནས་ཡིད་ཆིམ་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་གསུང་དོན་ལ། བོད་ལུགས་གསོ་རེག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཡོད་པ་དང་། 
ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དང་བཅས་པ་འདི་མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་ 
བཅོས་དང་ཞིབ་འཇུག མཐོར་འདེགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
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རེ་འདུན་ཐོ༔ ལ་མེད་གནང་བ་སོགས་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རེག་ལ་གདེ © 
འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉམས་རྱོང་འདེ མས་བསྒིགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་རྩོ་མ་སྒྲིག་ཚན་ 
ཁག་གི་གྲས་སུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། གོང་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཡུས་ཞེ་ཐ་ 
མག་བཟོ་གྲྭ ་དང་བི་ལིན་ཏེ་དོའི་ནགས་ཚལ་དུ་གགས་པའི་རང་བྱུང་གི་བྲག་རི་ 
ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་གནས་གཟེགས་ཀྱང་གནང་། རྗེས་ནས་མྱུར་བར་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་ཐེབས་འདུན་ལྡོག་མེད་ལྟ་བུའེ་དགོངས་གཞི་ལྟར་སྐུ་སྙུ ང་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ 
སྙད་བཏགས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་གནམ་ 
གྱུར་བཞུགས་ཏེ་ཁྲེང་ཏུུུ་རུ་འབྱོར་འཕྲལ་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་མཛོད་དགེར་ 
ཕེབས། འདེ ་སྐབས་ཀྲུང་གོའེ་ཞི ང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་ 


དར་ཆ་ཞེག་གནང་བ་ཇོང་ཨཱའི་མགོ་ཁྲིད་དྲག་རི མ་ནྣམས་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
འདུ་འེ་ཁར་གནང་སྟེ ་འདེ་ཐོབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེ ན་དུ་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་འོས་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་ཚོགས་འདུ་འི་གནས་ཚུ་ ལ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་སྙན་གསན་གང་འཚམས་ཕུལ་པས་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་དགའ་བའི་རྩེ་ར་ 
སོན་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེ ད་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའེ་འོས་འགན་རེད། 
རྗེས་ནས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་དར་ཆ་ཁྱེད་རང་ 
གེས་བསྣམ་ན་འགྲེག ང་ཚོར་བྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་དར་ཆ་ཕྱིར་སློག་ 
པ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ཆེགས་ཆུང་གེས་མགུ་བའི་ཐབས་འདེ་དག་རྗེ་ཉིད་མི་ 
ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྦྱོད་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འཁུམས། 
ལོ་འདེའི་ཕྱི ་ཟླ་བདུན་པར་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པའི་ས་ཚིགས་དང་། 


75 ནམ་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
ཟླ་བཅུ་པར་མཛོད་དགེ་རྫོང་གསར་བརྗེ་ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་སྒེར་ 
ལ་དམེགས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ 


བཞེས་པ་ས་ཏ་ལོ་( ༡༩༧༨ )ལོའེ་དྲ་པིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རིག་ཆོགས་ཆེན་ཞེས་ 
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་དོན་སྙིང་ 
ལྡ ན་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་གར་ཞུགས་དགོས་པའིེ ་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བ་ལྟ ར་སྔོན་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 
འདེ་སྐབས་ཚན་རིག་གི་ལས་ཀར་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་ལ་མཇལ་འཇོ་མ་ཞལ་བརྡ་གནང་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་། པེ་ཅིན་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་རྙིང་ཁག་གི་གནའ་རྫས་དང་། དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ 
ཁང་། དམག་དོན་དངོས་རྫས་བཤམས་སྟོན། གནའ་མཁའར་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའེ་ 
བཟོ་བཀོད། དེང་རབས་ཚན་རིག་གིས་གསར་སྤེལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས། 
གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གནང་བའེ་དངོས་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ལྟ་སྐོར་སོགས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་དང་། 
འོས་བབ་ཀྱི་གཟེ ངས་བསྟོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ལྷན་ 
རྒྱས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་སོགས་གནང་། དེ་སྔ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསར་སྐྲུན་གྱི་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་བོད་ལུགས་སྨན་ 
རྫས་ལས་སྣོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ཁབ་ཀྱི་རེགས་མང་པོ་གསར་གཏོད་ 
གནང་ཞིང་སྨན་ཁབ་དེ་དག་ཕན་ནུས་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་གནང་བ་ན། ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་དམན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་དཀའ་སྤྱད་འབད་ 
བརྩོན་ལ་བཏེན་ནས་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བའི་ངོ་ 
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མཚར་བའི་མཛད་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའེ་ 
མགོ་འཛིན་པ་དྲུའུ་ཅི་བཀ་ཤིས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཏན་བྱགིས་པ་བཞེན་ཕྲན་ 
དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་གནས་པ་བསོད་ནམས་རྱྱ་མཚོ། རྒྱ་རེགས་ཝེ་ཀྲེན་ཆོན་བཅས་ 
བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ ཁྲེ ང་ཏུ འུ་རུ་སླེབས་རྗེ ས་གནམ་གྲུའེ་ལག་ 
འཁྱེར་ཉོ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་རྱེན་གྱེས་ཚ་བྱོལ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཆེན་ 
མཆེད་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་གནས་སུ་གགས་པ་གླང་ཆེན་ 
འགྱེང་རེར་ཕེབས། བན་ཉན་ཟུ, རྭ་གགས་པའེ་དགོན་པར་ཞག་བཞུགས་གནང་ 
བའི་ཕྱི་ཉེན་ཞོགས་པར་དགོན་གནས་དེ་གའི་རྒྱའེ་བཙུན་པ་ཁོན་མེན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གེས་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའེ་རྟེན་གཅོ་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲེས་པའི་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ 
དུམ་པ་ཚངས་པའི་ཡི ་གེ རྭ་གྲགས་པའི་གནའ་དུས་རྒྱ་གར་གྱེ ་ཡིག་རྙིང་གི་ཡིག་ 
གཟུགས་སུ་བྲེས་པ་ཐང་གི་བཙུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་བསྣམས་བྱོན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ལྗི ད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་མདོག་དམར་སྐྱ་ཅན་སོ་རྐང་གེ་རེ ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བ། སྔོན་རྒྱ་ 
ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཞེག་འབར་མར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྤེལ་བའེ་ཚེ་འབར་མ་རྒྱལ་ 
པོས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའེ ལོ་རྒྱུ ས་ཅན། ངག་རྒྱུན་འགར་སངས་རྒྱས་གླ ང་པོའེ་ 
གདོང་གི་ཆེམས་ཡིན་སྐད་ལྟར་གླང་ཆེན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཆེན་པོའིེ་འགྲམ་ 
སོའེ་དབིབས་ཇི་བཞིེ ན་ཡོད་པ་སོགས་རྟེ ན་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཇལ། འདེ་ 
སྐབས་བདག་ཅག་གི་རྗེས་འབྲངས་སྔར་དགའ་ལྡན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་དང་རྣམ་གཉེས་ནས་སྤྱོད་འཇུ་ ག་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནད་འགར་འཕྲོས་པ་ 
དང་སྐབས་འགར་སྔོན་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
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གསུ ང་འཕྲོས་མང་པོ་གནང་། སླར་མེ ་འཁོར་ནས་ལན་ཀྲར་ཕེ བས་ཏེ་དེ་གར་ 
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ལྷ ་སར་འབྱོར། ཀོང་དཀར་གནམ་གྲུའི་ཐང་དུ་ལྷ་ 
ས་གྲོང་ཏྱེ ར་ཕྱུགས་ནད་སྨན་བཅོས་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཛིགས་ནས་ཆེད་མངགས་རླངས་ 
འཁོར་ཆུང་བ་ཞིེག་བྲས་ ་བར་ཡོང་ཡོད་པར་བཞུགས་ཏེ་ལྷ ་ས་གོང་ཁྱེར་སྣེ་ལེན་ 
ཁང་དུ་ ་བཞུགས་མལ་བཀོད་སྦི ག་བགྱེས་ཡོད་པར་གཞི་ཕབས། འདེ་སྐབས་ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་པ་ཉུང་ཤས་མ་གཏོགས་མཆོད་མཇལ་ 
གྱི་རྒྱུ ན་བཅད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་སོང་ཞེང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི ས་ཐུགས་འདོད་ཞུས་ 
པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ ་སའེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུ ར་ལས་ཁུངས་དང་ཆོས་དོན་ 
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཆོག་མཚན་ཐོ་ བ་སྟེ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ 
གཟི གས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུའི་སྐུ་ཡང་སྒོ་ལྕ གས་ཀྱི་དྲ་ 
མིག་གི་ཕྱི་ལོག་ནས་ཞལ་མཛལ་ཙམ་ལས་ནང་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། གཞན་ 
ལྷ་ཁང་མང་པོའི་སྒོ་བརྒྱབ་འདུག་པ་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་གཏོར་བཤེག་ 
ཏུ་བཏང་བའེ་གྲས་ཡེ ན་འདུག སེ་འབྲས་གཉེས་ལ་ལྐོག་ཕེབས་ལྟ ་བུ་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ནས་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཙམ་དང་། ནོར་ 
གླེང་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟེམ་ཆུང་གསར་པ། གཞན་སྣང་རྩེ་ཤག་ 
གེདེ་སྔ་བོད་སྲེད་གཞུང་གི་བཙོན་ཁང་དང་། རྩེ་ཞོལ་དུ་གྲལ་རིམ་སློབ་གསོའི་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། སེ ་ར་དགོན་པའེ་ཁང་ཚན་ཞེ ག་གི་ཐོག་ཁར་གྲལ་རིམ་ 
སློབ་གསོའེ་འགྲེམས་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ ལྟ་སྐོར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱེ ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བཞེན་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ཉེན་ཁ་ཤས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་མངའ་ 
ཁོངས་རྫོང་ཁག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ཉེ་འདབས་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་དེ་གའེ་རྫོང་ 
ཨུའེ་མི་སྣ་དང་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ་ནམ་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་དང་བཅས་འདམ་ 


འོ་མའེ་ཐང་དང་། གཉན་དྲུང་ཆུས་སོགས་སུ་ཕེ བས་བསྐྱོད ་གནང་། རྫོང་དེའི་ 
ཕྱུགས་ནད་སྨ ན་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི ་གསོ་རིག་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའེ ་འབེལ་ 
གཏམ་དང་བཞུ་ གས་མོལ་ཚོགས་འདུ ་དང་། རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་སོགས་ 
སུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་དེ་གའེ ་རྗོང་གི་སྨན་པ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ཞིག་གི་འཁྲེས་སུ་སྔོ་སྨན་གྱི་འདྲ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
གཟེགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བྱང་ཟུར་གྱི་སྔོ་སྨན་ངོས་འཛིན་ལུ' གས་འདྲ་མེན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་ཁ་ཤས་གནང་། འདིེ་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ ་ཕྱུགས་ནད་ 
སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ད ང་འདམ་གཞུང་རྫོཿ ང་ཨཱའི་ཧྲཱའུ་ཅི་གཞོན་པ་ 
སྒོལ་མ་རྣམ་གཉེས་གང་སར་ཁོ༔ ང་དང་མཉམ་བསྐྱོད་བྱས། སླར་ཡང་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ ་ཀོཿ ང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་ལྷ་སའེ་ 
ཁོངས་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ་བོད་སྨན་གྱི ་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་ཁག་ཅིག་སྔོབ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ཆེད་དུ་ཚུགས། པར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི ་མགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་གནང་། ཧིཿ 
སྐབས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞེ ག་གནང་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས་དགའ་དད་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་དུས་སྐབས་དེ་དག་ 
ལ་མཚོན་ན་འཚེར་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ལན་འགའ་བྱུ ང་ཞིང་སྔར་ལྷ་ས་སྨན་རྩེ་ས་ 
ཁང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་དཀོན་མཆོག་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མིག་ 
ནས་མཆེ ་མའི་རྒྱུན་ད ང་བཅས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་ང་ཚོ་ལོ་འདེར་ཁྱེད་ 
དང་དངོས་མཛུལ་གྱི ས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའེ་སྐལ་བ་བཟ ང་པོ་བ ང་སོང་། 


79 རྣམ་ཟར་ད ད་པའི་ཆུ་གཏེ་ ར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གནང་ 
སོགས་ཞུས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བསྟན། འབྲེ་མོག་དངོས་འདྲ་ 
གཉེས་དང་། དཔའ་བོ་དཀར་པོ། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ། བ་སྤྲ་སོགས་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་འགའ་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་དངོས་སྟོན་གནང་། སླར་ཡང་ལྷ་སར་སྨན་རྩིས་ 
ཁང་དུ་སྨན་པ་རྒན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
པ་བརྒྱུད་ལྕགས་རིའི་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ཞེས་རྩགས་ 
རེའེ་དགེ་ནན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཞུས་པ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་བསྩལ་དགོས་བྱུང་། ཕྲན་གྱི་ངོར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་སྨོན་ལམ་ཐུང་ངུ་ཞེག་བསྩལ་པ་འདེ་ལྟར། 
ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ ་ལ་འདོད་དོ༔ ན་གསོལ་བའི་སོཿ ན་ཚིག 
དྲེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཟླ་བའེ་མ་མ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་ལྷག་བསམ་འབེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། །འཕོས་པའི་སྐུ་བཞི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ངོམས་མེད་ལེགས་ 
སྤྱད་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་པར་ 
ཤོག །ཐམས་གསུམ་འཁོར་བ་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མི་གཏོང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། །མྱུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའེ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན། །བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉེས། །རིང་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 80 
རློབས། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །ཡང་དག་དབུ་མར་ 
ལྟ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མདོར་ན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཅོ་ 
བྱས་པའི། །འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རེང་མིན་མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཇྲོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྨོན་ཆིག་འདེ་ནེ། རིག་པ་སྨྲ་བ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་དད་གསུམ་མཆོད་བསྐུལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་མ་ཏེའེ་མིང་ཅན་གྱེས་ 
ཕྲལ་དུ་བྱམ་བ་དགེ':ཤེས་སོ།ེ 
སྐུ་ངལ་གསོ་བའེ་ཉིན་འགར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་ 
གྱི་དགེ་མཁས་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་རྗེ་ཉིད་གྲྭ་སར་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཤག་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭའི་ནང་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་གོ་གནས་འདི་ 
དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཕྲན་ཅག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་སྦགས་ ་སྔོན་གྲྭ་སར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་ 
བའེ་རྣམ་པ་བཟོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡང་གནང་བ་མཛྲད། 
སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་སླར་ཁྲེང་ཏུར་ཕེབས་རྒྱུའེ་གནམ་གྱུའི་ལག་ཁྱེར་སོགས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་ཉོ་བ་གནང་ 
ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོའེ་མགོ་ཁྲིད་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གྱེས་ཕྱག་ 
གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་གནང་། པཱནྡྷ་རྙེས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་འདུག་དགོས་བྱུང་། 
འདེ་སྐབས་བདག་ལ་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་གསུང་མགུར་ཕྱག་བསྟར་དུ་ 
གནང་བ་འདི་ལྟར། ཀ་ཡེ་རིན་ཆེན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་མོ། །ཁ་དོག་ 


81 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


དམར་སེ ར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེ ར་ལས་ཐོན་ཀྱང་། །ག་གའི་ལྷ ག་མཐོང་རིག་ 
པའི་གཞུ་མོ་དང་བྲལ་ནས། །ང་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ 
དཀའ་འདུག །ཅ་ཅོའི་དོན་མེད་ཚིག་སྙན་ཁུ་བྱུག་གི་གླུ་ཚུང་། །ཆ་ཆ་རིག་ 
རིག་མང་པོ་དྲི་ཟ་ཡི་ཐང་འགྲོ། །ཇ་ཆང་ཟས་གོས་གནས་མལ་དབང་གཞུ་ཡི་ 
ཚོན་རིས། །ཉ་རྒྱས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཚུད་ཐབས་ཤིག་དཀའ་འོ། །ཏ་ལའི་ 
འདབ་ལྟར་གཏན་འདུན་དམ་པོ་ཞིག་། ་འཛིན་ན། །ཐ་ཆད་མ་རབས་སྤྱོད་པའེ་བཙན་ 
ས་དེ་གཏོར་ནས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སཱོ་མོ། །མ་ལུས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ ་ངེས་འབྱུང་ལ་བརྩོན་ཅིག །པ་ཏཱ་ལྟ་བུའི་འཁྱོག་སེམས་ཉལ་ 
འགྲོ་ཡི་གཅེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དྲག་ལྟར་སྡང་སེམས་བཅོས་མེན་ཞེག་སྐྱེ ས་ 
ནས། །བ་རྒན་དུད་འགྲོ་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ཡི་རིགས་ལ། །མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་ 
ལ་སོགས་རེམ་པ་དེ་དོན་ཅིག །ཙ་རེ་ལ་སོགས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ཞེག་ 
མེད་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་དཀའ་སྦྱད་སྟི ང་རུས་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཡོད་ན། །ཇ་ལང་ 
སྤྱོད་པ་དྲག་པོར་བཤགས་སྡོམ་དང་བཅས་ཏེ། །ཝ་ལེར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ 
ཞལ་དེ་གསལ་འོང་། །ཞྭ་གོས་རྷམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ། །ཟ་ 
མ་གཡོ་སྐོལ་ཁམས་མཐུན་དྲི་ཞིམ་གྱི་འཚོ་བ། །འ་འུར་ཀུ་རེ་ཧྭ་ཀྱལ་ཚིག་འཇམ་ 
གྱི་ངག་སྒོས། །ཡ་རབས་ལུགས་མཐུན་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡི་གཤེས་ལུགས། །རྭ་ 
ལྡན་དུད་འགྲོའེ་ཁྱུར་བྲལ་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པ། །ལ་ལ་ཅམ་མིན་ཉིན་མོའེ་སྐར་ 
མ་ལས་དཀོན་པས། །ཤ་ཐང་འབད་པས་ཕྱིན་དྲུག་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ས་ 
ལམ་བཀྲོད་པའི་ཡང་རྩེ་དེ་ག་རང་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ་གཟུ་ གས་མཛེས་བུ་མོ་ན་ཆུང་ 
གི་རོལ་རྩེད། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་དགའ་མའི་མཛུམ་ཞལ་གྱེ་མེ་ཏོག །ཧ་ཧ་རྐང་དྲུག་ 
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ག་སྒྲོཿ 


མགྲེན་གླུ་སྙན་པོ་ཞེག་སྒོག་སྟེ། །ས་མཆམ་ན་པའི་ཤིགས་ཁཧུམ་ཆུ་ཧུ་ཁོའ་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལྷ་ལྡན ་སྤྲུལ་ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་མཐའ་སྐོར་མགྲོན་ཁང་ 
སྤེན ་ ་བའི་བ་གམ་ནས་སོ་སོར་བྲལ་སྐབས་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ངང་: ་ནས་ 
བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་གནང་། 
ལོ་འདེར་སྔར་རྩོམ་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པའེ་ ང་གྲུབ་སྨན་སྦྱོར་ 
འདས་པ ས་པའི་དེབ་དེ ་ཚན་རིག་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི ་དགའ་རྟགས་ཐོབ་ 
སྟེ།། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སླེགས་བུ་དང་། དངུལ་གྱེ་བདག་ 
རྙེན་འབྱཾལ་ཐོ་གནཏ་ཁྲིང། འི་བཞིཉོ་གྲང་ཏུབ་དོཏྱི་རཱབད་ཛཀི་ཛྲཇེཨུ་ 
སོགས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ རིམ་ཅན་དུ ་ཕུལ་པ་སོགས། དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦས་ཀྱང། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྙེད་ ་བཀུར་དང་སྙན ་པའི་གགས་པ་སོགས་ཆེད་ དུ་མ་ ་དམེགས་ཀྱང་སྐྱེ ་སྟེ་ 
བོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ འདུ་ཞིང་ ཀུན་གྱིས 'བཀུར་བ་དང་སྙན ༢པའེ་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ལོ་འདེའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པར་ཞི ན་ཅང་ཡུ་ ་གུར་རེགས་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནས་ཀྲུང་སྨན་དང་བོད་སྨན་སྲོབ་སྦྱོང་ཚན་ཆུང་དང་། ཕྱི་ཟླ་ 
བྱར་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཀྱང་རྩ་སྨན་སློབ་སྦྱོང་ཚན་ཆུང་། 
དེ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལས་ཁུངས་བཅས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་སྟོབས་དང་སྔོན་ཐྲོན་གྱི་ལགྐ་རྩལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་པྨདའི་མཚོ་ལ་ངྲང་ཐ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་པ་ལ་སོ་སོའེ་ 
ཟློ་ཆོད་དང་བསྟུན་པའི་སློབ་ཁྲིད། དངོས་སྟོན། མན་ངག་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡ ན་དུ་བྱས། 
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དགུང་ལོ་ང་བཞེ ་བཞེས་པ་ས་ལུག་(༡༩༧༩ )ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ ་ཕྲུགས་ 
ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཆིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རྫོང་ལྔ་བདུན་ 
མློབ་གྲྭའེ་སློབ་སྟོན་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས་རྗེ་ཉེད་ནས་ཁོམ་ལོང་ནམ་ཡོད་ལ་སློབ་ཁྲིད་ 
གནང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དཔྱིད་འབྲེང་བའི་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་ཧོན་ 
ནད་བྱུང་ནས་ཕྱུགས་ཟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡས་མས་ཤིེ དེར་བཏེན་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས་སྤྲུ་ནག་ཉེར་དགུ་དང་། སྨན་སེར་ཆེན་ 
མོ། ཆས་མེ་ཟོས་(རྒྱ་སྨན་ཞེག) བཅས་ཀྱེས་སྨན་བཅོས་གང་ལེ གས་བྱེད་དགོས་ 
པའི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཕྱུགས་ཐོག་ཉིས་སྙོང་ལྷག་ལ་གསོ་ 
བཅོས་བགྱེས་པའེ་ཕན་འབྲས་བ རྒྱ་ཆ་གོ་ལྔ་ལྷག་ཟི ན་ཚུལ་ཉིད་ཀྱེ ་རང་རྣམ་དུ་ 
གསལ། དབར་ཐེ་བོ་དྲྭ་བིས་པ་ཤང་གི་ལུག་ལ་རྭ་འབུ་བྱུང་ཞིང་ཐོག་མར་མགོ་ 
ནད་ལ་ངོས་བཟུ་ ང་ནས་སྨན་བཅོས་ཅི་ཙམ་བྱ སྭ་ཀྱང་མ་ཕན་པས་ཡང་ཡང་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་པས་མཐར་རྭ་ནང་དུ་འབུ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་བི་ཁ་སུམ་སྦྱོར་སྣ་ནང་དུ་ 
བཏང་བ་དང་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཕན་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཐོབ། དེ་ལྟར་སྨན་ 
སྣ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་བྱཧ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། གཞན་ལ་དར་སྤེལ་དང་སློབ་སྦྱང་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ལ་སྲེབས། 
ཞེས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྨན་སྦྱོར་མང་ཚེ་བ་ཐང་ཕྱེའེ་རེགས་དང་། 
ཕྱུགས་རིགས་ཟུངས་ད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། 
གླང་ཆེན་སོགས་ཁརྫའེ་རེགས་ཉུང་ཙམ་དང་། འགོ་ནད་ཚབས་ཆེན་རིགས་ 
ལ་འཕྲུལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསར་གཏོད་གནང་བར་ཕན་ནུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཐོན་པ་སོགས་གཞན་ཕན་གསོ་བ་རིག་པའི་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེ་ ར་ཕྲེང་། 84 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་མི ་ཕྲུགས་གཉེ ས་ཀར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པས་ 
འཚོ་བའི་ངོ་བོ་བདེ་བླ ག་ཏུ ་རྟེ ར་བའེ་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསྐྱངས་ 


པ་ནེ ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ ་དང་གསུང་ཀི ་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་ 
བུ་སློབ་ནི ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ ་སྐར་གྱེ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཙམ་གྱི ས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱེ ་ས་བོཿ ན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཞེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ར་རིང་དུ་གོམས་པའི་འབྲས་རྟ གས་དང་མཐོ་ 
རིས་ཀྱེ ་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི ་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ ཁཿ 
ཐང་ཆེ་ཞིང་བཀའ་བཙན་པ་དང་། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་ ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པར་ 
བོད་ཁྫོངས་ཧྲང་ཏྫོ་རྫོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་སྲོབ་མཐར་ཕྱིན། སྟོན་ཟླ་བདུན་པར་ 
རྗོང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲོ་སོང་གི ྫ ན་བདག་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཨ་སྐྱིད་ 
ཀུང་ཧྲེའི་མདོ་རྩ་རུ་ཆེ ན་དུ་དུས་ཐུང་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ ་ཚུགས་ཏེ ”་སྨན་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ཚན་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། ལོ་མཇུག་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ཅན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེ ན་དུ་པེ་ 
ཅིན་ལ་ཕེབས་པ་གནང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་མགོ་ཁྲིད་དུ་མས་ཐུག་འཕྲད་ 
སོགས་གང་འོས་དང་རྒྱལ་སྲེད་སྦྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོ་ལ་དཔེ་ 
བཟང་ཅན་གྱི་མིང་ཐོབ་ལག་ཁྱེར་དམ་འབྱར་མ་དང་། གསེར་གྱེ་རྟགས་མ་ 
སོགས་བཀུར་གཟོ་མི ་དམན་པའི་ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། 
འདི་སྐབས་འཕགས་ཡུ ལ་དུ་༧སྐྱབས་མཆོག་རི ན་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་ཡང་ 


85  ནམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
གོ་ཐོས་བྱུང་ཚུལ་གྱི ་ཕྱག་ཡིག་གནང་བ་འདེ་ལྟར། 
གསོ་རེ ག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ ་ཕྱན་དཀྱས་ཡངས་པ་སྲྭ་ ་ཕྲུག་བྲོ་ 
བཟང་ཅེ ་མ་ལགས་གང་དེའི་དྲུང་དུ། 
སྟབས་ཞུ། རི་ཡུལ་ཁ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའེ་ 
རིང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚིག་གཅེག་ཙམ་ཡང་གོ་ཐོས་མ་བྱུང་བར་བློ་ ་ཕམ་ཚད་ 
མེད་བྱུང་ནའང་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་སྲིད་བུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་བརྟེན། སྐུ་ཉེད་ཁང་སར་ཉིན་དུ་གཞན་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེ་གནང་བཞེན་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་བས་ཤི་གསོན་ངོ་འཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་ཆེ་ལགས། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་མི་རྩ་ཚང་ 
གི་ཕ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས། གཞན་མཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ནྣམ་གསུམ་དང་། མི་རྩ་ཚང་ 
གི་བཟའ་མི་ཡོངས་རྫོགས་དང་ངའི་སྤུན་གཉེས་དང་མཁན་པོ་ཚང་དང་གསོལ་ཐབ་ 
པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཁུ་སེངྒེ་དང་། སེ་ཕྲུག་སོགས་རང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་བདེ་ 
བར་གནས་ལགས། དེ་གར་གནས་ཚུལ་བཏང་འདོད་ཆེ་ནའང་ཡི་གེ་གཏོང་བའི་ 
ཁ་ཡིག་མ་ཤེས་སྟབས་ད་ལམ་གྱིེ་ཡེ་གེ་དེ་གར་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་མཚམས་བཀའ་ལན་ 
ངེས་པར་གནང་རོགས་གནང་། ང་ལ་ཡི་གེ་བཏང་སའེ་ཁ་ཡིག་འགའ་ཤས་ཡོད་ 
པ་འདེ་ཡིག་སྐོགས་ཐོག་སྦྱར་ནའང་རུང་། དེ་བཞེན་བྲེས་ནའང་འགྲེགས། ང་ 
ལ་ཐད་ཀར་འཕྲོད་ངེས་རེད། ལྷ་མོ་དང་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟང་ 
ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་འདེ་གར་གཏོང་གནང་ཡོང་བར་ཞུ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཀང་ 
རྔ་རྫོང་ཁོངས་བཞུགས་སྙར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 


ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་ཕུལ། ཞེས་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 86 


དགུང་ལོ་ང་ལྔ ་བཞེས་པ་ལྕགས་སྤེལ་(༡༩༨༠) ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ལས་ 
དོན་རྣམས་བཀོད་ཁྱབ་འཐུས་ཚང་གནང་ཞིང་། རྗོང་ལྔ་བདུན་སློཿ བ་གྲ་དེ་ཉིད་ 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའེ་ཁྭ་ཕོགས་ད ང་མཐུན་ཐབས་སུ་བཅཙུགས་པ་ཡིན་ 
པས་དམངས་ཁྲོད ངྐུ ་ཡིག་རྨོངས་སེ ལ་བའི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཏུ གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་གསོའེ་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་དང་གཏན་ནས་མཐུན་ཐབས་ 
མེད་པ་སློབ་མའེ ་མདུ ན་ལམ་ནི་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
གཟེགས་ཏེ། ཏང་གི ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའེ ་ཀུང་ཨུ་ ་ཚང་འཇོམས་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་གསུ་ མ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཚེ་སྤྱིའེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུ ར་ཡོང་བའེ་གདེ ང་ཚོད་ད ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་ལྔ ་བདུན་སློབ་གྲྭ་དེ་ 
ཉེད་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེ ང་དུ་བསྒྱུ ར་པའམ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེ ང་ཞིག་གསར་ 
འཇཛུགས་གནང་རྒྱུའི་དགོཏས་གཞི་ཀླསྔཆ་དུ་འུདས་ནས་ཏྲེཝ་ཁོད་སྡེཊ།ཐཿ 
གི་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ནན་ཏན་དང་། ཡིག་ཐོག་གི་ 
སྙན་སྒོན་འབུལ་བ་གནང་། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཁུལ་ཨུའེ 'ཧུའུ་ཅེ་ཡང་གླིང་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས་ལྔ ཏུ ན་སློབ་གྲར་གཟེ གས་རྟོགས་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ ་དགེ་སློབ་ 
རྣམས་རྣས་དཀའ་ཕྱད་འབད་5ཅོན་བྱིས་བྲོད 
སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཏེ ་རྗེ ཉིད་དང་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ 
བོད་ཡིག་གི་མང་གཞི་བཉན་པོ་ཡོང་ཆེད་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་ 
གྲོས་མཐུན་བྱུ ང་བར་བརྟེན་སློབ་གྲྭའེ་སློཐ་ཁང་དང་སྡོད་ཁང་སོགས་གསར་བཟོའེ་ 
རྨང་བཏེ ང་བར་ཐུགས་བཀོད་ཞེབ་རྒྱས་དང་། གོང་ནས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུ་ གས་ 


- 


ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེ ད་པ་མཐོང་བས་ 
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འབྲེང་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གབས་བགྱིས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བོད་ཡིག་ 
སློབ་འབྲེང་ཞེས་པའེ་མཚན་བྱང་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་འདོད་ནན་ཏན་བགྱེས་ 
པ་བཞིན་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁྔ་བདུན་སློབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་རྔ་པ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་བོད་ཡིག་ 
སློབ་འབྲེང་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས། ལོ་འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ 
བཟུང་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་དང་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རེགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ 
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་མགོ་བཟུང་བ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་སྨོན་མེ་རེ་ཞིག་ 
ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའེ་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མི་བཟད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པའེ་གནས་ 
སྐབས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་མི་རྣམས་ཕྱེ་ནང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ངོ་སྲུང་གི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མི་དགོས་ཅམ་བྱུང་། 
སྨས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་བསྡིགས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། ། 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་པོ་ཁྲོས་པའེ་ཁར། ། 
ལས་ངན་རླུང་དམར་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བདས། ། 
ཛ་ལང་སྤྱོད་པས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དང་། ། 
ཛ་ཡའེ་རེང་ལུགས་དུས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཚེ། ། 
ཛ་སག་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་སྲེ་ཞུའི་ཚུལ། ། 
ཛཱ་ཏེའེ་བསུང་བཞེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་། ། 
རིག་གནས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའེ་གཡོ་འཕྲུལ་གྱེས། ། 
རིག་པའི་གཙུག་ལག་རྨང་ནས་འཇོམས་པའི་ཚེ། ། 
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རིག་གནས་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གསོ་དཔྱད་བསྟན། ། 
རེག་བཟང་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ལྷག་པར་བསྟབས། ། 
རྐང་བཞིར་ནད་ཀྱི་སྐལ་བས་ཉེན་པ་ན། ། 
རྣམ་མང་གསོ་དཔྱད་ཐབས་བརྒྱ་ལྷུར་བླངས་པས། ། 
མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་མཛད་པའི་ཁྲིར། ། 
ལྷ་གླིང་ཁབ་ནས་ཁྱད་བསྟོད་གླེགས་བུས་བསྐོས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཅུ་པ། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དར་དང་འབྲེལ་རི ག་གནས་ཕྱི ་ནང་གི་རྨང་ 
གཞི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་སྐབས་ཀྱི ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག 
དེ་རྟར་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་པ་ན་རིག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་བསླངས་ཏེ་དཔོན་འབངས་མཁས་ 
བླུན་གྱི་གོ་རིམ་ཡ་མ་བརླ་རུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་དང་རེག་གནས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་མང་ 
པོ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། རིག་རྫས་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོ་གཏོར་བཤེག་བཏང་ 
བ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་གཡོ་འཁྱོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་འདས་པ་ན་སྔར་ 
གྱི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནོར་བ་ཅན་དུ་མཐོང་མཁན་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་བརྟེན་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་སྐོར་ལ་འགྱུར་བ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཡོ་བསྲང་ 
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་འགའ་ཞིག་དཀར་ 
འདོན་དང་། ཆེས་མང་པོ་ཞིག་སླར་གསོ་བྱེད་མགོ་བཙུགས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ཡག་པོ་འཛིན་པའམ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་ཇུས་རྫུ་བག་ཅན་ངོས་འཛིན་པར་ 
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སྣང་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་ས་སྐྱ་པརྔེ་ཏའེ་ལེགས་བཤད་ 
ལས། གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནེ། །རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱིར་མིན། །སྲེན་ 
བྱ་བསྙེན་ནས་དགོད་པ་ནེ། །ལྟས་ངན་གཏོང་གི་དགའ་ནས་མིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིའེ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བའང་མང་ཞིང་། 
ཡང་ན་ས་པཌ་གྱིས། གཡོ་ཅན་ཚུལ་གཟོབ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟག་བར་དུ་ 
ཡིད་མི་བརན། །རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཟས་དུག་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེ ས་པའི་དོ༔ ན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུ་ ངས་པར་བཤད་པ་སོགས་གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྲེད་ཞིའི་སྒོན་མེ་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གི་མུན་པ་ལས་ 
ཐར་བ་བཞེན་དུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་དཔྱིད་རླུང་དྲག་པོས་བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་པོའི་འཛེན་མའེ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྱི་དབྱར་རྔ་དང་པོ་ལྡེར་བ་ན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྨ་བྱ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་གུར་ཟུམ་པོར་བསྐོར་ 
བའེ་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནུབ་སྲེད་པའེ་གངས་རྒན་གནམ་ལ་བསྙེགས་པའི་ 
ལྡིང་ཁང་ནས་ཤར་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གཏུགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱེ་འཕྲེན་ 
ལསྨ་བ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་རྒྱ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་( ༡༩༨༡ )ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ 
ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀྭ་ནམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྔ་བདུན་སློབ་གྲྭའེ་ 
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སློབ་དོན་གྱེ་ལས་ཀ་རྣམས་སྐུ་ཉེད་ནས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཞིང་། ལྔ་བདུན་སྲོབ་ 
གྲ་དེ་ཉིད་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དུ་བསྒྱུ རྭ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཟི ནྭ་ཀྱང་གོང་ནས་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་དངོས་མ་འབྱོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའེ་དབང་གེས་ 
འབར་ཁམས་སུ་དངོས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་འདོད ་ནན་ཞུ་བྱས་པར་ཚང་མས་མཐོང་ཆེ ན་གནང་ཡང་། 
རྒྱལ་ཁབ་འཆར་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའེ་བོད་ཡིག་ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
བྱེད་པའེ་དགོངས་གཞེ་དེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་སྡན་པར་རིག་སྟེ། ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྡེ་ཁག་ནས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར་སི་ཁྲོན་ 
ཞེ ང་ཆེན་གྱི་ལྟེ ་གནས་གྲོང་ཁྱེ ར་སྲོས་ངད་ལྡན་དུ་དངོས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་ 
འབྲེལ་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་བོད་ 
མི་བྱིངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་བཤད་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཟུར་བ རྒྱན་པ་ཞུ་ནན་ལན་གཅེ ག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བར་མཛད་ 
པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བརྟེན་ཕྱི ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་ཇྲ་ 
པ་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་གི རྒྱུ ན་ལས་གོས་ཚོགས་ཐོག་རྔ་པ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་བོད་ཡིག་ 
སློབ་འབྲེང་འཛུགས་རྒྱུའེ ་སྐོར་གྱི་སྙ ན་སྒྲོན་ཁུལ་སློབ་གསོ་ཅུས་བརྒྱུ ཆ་ཁ 
པ་གོ་བསྡུར་ཡིད་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ཕྱི ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་ཇ་པ་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་ 
གི་ཡིག་ཆ་(༡༩༨༡) ཨང་གྲངས་གྱ་དགུ་པ་འགྲེ མས་སྤེལ་དང་སྡགས་རྔ་པ་ཁུལ་ 
མཛོད་དགེ་བོད་ཡིག་མོབ་འབྲིང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཁོག་མཛན་དངོས་སུ་ཁྱབོཁ། 
བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད ་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཅན་ངེས་པར་དོན་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
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སློབ་གྲྭ ར་གདན་དྲངས་པ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བ སྡུས་བཅས་སློབ་གྲྭ ར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ནྣམ་པ་གཉེས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་འདུན་པ་ཆིག་ 
དྲེལ་ལྟ་བུའེ་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ཚང་ནས་སློབ་གྲྭའེ་ 
དགེ་རྒན་དང་མཛོད་དགེའེ་ཕྱོཿ གས་གཞན་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་མ་འགའ་རེ་དང་ 
བཅས་སློབ་མ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ད བྱངས་ཅན་མའིེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྔ་པ་ཡན་གྱེ་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་གྱེ ་ཐོག་ནས་སློབ་མའེ་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་གནང་ཞིང་སྒྲའེ་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ཏྲེ ད་རྒྱུན་སྤེ ལ། འདེ་སྐབས་རྗེ་ཉེད་སློབ་ 
མའི་གས་སུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དབྱངས་ཅན་པདྨོ་བཞད ་པའི་ཉི་མ་ཞེ ས་པའི་ཀུན་བྱེ རཿ 
ཀྱི་མཚན་བསྩལ། སློབ་མཇུག་མཐར་ཕྱི ན་སྐབས་ན་བཟའ་སོགས་མཆྫལ་མཚོན་ 
དྱ ད་དུ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ ་རྗེ་ཉེད་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་ 
བཞེ ས་གང་ལེགས་གནང་ངོས་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟ ན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི ་ཞུ་བ་ནན་ 
ཏན་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་འདས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་གསེལ་བ་སོགས་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གནོན་མི་ཐུབ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་བ་སོཿ གས་ཐུགས་ཡི ད་གཅེག་འདྲེས་སུུ་གྱུ ར། རྗེ་ 
ཉེདཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་འདི་ཉེད་ 
གསར་གཏོད་གནང་མཁན་དུ་སོང་གཤེས་སློབ་གྲྭའི་སྲེད་འཇིན་གཅོ་འགན་པ་ 
དང་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཅེ ག་ལྕོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེ ས་ཤིང་རྒྱལ་ཁབ་སྦྱེ་ 
ལ་དབང་བའེ་ལས་བྱེད་པ་དངོས་ཀྱི ་གྲས་སུ་ཚུད་པ་བྱུང་། ཉེ ་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ 
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སློབ་མ་དགུ་བཅུ་བསྡུ་ལེན་བགྱེས་ཏེ་བོཿ ད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་སློབ་མར་སློབ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་མགོ་བཟུང་། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྔ་པ་བོཿ ད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་མཛོད་དགེ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དབུ་བརྙེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་དང་བསྟུན། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གོ་འཕེལ་བྱེད་སྟངས་ 
སྐོར་གྱེ་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་འདེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ ་རྗེ་ཉེད་ལ་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་གནང་། ལོ་འདེར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་མགོ་འཛིན་ཀྲའོ་ཅི་ད བྱང་སྐུ ་དངོས་མཇོད་དགེར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ 
ཕེབས་སྐབས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོའེ་ལས་དོན་སྐོར་གསུངས་ 
པར། མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པས། 
བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་གནང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱབ་རྟེ ན་དུ་གྱུར རྒྱ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་འགར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ལུང་གནང་། 


དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེ ས་པ་ཆུ་ཁྱི་( ༡༩༨༢) ལོ་འཆར་ཅན་ལྟར་སློབ་ 
དོན་གྱི་ལས་ཀར་བཀོད་ཁྱབ་དང་ ལོ་འདེར་ཁུལ་ནས་གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་ 
ྱགྲོན་དངུལ་སྒར་ཏྲི་ཕྲགབཅུ་བདུན་ལྷག་གིས་དགེ་མྲབ་ཀྱ་སྡད་ཁང་སོགས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་བསྐེད་བྱེད་རྒྱུའེ་གྲ་སྒྲེག་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། དགེ་རྒན་ནམས་ 
ལ་སྙན་ངག་དཌཌིའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་ 
གནས་སྐོར་མང་པོ་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བཟུ, ང་སྟེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བུ་སློབ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་བསྲེངས་གང་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ 
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ནང་པཌ་ཆེན་སྣ ང་མཐའེ་རང་གཟུ་ གས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལྡུ ན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་གཟེགས་ཞིབ་ལ་ཕེབས་ 
པར་སློབ་གྲར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཞག་བཞུགས་མཛད། རྗེ་ཉེད་ནས་སྣེ་ལེན་ 
བསུ་བཀོད་ཀྱི ་བཀའ་ཁྱབ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་སྟེ ་སྐུ་དངོས་ནས་སློབ་གྲྭ་ 
འཛུ་ གས་གཉེ ར་དོ་དམ་སོགས་སྒོ་གང་ཐད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལྷག་ལུ་ ས་མེད་པར་ 
གསེར་སྣ ན་དུ་སྒོན་པ་གནང་བས་པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ་དགེ་མློབ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་སྦྲགས་པའི་གསུང་བཤད་གང་རྒྱས་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་གང་གེས་ལྷ ག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ 
སྦོ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་སློབ་གསོའི་ལས་དོ༔ ན་ཐོག་ཕྱག་ 
རྗེས་ཡག་ཐག་ཆོད་འདེ ་འདྲ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་མཉཁེ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
གཞི་དང་མཐུན་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་གསུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི ས་དགེ ་མྲོབ་རྣམས་ 
ཀྱི ་ཀུན་གཞིའི ་ཞིང་ས་ཡོངས་སྲྭ་བླརྨན་པར་བྱས། ཁྲི་ཆེ ན་གུང་ཐང་རེ ན་ 
པོ་ཆེ ས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་བཞི ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད ང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡག་རྣམ་གཉེ ས་ནས་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིག་ 
རྐྱང་ལ་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་གནང་བར་དེ་མཐུན་གྱི་ཞུས་ 
ལན་འབུ་ ལ་བ་གནང་ཞི ང་པ ཁ་ཆེ ན་མཆོག་སྐུ་སྒེ ར་ན ས་སྙོར་ཆི གྲེ ་གསོལ་ 
རས་སུ་བསྩལ། དགུན་ཐོག་༧ སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་གི་ 
ལམ་རིམ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བདེ་ལམ་གྱི ་ཁྲེད་གནང་བར་སྲོཿ བ་མ་འགས་ 
ཐློ་འཛིན་ཡང་བྱས། ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ 
ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
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དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཕག་( ༡༩༨༢ )ལོ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ 
གི་འཆར་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བའི་གཙོ་འགན་དང་། 
སྐབས་འགར་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་སྲོབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་འགངས་ཆེ་ 
བའི་གསུང་བཤད། དགོས་པ་འགའི་ཆེད་བླ་བྲང་དགོན་པར་ཕེབས་པར་རླངས་ 
འཁོར་གཡང་སར་ཚྩུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མཉེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ། སྙན་ 
འགྲེལ་དརཱེའེ་དགོངས་རྒྱན་དང་། སི་ཏུའེ་སུམ་རྟགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་གདོང་ལྔའི་ 
གད་རྒྱངས་རིག་པའི་ལྡེ་མིག སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ། གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ། 
དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་སོ་སོའེ་བྲོ་དང་གང་འཚམ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཞར་ལ་ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཕུགས་བཞུགས་ལྟ་བུ་གནང་ཞིང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་འོངས་པའི་ནད་ 
པ་སྐྱ་སེར་མང་པོར་རྩ་ཆུ་ལ་བརྟགས་པ་གནང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ལོ་ 
འདེར་མློབ་གྲྭ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་ 
གྲུབ་བྱུང། སློབ་གྲྭའི་འཚོ་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤར་རླུང་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་རླངས་འཁོར་ཆེ་ལེགས་གསར་དུ་ཉོས་པ་སོགས་སྲོབ་གྲྭའེ་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པའི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པར། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ 
ལས་དོན་སུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ངལ་རོལ་མི་དོན་པུའུ། ཀྲུང་གོའེ་ཚན་རེག་ 
མཐུན་ཚོགས་བཅས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་གླེགས་བུ་ 


95 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
དྭངལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པར་ 
སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐིང་། མཐོ་རེམ་སློབ་ 
དོན་ཅུས། ཚན་རིག་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སློབ་གསོའེ་ལས་ཀ་ 
སྔོན་ཐོན་ཅན་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གླེགས་བུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ 
དོན་གཅོད་ཁང་དང་། ངལ་རྩོལ་མི་དོན་པུའུ། ཀྲུང་གོའེ་ཚན་རིག་མཐུན་ཚོགས་ 
བཅས་ཐུན་མོང་ནས། ཐོ་མཐུན་ཉེ་མ་ཚང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཁུལ་དུ་ འོ 


དུས་ཡུན་རི ང་པོཿ ར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱེ་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་པར་དམི གས་བསལ་ 
གྱེ་གཟི་བརྗེད་མཚན་སྙ ན་ལག་ཁྱེར་དང་དངུལ་གྱི ་གསོལ་རས་བསྩལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཅན་གྱི ་ལག་ཁྱེ རྭ་རྱ་ཐམ་སུམ་སྦྲགས་མ་བསྩལ། ལོ་འདེ ར་ 
ཀུང་གོའི་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོཿ ལ་ཚོགས་འདུ་ལྔ ་པ་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
གེ་ཨུ་ཡོཿ ན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ 'ཡོན། མཛོད་དགེ ་རྗོང་མི་དམངས་འབུས་མི་ཚོགས་ 
ཆེན་སྐ བས་དྲུག་པའི་འབུས་མི། མཛོད་དགེ་རྫོང་མི ་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་རྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་སུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་། 
བུདྡྷ ་སོགས་སློབ་མ་འགར་ལམ་རེམ་ཆེ ན་མོའི་ཀློག་ལུང་གནང་། སྟོན་སློབ་ 
འབྲེང་གི་སློབ་མ་ཐེངས་དང་པོར་མཐ རྭ་ཕིན་པའི ་སློབ་མ་དགུ་བཅུའེ ་ནང་སློབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱིས་ཡིག་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་ཉེ ར་ཝས་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་ཞེ ཇ་ 
ཆེན་བོ་ ད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དང་འབར་ཁམས་དགེ འོས་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་སོང་། ཉེད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བསྟན་ཁོ་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ གཉེས་ཆེད་མངགས་ཀྱེས་སྡེ་དགེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུ ར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་འགྱུར། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ། 
མི་ཕམ་གསུང་འབུམ་སོགས་གླེ གས་བམ་མང་པོ་གདན་འདྲེ ན་དུ་བྱཅུ་ ག་སྟེ་བོད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 96 
ཡིག་སློབ་འབྲེང་གི་དཔེ ་མཛོད་དུ་བཀའ་འགྱུ ར་དང་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ་ 
འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། བཞག་ལྡོམ་ཕྱུ གས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཆིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད ་དུ་བསྟ ན་བཅོས་འགྱུ ར་རོ་ཅོག་འཇོག་དགོས་ཀྱི ་ཐུགས་བཀོད་ 
གནང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འཆང་བའི ་ཕན་ཡོན་དང་། དྭགོས་སུ་ 
སྔར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ་པའི་དངུལ་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་ 
འཇའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདེ་དག 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ད ང་། དོན་བརྗོད་པར་བྱེ ད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོངས་གཞི་རྒྱ་ཆེ ་བར་སྣང་། 
དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་བྱེ་( ༡༩༨༤ ) ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་མློབ་གྲྭའེ་ 
ལས་དོན་ད རྱ གས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི ་ལས་ཀར་རོགས་སྐྱོཿ ར། ནད་ 
པ་མང་པོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། སྔར་གེ ་སྐར་དམར་ 
རྫ་བདུན་སློབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་གྲུབ་བགྱིས་ཏེ་སྲོབ་འབྲིང་གི་སློབ་ 
མའི་ཉེན་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད ་པ་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་བསུ་ ན་ནས་རྗོང་གི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐུགས་འདོད་རྫོངས་པ་བཞིན་ལོ་འདི ར་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཞིང་ 
འབྲོག་ལག་རྩལ་སློབ་གྲར་མིང་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་འགན་ 
ཟུར་བཞེས་བྱེད་དགོས་པའི་ཡི ག་ཆ་བྱུ ང་བས་བོད་ཡི ག་མློབ་འབྲིང་ད ང་ཟུར་ 
ཚུགས་བོད་ཡིག་སློབ་ཚུང་བཅས་ཆ་འགྲེ ག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི ་ཐུགས་ཁུར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ལོ་འདིར་མཛོད་དགེ་རྫོང་ནོར་སྲེད་ནས་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་། རིག་ 
སོཿ བ་ཅུས་ནས་རོགས་སྐྱོར་སྒོར་ཁྲི ་གཅིག ལག་རྩལ་སྲོབ་གྲྭ་རང་ནས་སྒོར་ 
ཁྲ་གཅིག་བཅས་བཀོད་སྒིག་བཀྱིས་ཏེ་ལག་རྩལ་སློབ་གྲའིདགེསླབ་ཀྱ་སྡད་ཁང་ 


༠7 ནས་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའིི་ཟ་བ། 
འཛུགས་སྒྲུན་བཀོད་ཁྱབ་དང་འདེ་ནས་བཟུང་མཛོད་དགེ་རྗོང་ཞིང་འབྲོག་ལག་ 
རྩལ་སློབ་གྲའི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ། ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱེ་སྲོབ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་བཞི་པ་སྲོབ་གྲྭ་དེ་གར་འཛུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་གནང་ 
བའེ་བཀོད་ཁྱབ་བགྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྐར་རྩི་ས་ 
རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་དང་། སྙན་ངག་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད། སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། དབྱངས་ཅན་སྒ་ཊིཀ་སྔར་གྱི་ 
འཕྲོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའེ་གསུང་བཅས་སློབ་ཁྲིད་གནང་ 
བའེ་སྐུལ་མ་དང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཚང་ལ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ 


སོགས་གང་ཅིའེ་བཀོད་ཁྱབ་ལྷུ ཐིངས་པ་གནང་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་ 
རྒྱར་དམིགས་པའེ་མཛད་སྒོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗེ་ཉེད་དང་ོང་གི ་སྐུ་མཆེད་ 
ཨ་ཁཱུ་འོད་ཟེར་སོཿ གས་སྐུ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱི ས་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཚང་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ན ་གརྦཀཱའེ ་རྗེས་གནང་ད ང་སློབ་མ་འགར་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བསྟོད་པ་དོན་ཟ བ་མོའེ་ལུང་བཅས་གནང་དགོས་ཀྱི་ 
གསུང་བསྐུལ་ཡང་མཛད། ལོ་འདེའེ་(༡༩༨༤)ཕྱི ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ 
སུམ་ཅུ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་གིས་མཛོད་དགེ་བོད་ 
ཡིག་སློབ་འབྲེང་དེ་ཉེད་འབྲེ ང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ ར་བསྒྱུ ར་དགོས་པའི་སྐོར་ 
ཞེ ར་ཆེ ན་ལ་སྙྣ་ ན་ཞུ་ཕུལ་བའེ་ནང་། ཞེང་ཆེ ན་གྱི ་མགོ་ཁྲི ད་པས་ང་ཚོའེ་ ་མཇོད་ 
དགེ་བོཿ ད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་དེ་བོད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ ར་བསྒྱར་ 
འོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་གནང་ཚུ་ ལ་རྔ་པ་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་གི་ (༡༩༨༤) ཡིག་ 
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ཆ་ཨང་( ༡༡༣) པའི་ནང་དུ་གསལ། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྟི ང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧རོང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་༧བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛེན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
སླར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
བཞིའེ་ཉིན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲར་ཕེབས། བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་སོཿ བ་གྲྭ་ 
འཛུགས་གཉེར་སྐོར་གྱེ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞུ་འབུལ་གྱེས་ཐུགས་མཉེས། ཁོང་ 
གིས་བསྐུར་གནང་ཡོང་བའི་སྐུ་དཔར་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་ཁྲིད་པ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
ཐློ་བཟང་ཉེ་མ་ལ་ཀིརྟེ་བློ་བསྟན་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཞེས་ཕྱག་བྲེ ས་གནང་འདུག 
སློབ་གྲར་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཕྱག་དབང་བཀའ་ 
དྲེ ན་བསྐྱངས་ཤི ང་སྒོར་ཉིས་སྟོང་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ་པ་སོགས་དགེ་སློབ་ 
ཚང་མར་བརྩེ་གཟིགས་དཔེ་མེད་གནང་། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ ་བཞེས་པ་ཤིང་གླང་(༡༩༨༥)ལོ་འཆར་ཅན་གྱི་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་སྔར་ལུགས་ལས་ 
བླ་ལྷག་ཏུ ་ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཆེན་དང་ལྗོངས་ལྔ་ཐུན་མོང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་སློབ་དེབ་རྣམས་སློབ་གཞེར་འཛིན་པའི་མགོ་བཟུང་སྟེ་རྩིས་རིག་དང་། སྐད་ 
ཡིག རྫས་འགྱུར། དངོས་ལུགས་སོགས་ཚང་མ་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱེ ་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་འབྲེང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའེ་ 
རྒྱུགས་གཞི་དང་མཐུན་ཐབས་ཀྱི་མློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། སྲོབ་ 
མའི་ཆུད་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་རྱུ་དེ་དགེ་ནན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པར་ 


99 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
གཟེགས་ཏེ་ཅི་ས་རེག་དང་རྫ་ ས་ཞག ར་དངོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚུར་ 
འགུགས་དང་དེ་སྐོར་གྱི་དགེ་རན་གསོ་སྐྱོང་ཕྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། སྲོབ་ 
མའེ་མདུན་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ ་མཐོ་འབྲེང་འཛིན་གྲྭ །འཛུ་ གས་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
ལྟར་མཐོ་འབྲེང་འཛིན་གྲྭ ་གསར་འཛུ་ གས་གནང་སྟེ་ ་སྲོབ་མ་བསྡུ་མགོ་བཟུ་ ང་། 
སྔ ར་མེ་སྦྲུལ་( ༡༩༧༧) ལོ་ནས་སྨུག་པོ་ཕོ་བར་བབ་པའེ ་སྐུ ང་གཞི་ཕོག་པ་སྣང་ 
ཆུང་ལྟ ་བུས་གསོ་བཅོས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རེམ་བཞེ ན་སྙུན་བབས་རྗེ་ལྕེ ར་སོང་ 
བར་བརྟེན་ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ ་པའི་ནང་གནའ་དུས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུ་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ 
སྒོར་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་དེ ང་སང་དན་ཞིའེ་ཞིང་ཆེན་གྱེ་ཞེ ་ཨན་དུ་གགས་ 
པའེ་ས་ཆར་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་གེ་དམག་དོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཟུར་ཚུགས་ 
སྨན།ཁང་དུ་།ཁོང་གི་ནད་གཞེར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་གཤག་བཅོས་ 
བྱེད་ཏགོས་པའེ་གྲོས་མགོ་ཏཏོ་ནཝ་ཛི་ཉེད་ནས་དགག་བྱར་མཛད་དེ་མྱུར་དུ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐེབས།།འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱེར་སྙུན་གྲཞེ་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཀན་ 
ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ནས་གཤག་བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱེད་ 
དགོས་བྱུ ང་ཡང་སྐྱོན་ཆེ ར་མེད་པར་རིམ་དྭངས་སྲ་ ་གྱུར། སྨན་ཁང་ཁག་ནས་ 
ཐོ་ནད་ཕྤུག་ཐོའེ་རིགས་དེ་ཡོ་སྐནདུ་འགྱུ་ར་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལ་རིམ་པ་སོ་སོའེ་མགོ་ཁྲིད་དང་། དགེ་སློབ་ཉེ་གནས་སོགས་ཚང་མས་ཅིེ་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུས་དངངས་འཚབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོཿ ང་ནས་ཅི་མི་སྣམ་པར་ངའི་ 
ནད་འདི་འདི་འྲང་ཞིག་ཡིན་པ་སྔོན་ནས་ཚོར་ཡོད། འོན་ཀུང་གོང་རིམ་ལ་བདེན་ 
རྭགས་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོ་བཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་བསམ་པ་ཡིན། གཤག་བཅོས་བྱས་ན་ལོ་ཁ་ཤས་རེར་འཚོ་ 
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སྤེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི ་སྣང་ཚུལ་བསླུ་བ་མེ ད་པ་ལ་བསམ་ན་དེ་འདྲས་དགོས་ 
པ་མེད། རྐྱེན་སེལ་ཙམ་དུ་སྨན་རེ ་བསྟེན་ན་ལོ་འགའ་ཤས་ལ་འཚོ་འོངས་སོགས་ 
གདེང་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་ཞིང་། སྔར་ཇེ་ཉིན་ནས་ 
སྲོབ་མ་ཤེས་ཚང་སྒར་སར་གྱི་གྲྭ་རིགས་མ་ངེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའི་གྲྭ ་རེགས་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ (སྐལ་ཁོ་ཟེར་)རྣམ་གཉེས་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་གྱི་རེན་ཆེན་རིལ་བུའེ་མཐོང་: རྒྱ ་ཕྱག་ 
བསྟར་གནང་བའི་རིལ་བུ་ཁ་ཤས་ལྷག་ཡོད་པ་བཞེས་པས་དངས་། བསྐྱེད བྱུང་། 
ཟླ་བདུན་པར་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་རིག་གཞུང་སྲོབ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོག་པའི་མགོ་འཛིན་གནང་བདང་གསུང་བཤད་ཆེད་དོན་སྲོབ་ཁྲིན་ནཁ་སྡགས་ 
ཏེ་བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས་ནས་སྨན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཤར་དུང་ 
རིར་ཕེབས་ཏེ་སྨན་རྫས་དངོས་བསྟན་དང་གནས་མཇལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་སྣུ ན་གཞི་ལ་སྙད་དེ་བོད་ཡིག་སྲོབ་འབྲེང་གི་ 
གཙོ་འགན་བཞེ ས་པ་ལས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟ ར་སློབ་ 
བུ་བུདྡྷ་དྡ་རྗེར་གཅོ་འགན་བཞེས་སུ་འཇུག་དགོས་པའི་གསུང་བྱུང་བར་གོང་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ། འདེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གི་མཚན་འཛིན་ཞའོ་ 
ཀྲང་དང་མློབ་འབྲེང་ཏང་ཨུའེ་དྲུའུ་ཅིའེ་འགན་བཞེས་ཏེ་ལས་དོན་ཆེ་ཁག་ནམས་ 
ི་བོཕུགས་ཞུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་གནང་། མཛོད་དགེ་རྫོངདེབ་ཐེར་རྩམ་སྒིག་ 
ཨཱུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་པ་གནང་སྟེ་དེབ་ཐེར་གྱི་ 
ས་བོན་མང་ཅམ་ཅོ་མ་འབྲེ་གནང་མགོ་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་བྱེད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲའུ་རེན་གཞོན་པ་བོ་བཟང་མཛོད་དགེར་གཟེ གས་ཞེབ་ཏུ ་འབྱོར་ 
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ཏེ་སློབ་གྲར་དངོས་ཕེབས་ཀྱེས་དགེན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྗེས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་འབྲེལ་དགེ ་སྲོབ་རྣམས་ཀྱི ས་འབད་པ་ཆེག་བསྒྲིལ་གྱེ ས་སློབ་གསོའི་བྱ་བ་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྐུལ་མ་གནང་། ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའེ་ཚགས་དཔར་གྱེ་གསར་ 
འགྱུར་འགོད་མཁན་སློབ་གྲར་འབྱོར་ནས་དགེན་རེན་པོ་ཆེར་འཚམས་འདྲེ་དང་ 
གནས་ཚུ་ལ་གསར་འགྱུར་ཁོག་བཀོད། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅི ག་བཞེས་པ་མེ་སྟག་(༡༩༨༦)ལོ་སྔར་ 
ཤིང་བྱི་ ( ༡༩༨༤)ལོ་ནས་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དེ་ཉེད་བོད་ཡིག་འབྲེང་རེམ་ 
ཆེད་ལས་སློབ་གྲར་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཐུགས་འདོད་ནན་ཏན་བཀྱེས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ 
རེམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེ་སྐབས། ཁུལ་ 
རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲས་སུ་བོད་ཀྱི ་རེག་གནས་ལྭ་རྒྱ་ལ་ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་བོད་ 
མི་འཇོན་ཐང་ཅན་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱའེ་ལས་ཕྱེད་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཤེས་ 
རྟོགས་མི་ཐུབ་པའེ་ཁར་ངག་འཇམ་ཞིང་བློ་ཁོག་འོག་པའི་བྱེད་ལས་དང་། ཁོང་ 
གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་གཟེ གས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་བློ་ ར་མ་ཤོང་ 
བས་ནོངས་ཏེ་དོཿ ན་ཐོག་ཏུ་འཁོལ་བ་མ་བྱུང་ཞི ང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ལོ་འདེའེ་ 
ཕྱི་ཟླ་བདུན་པར་ཞིང་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་པཱང་ཡན་དང་། ཞིང་ 
ཆེན་སློབ་གསོ་ཐེ ང་གི་ཐིང་ཀང་རིན་ཀྲུའུ་ལོའུ་རྣམ་གཉིས་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའེ་ 
དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཕེབས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་དོན་དུ་བོད་ཡིག་སློབ་ 
འབྲེང་ནི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་དང་སྤོ་ཉམས་འཕྱུར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་དང་། ཧན་ 
པུའུ་ཀྲང་ནས། ཁྱོད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནི་རྩིས་རིག་དང་། དངོས་ལུགས། རྫས་ 
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འགྱུར་སོགས་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་མྲོབ་ཁྲིད་བགྱེས་པ་འདེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཙམ་ཁྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཡིན། ངོས་ནས་དགེ་ཧན་ཉི་མ་མཆོག་ 
གི་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་སློབ་གསོའེ་ལས་དོན་ལ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་པར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞེས་དང་། དགེན་ཉི་མ་ནི་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་ཀོང་ཙེ་རེད། ང་ཚོས་ཁྱད་ 
དམེགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོཿ ར་བྱེ ད་རྒྱུ ་ཡིན་ཞེས་དང་། འདི་སྐབས་རྫོང་བོད་སྨན་ཁང་ 
གིས་རྨཏ་བསམ་འཕེལ་ལེ གས་གྲུབ་བྱུ ང་བའི་འགྲུབ་སྟོན་གྱི་ཐོཿ གཏུ ཞེང་ཆེན་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྱུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཡང་གླིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་ 
གནང་བར་དགེ ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཚང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲྭ་མང་པོ་ཚུགས་ཏེ་ངེས་མེད་དམག་འཁྱག་གི་ཚུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ 
སྤེལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཉེ་མ་ཚང་གེས་རྨང་གཞིའེ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་གསར་ 
བརྗེའེ་རྟེན་གཞི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཚུལ། ངས་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ 
ལ་༤'འབྲོག་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཙེ་ཞེས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཀོང་ 
ཅེར་སློབ་མ་སུམ་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་གོ་ཆོད་པའི་དམ་པ་བདུན་ཅུ་བྱུ ང་བར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཁོང་གེས་སྲོབ་མ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བསྐྱངས་ཟིན་པས་ཀོང་ཙེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱུང་བར་འབྱོག་ཡུལ་གྱེ་ཉེ་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་འཚམས་པར་འདུག” ་ཅེས་ 
སོགས་གཅམ་བུའི་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ཤེས་ནས་ 
བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཆོག་ད མན་བར་མའི་སྐྱེ བོ་ཀུན་གྱི་ ་སྙན་དུ་ 
འཁྲོལ་བར་མཛད་པ་དངོས་སུ་ཐོས། ཕྱི་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རེག་ཁང་གི ས་བསྐོང་འགུ གས་བྱས་པའི་ལྷ་སར་བོད་རིག་པའི་ 
ཚོགས་འདུ ར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བུ། དྷཱ་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་དུ་བོཿ ད་རིག་པའི་ཞེ བ་བསྡུར་ཚོགས་འདུར་བཞུགས། འདེ་ 
སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་དང་། དུང་ 
དཀར་བློ་ ་བཟང་འཕྲེན་ལས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་གདན་འཇོ་ མ་པར་གཞུང་ཆེན་ 
མོའི་བཀའ་གནད་ལས་ ་བརྩམ་པའི་འཕྲོས་པ་གནང་ཞིང་། བོད་ཏི་གནས་ཆེན་ 
ཁག་ལ་བལྟ ལྟ་སྐོར་ དུ་ཕེབས་ ་པ་དང་ ་སྔོན་འབྲས་སྤུ་ སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ ཀྱི་སྡོད་ 
ཤག་སོགས་ ་སུ་གཟེགས་ཿ ་པར་ཕེབས་ཏེ་ ་སྔོན་གྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལས་ 'འཕྲོས་པའི་གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། འདེའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་ཞལ་ཐང་ཁ་བྱང་མཚལ་ཐམ་གྱེ་རེ་ཁ་གསལ་པོས་མཚན་པ་ཞེག་ཚོགས་ 
འདུ་འེ་དྲན་ཏེ ན་ཕྱག་རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་བཞེ ས་མཛད། སྔར་ནས་ 
བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དེ ་བོད་ཡིག་འབྲེ ང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ ར་བསྒྱུར་འདུན་ 
གྱེ་ཐུགས་འདོད་ཡང་ཡང་གནང་བ་ ་དོན་འཁོལ་མ་ བྱུང་ཞིང་ལོ ་ལོ་འདེར་ ཕྱུགས་ 
ནད་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ངེས་པར་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་ 
དང་བཅས་ཉེ་གནས་བྱུད་དང་རྫོང་རིག་སློབ་ཅུས་ཀྲང་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
དེ་ཁུལ་དང་ཞིང་ཆེན་དུ་དངོས་བསྐྱོད་གནང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་རིག་སྲོབ་ 
གཙོ་འགན་པ་ཆོས་འཚོ་དང་མཉམ བསྐྱོད ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ནས་ཧ་ཅང་: ་མཐོང་ཆེན་ 
དང་མི་རིགས་དོན་བྱེད་ལས་ཁུངས། སློབ་གསོའེ་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ཁོཿ ཏོ 
གི་ཐུགས་འདོད་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གོ་ནས་ཉན་ 
འཇོག་དང་ཿ གུས་ བཀུར་སྟི་རྟ སྟངས་སོགས་གང་འཚམས་དང་ཕྱུགས་ནད ་གསོ་རེག་ 
ཆེད་ལས་འཛིན་ གྲྭ་གསར་འཛུགས་ལ་། ་ཆོག་མཆན་ ་ཐོབ་ངེས་ཀྱེ་ལན་གནང་སྟེ་ 
ཁོང་གི ་ཐུགས་འདུན་དང་འགལ་བར་སྤྱོ་ ད་པ་འགའེ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 
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མའེ་ཆངས་བུ་ ;བཞིན་དུ་ཞིག ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་གེ ་སར་སྒྲུང་གི་སྙ ན་ 
ངག་སྔོག་འདོན་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་བྱས་རྗེས་བཞག་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཁྱད་ 
འགྲེམ་ལག་ཁྱེ ར་འབུལ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོ་ཐོབ། 


དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་བཞེས་པ་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་( ༡༩༨༧)ལོ་འཆར་ཅན་ 
གྱ་ལསཀའི་བཀོདསྦིགསོགས་སྲབ་གྲའིམགོ་ཁྲད་རངགི་སྲོབ་བུ་ནམས་ཀྱི་རྱབ་ 
སྐྱོར་དུ་གང་འགྲོ་གནང་སྟེ་ལས་དོན་རྣམས་འཛོལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་། དཔྱིད་ཁོང་གི་སྐྱེད་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ 
ཅན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་པར་དགེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀ་རྩོམ་གནང་བ་འདེ་ལྟར། 

ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར། ཀྭ་ཡེ་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
རྒན། །ཁ་བྲལ་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག །ག་ག་ཅི་ 
ཙམ་མཆིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ང་ཡི་མ་རྒན་འདིེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རང་ 
གཟེགས་ཤིག །ཅ་ཅོའི་ཟིན་མེད་འཁོར་བྱ་ར་མཚོ་ཡི་ཀློང་ནས། །ཆ་ལུགས་ 
རང་ལས་བུ་སྡུག་སྐལ་དམན་བདག་སྐྱོང་ཚུལ། །ཇ་མར་རྩམ་གསུམ་མངར་ 
ཆས་མ་སྐལ་དེ་ཟོས་པས། །ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་མཆོག་གསུམ་མ་རྒན་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན། །ཐ་དག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའེ་མ་ནན་ལ་བསྔོ་སྨོན། །ད་སྐབས་འབད་པ་དྲག་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་མེད་ 
ན། །ན་ཆུང་ལུས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་ཚང་སོང་། །པ་ཏཱ་ལྟ་བུའི་ 
མིག་མཛེས་ཕྱི་ཚུལ་གྱེ་དགེ་རྩ། །ཕ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་མིན་ 
ཕྱིར། །བ་རྒན་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་པས། །མ་ཁོ་མགོན་དང་ 
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སྐྱབས་མེད་ཀྱེ་མ་དང་ཀྱི་ཧུད། །ཙ་ཀོར་འདྲ་གར་སྐྱེས་ངེས་མེད་ཀྱེ་ལམ་དེ། །ཚ་ 
གྲང་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་དབང་བས། །ཇ་ཡ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསླུ་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས། །ཝ་ལེར་ངན་སོང་གཡང་ལས་ད་རྟ་རུ་དྲོངས་ཤིག །ཞྭ་ 
སེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཟ་མ་གཡོ་བསྐོལ་ཅམ་ 
གྱིས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས། །འ་འུར་ཀློག་འདོན་ཆོས་བརྒྱད་མཛེས་གོས་ཀྱིས་ 
སྤུད་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་སྐྱབས་གནས་དམ་པས་མ་རྒན་ལ་གཟེགས་ཤིག །རཱཿ 
གདེངས་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྲེབས་ཚེ། ལ་ལ་མིན་པར་ལས་འབྲས་ 
དཔང་པོ་རུ་བཞག་ནས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚེ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རང་མ་ཆུང་། །ཧ་ཅང་ 
སྙིང་ནས་ཕངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱེ་མ་རྒན། །ཨ་མ་ཁ་འབོད་ཙམ་ལས་མཐོང་ 


ཐོས་དང་བྲལ་སོང་། །ཧ་ཅང་སེ མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེ དྭ་ཀྱི་གནས་ 
འདེར། །ཨ་ཁུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་རང་གཟེགས་ཤིག །ཅེས་ 
ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་སྡུག་གཏམ་སེམས་ཀྱི་སྦུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གློ་བུར་དུ་ 
ཨ་མ་སྐུ་གཤེ གས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྟོམ་ལས་པ་སི རྔའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་བྱསལ་ཏེ་ད་ཨ་མ་འདས་སོང་བས་ང་ནམ་ཤི་ཡང་སེམས་ཁུར་ 
མེད་སོགས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་མ་བྱས། ཡྱི 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲཱའུ་ཅེ་ཡཱང་རུ་ཏཱེ་དང་། 
ཞིང་ཆེན་འཆར་འགོད་སུ་ཡོན་རྙན་ཁང་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བཀྲ་ཚེ། རྫས 
བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅེ་ཨ་བདེམ་སོགས་སློབ་གྲར་ 
ལྟ་སྐོར་དུ་བྱོན། འདེ་སྐབས་ཡུང་རུ་ཏེ་ནས་བཤད་དོན། བློ་མཐུན་ཉི་མས་ 
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བོད་ཡིག་སློབ་འབྲང་གི་སོབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་དེ་ཡིད་ཏོན་རུང་བཞིག་ཡིན་ 
གཤེས་འདེ་རིགས་ལ་ངོས་ཀྱེ སྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། མི་རེགས་ཀྱི ་སྲོབ་གསོ་ 
དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོཿ༔ ན ་སྐྱེད་འཕེ ལྭ་ཧས་གཏོང་བའི་དངོས་དོན་དེ་ངེས་པར་ 
མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དགའ་ 
བསུ་ཐོབ་ངེས་རེད། ཟོ་མཐུན་ཉེ་མས་བཏོན་པ་གནང་བའི་བོད་ཡིག་མློབ་འབྲེང་ 
དེ་འབྲེང་རིམ་བོད་ཡིག་ཆེད་ལས་སློབ་འབྲེང་ལ་བསྒྱུ རྩ་ཆུ་དེ་ངས་བཝས་ན་འགྲེག་ 
འདུག དེ་འདྲའེ་གསོ་སྐྱོང་བགྱི ས་པའི་སློབ་མ་དེ། གང་ནས་འོངས་ན་དེ་གར་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་བགྱེ ས་ན་མང་ཆོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་བྱེ ད་རྒྱུ ་རེད། ཅེས་བཤད་ 
པ་དེ ་གདུགས་དཀར་བཟང་པོ་སྔགས་ཀྱི ས་སྦག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟ རྭ་ཕྱི་ཚུལ་ཅམ་ 
དུ་རྗེ་ཉིད་ལྱ་ཆབ་སྐྱོར་བྱེ ད་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་གང་ནས་ 
འོངས་པ་དེ་གར་ཕྱི ར་འགྲོ་དགོས་པ་དངོས་སུ་ བསྟན་འདུག་པས་བོད་ཡིག་ཆེད་ 
ལས་སློབ་འབྲེ ང་ཡིན་དུ་ཟེ ན་ཀྱང་ཞི ང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ལས་ཕོགས་ཐོཿ བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ ་ལས་ཀ་གཞན་སྤྱོད་རྒྱུ་མིན་པ་ཚིག་ཟུ. མ 
ནས་ཐོཿ ན་འདུག་པ་འདིེ ་འདྲ་ས་སྐྱ་པར་ཆེ ན་གྱིས། 
གཡོ་ཅན་ཚུལ་གཟོབ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟགས་བར་དུ་ཡི ད་མི་ 
བརྟན། །ཞེས་དང་། གཡོ་ཅན་བཟང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ན། །ཕྱི་ནས་དོན་ལ་ 
བསླུ་བ་ཡོད། །རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནུས་ནི། །ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའེ་ཤ་དག་ 
འཚོང་། །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ནན་ཏན་བརྱིས་པའི་ངོ་མ་བཟློག་ 
ཙམ་དུ་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་སྲོབ་གྲར་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པའི་འཛིན་གྲྭ་ 
གསར་འཛུགས་བྱེ ད་ཆོག་པའི་ཐེབས་དངུལ་དང་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་བསྡུ་ལེན་བྱེ ད་ 
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མགོ་བཟུང་སྟེ་ ་སྲོབ་མ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྐབས་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གེ་མེ་སྣ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐསླུབྱ་རྒྱུ་རྐང་། རྒྱ་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་རྣམས་བསླབས་རྗེས། མཛོད་ 
དགེའི་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དུ་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་གི་བྱེད་སྤོའི་ 
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ལག་ཁྱེར་ཞིང་ཕྱུགས་ཆེད་ལས་སློབ་འབྲེང་ 
ནས་སྤྲད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གན་རྒྱ་འཇོག་པ་གནང་། ཕྱི ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ 
ཅུའི་ཉིན་མི་ཉག་ལུང་ཚོགས་འདུའེ་ཐོཿ ག ཡུང་རུ་ ཏྭ ་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་ 
དོན། ཉི་མས་རེ་བ་བགྱི ས་པའི་བོད་ཡིག་ཆེད་ལས་སློབ་འབྲེ ང་བཙུགས་ཏེ། 
ཕྱུགས་འབྲོག་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བཅས་ཀྱི ་ཆེད་ལས་གསར་འཛུགས་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་པ ར་ངས་ཡི་རང་བྱེ ད་རྒྱུ ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཚུགས་རྗེ ས་འབྲོག་ 
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེ ལ་རྒྱས་སོགས་ཚང་མར་ཕན་པ་ 
ཡོད་ཅེས་འདི་སྐོར་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་གི ་རྣམ་པ་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཁུལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེ ན་དུ་མས་དོན་སྨི ནྭ་མྨ་བྱུང། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ནས་གསར་ 
བསྐྲུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞྡན་པའི་དེ ང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོའེ་ལམ་ལུགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་བོད་ཀྱེ་རིག་གནས་སློབ་གསོའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སློབ་གསོའེ་ 
ལམ་ལུགས་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲེང་། དེ་ནས་མཐོ་འབྲེང་། དེ་ནས་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡི ག་རྒྱུགས་འབུ་ ལ་ཆོག་པའེ་དགོངས་གཞི ་ལམ་ལྷོངས་བྱུ་ ང་བར་ 
རིམ་པ་གོང་འོག་གི་སློབ་གསོའེ་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་པས་དོ་ 
སྣང་བྱེད་ཡུལ་ཉག་ཅེ ག་ཏུ་གྱུར། ལོ་དེའིེ་ཕྱི ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅེག་ཉི ན་ 
མཛོད་དགེ་རྫོང་ཨུ་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་སྒེ ར་ལ་དམེགས་པའི་སྔོན་ཐོན་གསར་གཏོད་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་བརྩོན་ལེན་བྱེ ད་པའི་བྱ་འགུལ་ནང་ཏང་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་ཅན་དུ་ 
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འདེ མས་པ་ཡིན་ཞེ ས་པའི་གཟེ ངས་བསྟོད་གླེགས་བུ་ ་འབུལ་བ་གནང་། སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་ཀེརེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རེགས་བཞག་ལྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། འབྲེང་ 
བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། ཨ་ནུ་ཐང་པ་བསྟན་འཛེན། བཞག་ལྡོམ་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་འགར་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་པྲ་ཏེ་དང་ 
སེ་ཏུའི་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་དང་དརྫེའེ་དགོངས་རྒྱན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན། དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རྩིས་དཀར་ནག་གི་སྔོན་འགྲོ། 
མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས། ཞེབ་ཁྲིད་ 
གནང་བར་མོཿ བ་མ་སྐྱེད་ཐོཿ ན་མང་པོ་བྱུ ང་། ཐཱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ། སེར་ཆང་གི་སྦྲུལ་སྐུ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ་པ་འགའ་ 
བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་ཞི་ལྷག་ཡན་དང་བཀླག་ལུང་ཡོངས་ 
སུ་ ་རྫོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་བདེ ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། བར་ 
སྐབས་སྲོབ་མ་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་འདེ་ལྟར། 
ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀ་ནས་ཡང་དག་སྲོབ་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི ་གདམས་ངག །ཁ་མིན་སྟིང་ 
ནས་འཆད་པའི་གལ་ཆེན་གྱི་མློབ་མ། །ག་འགའ་མཆིས་ཀྱང་དེ་ལས་ཡང་རྩེ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི། །ང་ཡི་ཤུལ་འཛིན་རེ་བའི་སེམས་གཏེང་གི་བུ་ཆུང་། །ཅ་ཅོ་མ་ 
ཡིན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིེ་བསམ་པ། །ཆ་ཆ་མིན་པར་མངོན་ལྐོག་འཇོལ་ 
མེད་ཅིག་བྱུང་ན། །ཇ་ཆང་མ་ཡིན་བྱིན་རབས་རང་ཆོས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། །ཉ་ 
ཉོག་མ་ཡིན་ཉམས་རྟོགས་བདེ་ལེགས་སུ་སྐྱེས་འོངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ 
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ལ་ཆོས་འཕགས་དང་རག་ངུར། །ཐ་མེ་དད་བཞིན་སློབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེངས་ 
མཆོག །ད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པོ་རང་མིན་ན། །ན་རྒའེ་ 
བཅོན་དོང་སྤྱོད་མཐར་འགྱོད་པ་དེ་སྟོང་ཟད། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེ ན་¿འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་ཆོས་ཉིད། །ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཡོལ་ཐབས་ཤིག་དཀའ་བས། །བ་ 


སྤུ་ལྡང་བའེ་འདུས་ བྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སླེད་འཛུམ། །མ་ལུས་མི་རྟག་མཛའ་བོའེ་ 
འགྲོགས་གཤེས་དེར་གཟེགས་ཤིག །ཅ་རི་ལྟ་བུའི་དཔེན་གནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཅིག་ 
དཀའ་ཡང་། །ཚ་གང་མི་རྟག་འཆི་བའི་འཇིག་རྩ་དེ་རེག་ཚེ། །ཛ་ལང་བླང་ 
དོར་དཔྱོད་པའི་ལྡི ང་ཁང་གི་ཡང་ཐོག །ཝ་ལེར་འཛེགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་ལ་རེམ་ཞིག །ཞྭ་གོས་ཕྱི་ཚུལ་འཇིག་ཉེན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ །ཟ་མ་སྲེད་ 
ཞེན་ཆགས་སྡང་དུག་གསུམ་གྱི་ཕྲ་མཐོང་། །འ་འུར་མི་བདེན་དཔེ་ངོས་བྲག་ 
ཅ་དང་ཆུ་ཟླ། །ཡ་རབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་དེ་ཚོལ་ཅིག རྭ་ལྡན་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་སྡུག་བདེན་ཀུན་ 
འུ ང་གི ་འཇུ ག་རིམ། །ཤ་ཐང་འབད་ ་པས་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན། །ས་བཅུ་ལམ་ཝལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དེར་འབད་ཅིག །ཧ་ཅང་ 


རང་སེམས་རྟ་རྒོད་དབང་མེད་དུ་བཏང་ན། །ཨ་རིག་ལུང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐང་ཆེན། །མཛད་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རང་གཤིས་སུ་མཐོང་ 
བས། །གཏེང་མཐའ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་དོར་ཅིག །འཁོར་བ་ 
སྲེན་མོའེ་འཛུམ་མདངས་རྒྱང་ལྟས་སུ་མཇེས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་འདྲེས་ 
བགྱེས་པས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ལ། །མི་འདོད་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ག་རུ་ 
འཁྲིད་པས། །ཚ་གྲང་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལ་གཟེགས་ཤིག བྱམས་ 
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དང་སྙིང་རྗེ ་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་གི་བསམ་པས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་འབྲེལ་དུ་མཐོང་ནས། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དེན་གཟོ་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་ 
པས། །སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་མན་ངག་རིམ་བདུན་གྱི་སེམས་སྐྱེད། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །བླ་སློབ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཚེ་དེ་ 
རེགས་ལ་འབད་ཅིག །འོན་ཀྱང་འདྲེ་དང་འབྱུང་པོའི་ཁ་མང་གི་འཆལ་ 
གཏམ། །ཐོས་འཕྲལ་རང་སེམས་དཀྲགས་པའི་རྣམ་ཏྟོག་གི་འགོང་བོ། །དུས་ 
རྒྱུན་དེ་རིགས་དོགས་འཇེམ་ལེགས་པོ་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །རང་རྒྱུད་དགེ་རྩ་འཆད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕན་པའི་གཏམ། །སྲོང་པོར་ 
ལེགས་པོར་དཔྱོད་པར་གྱིས། །དུས་རྒྱུན་དྲན་པའི་ནོར་དང་བཅས། །སྙིང་ 
དབུས་སྙིམ་པའི་གནས་སུ་ཚུགས། །ཞེས་ཕན་པའི་སྙེང་གཏམ་དབྱོད་ལྡན་དགྱེས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལུགས་གཉེས་སྤྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལུས་ 
རྩ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རེང་མོ་ནས་ཕ་བུ་ལྟ་བུའེ་འདྲེས་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟབ་པའེ་ 
སློབ་བུ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་འདེ ་བཀའ་དྲིན་དུ་བྱསལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པས་ས་འབྲུག་( ༡༩༨༨)ལོ་འཆར་ 
ཅན་གྱི་མྲོབ་གྲའེ་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ངོས་ནས་གོ་སའེ་མིང་རྣམས་ 
ཁུར་མི་དགོས་པའི་ཡར་ཞུ་ནན་ཏན་དང་། རས་ཡོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་ 
ཡང་གོང་རིམ་ལ་བསྐུར་བ་གནང་། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར། བྲག་སྒམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཐེ་བོ་སྨད་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། གསེར་རོང་གསེར་ཐང་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་འཇམ་དབྱངས་ 


ཉི་མ་སོགས་སྲོབ་མ་ན་ཟུང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བཅར་འབྱོར་བྱུང་བར་གང་ 


111 རམར་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
འཚམ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཆག་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་གཞུང་ 
ནས་གདན་དངས་ཏེ་ག་པ་ལོ་ཆུང་བྱར་ལྷག་ལ་སི་ཏུའི་སུམ་ཉགས་དང་དག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་གྱི ཁེ ད་རྒྱུན་སྦེ ལ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གཞུང་གསར་སྐྱོར་ 
དཔོན་དགེ 'འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐོར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་སྦགས་ཏེ་དཀའ་གནད་ 
ཀེ ་བཤད་པ་གནང་། ཉེ ་ཟླ་བརྒྱད་པའི ་ཚེས་བདུན་ལ་མཛོད་དགེའི ་ས་ཁུལ་ 
དུ་རྔ་པ་ཁུལ་རིག་རྩལ་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་བཀྱེ ས་པར་རྗེ་ཉེད་དངོས་ 
སུ་ཞུགས། སྔ ར་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི ་དགོངས་གཞི་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བ་བཅས་ཉེ་ 
གནས་ཐུགས་སྲས་བུདྡཱ ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་ཁོ་(འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་) རྣམ་ 
གཉེ ས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོར་ཡིག་ རྒྱུགས་ཕུ་ ལ་ཡོད་པ་རྒྱུ གས་ 
ཚད་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་བྲ་འབྱོར། འདེ་སྐབས་གཞན་གྱེ ས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཀ་རོ་མ་ཞི ག་འཕྲལ་དུ་བྲི ས་པ་འདི་ལྟར། 

ཀཱ་ཡེ་རེང་ནས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །ཁ་ཙམ་སྙིང་ 
དུ་སྡུག་པའེ་མཛའ་གྲོཿ གས་སུ་གྲུབ་པ། །ག་འགའ་མཆེས་ཀྱང་སྙིང་གི་ཡང་རྩེ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི། །ང་ཡི་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་སློབ་བུ་ཁྱོད་ག སན་མཛོད། །ཅ་ཅོའེ་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་བླླ་ཆོས་སུ་ཇངེས་པས། །ཅ་ལུ། གས་ཇི་ཙམ་མཇེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི ་རྒུ ་རྐྱེན། །ཇ་མར་ལྟོ་གོས་འབྱོར་བ་འདུས་བྲལ་གྱི ་ངོ་བོ། །ཉ་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་མ་བརྗེད། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའེ་གཏན་གྱེ་འདུན་ 
མ་ཡི་ཡང་རྩེ།། །ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་གཏོང་། །ད་ནས་བཟུང་ 
སྙེ ་སེམས་མཐུན་ཁ་ཉུང་གི ་བསམ་བཟ ང་། །ན་ཆུང་ཀླད་མེད་གཏམ་དང་དུས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 112 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྗེ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དབྱོད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས། བཿ 
མའི་གསུང་བཞིན་དུས་ཀུན་དན་ཡུལ་དུ་ཞོགས་དང་། །བ་ནན་བྱུན་རྨོངས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། །མ་ལུས་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ལ་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ། །ཙ་རི་ལྟ་བུའི་སློབ་གྲྭ་ལྷ་ཀླུ་ཡི་དགའ་ཚལ། །ཚ་གྲང་བྱ་སྤྱོད་མང་པས་ 
སྟོང་ཟད་དུ་མ་གཏོང་། །ཇ་ཡ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནས། །ཝ་ 
ལེར་་རྒྱ་བོད་སྐད་ལ་རྷོད་མེད་དུ་སྦྱོངས་ཤིག །ཞ་ཡིག་ལྟར་འྩོག་སྡེག་འདྲེས་ 
ལང་ཤོར་དུ་མ་གཏོང་། །ཟ་འདོད་རྩོལ་ཞན་མཁས་རོམ་རྐང་བཞི་ཡི་རྗེས་ 
འགྲོ། །འ་འུར་རྣམ་གཡེང་སྲངས་པའི་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ། །ཡ་རབས་རྣམ་ 
དཔྱོད་འཕེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་རང་ལོས་ཡིན། །རྭ་ལྡན་དུད་འགྲོའི་སེམས་དང་ 
ཏྱད་མེད་ཀྱི་བློ་འདེ། །ལ་ལུང་རྟོག་པའི་ཐང་ལ་དལ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེ། །ཤ 
ཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས་འདེ་དོན་མེད་ལ་ཟད་པའེ། །ས་སྟེང་མི་གཤེས་ངན་པའིེ་ 
ངང་ཚུལ་འདེ་སྐྱོ་བ། །ཧ་ཅང་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །ཨ་ 
ཁུའེ་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ནན་ཏན་རེ་གྱིས་དང་། །ཧ་ཅང་འགྱངས་མེན་དུས་ 
ན་དགའ་འཛུམ་དངྷ་བཅས་ཏེ། །ཨ་ཅགདཀེ་ཆོབ་མཛཝ་བའི་ཡིད་སོན་ཆཾ་ཐཧིཧ 
དོ །ཞེས་པ་འདེ་འཕྲལ་རྩོམ་གནང་། 
འདེ་སྐབས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སྲོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྲོབ་མ་གཉེས་སྐྱེལ་ 
རྒྱ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙུང་གཞི་ལ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
རྒྱུ་བཅས་ཕྲན་དང་ཐེ་བོ་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་ཁང་གི་རྟ་མགྲེན་སོགས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱེ་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ལན་་ 
ཀླའེ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཟུར་ཚུགས་སྨན་ཁང་དུ་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་ 


113 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


སྨན་རམས་པ་ཆེན་མོ་ཝང་ཡོ་ལེ་བརྒྱུད་ནས་ ( 13 ) རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ 
གློག་རླབས་དཔྱད་ཆས་ཀྱི་བརྟགས་འབྲས་མཚེར་བ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཚུལ། ཟངས་ 
ཐལ་འོད་བརྟག་འཕྲུལ་ཆས་གྱེ ས་བརྟགས་འབྲས་སུ་ཕོ་སྐྲན་ཡིན་མིན་གྱེ་དོགས་ 
གཞི་ཞིག་དང་། གློག་ཕབས་སྙིང་ཁམས་འཕར་སྟངས་ཀྱི་རི་མོ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རེ་མོར་བརྟགས་དཔྱད་སྙི ང་ཁམས་རྒྱུན་ལྡན་ཡི ན་ཚུལ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་། 2 ་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཟངས་ཐལ་འོད་བརྟག་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྟགས་འབྲས་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བར་ཕོ་སྐྲན་ཡིན་མིན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་ཞེབ་བརྟག་ཕྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་ཕོ་སྐྲན་ཡིན་ཕྱིན་གཤག་ 
བཅོས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ ་བསམ་འཚར་ཞུས་འདུག་པར་ཉིད་ནས་ཕོ་སྐྲ ན་ 
ཡིན་ངེས་དང་གཤག་བཅོས་བྱས་ན་ལོ་འག ར་འཚོ་སྲེད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་མུག་ལས་ 
སྡུག་ལས་ཀྱི ས་དགོས་པ་མེ ད་སོགས་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེ ས་མ་གནང་། ཚེས་ 
བ ཅུ་དྲུག་ལ་སྟ ག་ཚང་ལྷ ་མོའེ་གདན་སར་འབྱོར་ཏེ ་ཚེས་བ ཅུ་བདུན་ལ་ཉི ད་ཀྱི ཆེ 
འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་དང་། དགེ་ 
བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྲོ་གསེང་ཉེན་གཅིག་གནང་ 
སྟེ་བཞག་ལྡོམ་སློབ་གྲྭ ར་ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལས་འགན་ཁག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་བསྟན་ཁོ༔ ས་ཁུར་དགོས་ཚུལ་གྱི ་བཀའ་དང་བཅས་ལོ་གཉེས་ཅམ་ལ་ 
སློབ་གྲའེ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་རྣམས་བརྟན་ཁོ་ལགས་ནས་གཙོ་འགན་ཁུར་དགོས་ 
བྱུང་། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བཟུང་ལྷ ་སར་ཕེབས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་ 
བུའི་མདུན་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་གང་མང་ཞེག་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
ཕེབས་ཀྱང་ལམ་ཆྷོཿ ངས་མ་བྱུ ང་འདུག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བུ་ 'མོབ་རྣམས་ཀྱི ས་གོ་དགོས་ 
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པར་འདུག ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་ཅེས་ལ་ཇ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གསར་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི ་འདུ་ཁང་ཆེ ན་པོ་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་སྤུ, ངས་ 
པའི་གན་མཛོད་ལེགས་འགྱུབ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་ 
བསྟུན་རྔ་ཡུ ལ་དུ་ཕྲན་གྱི ས་ཞབས་ཕྱི་བགྱེ ས་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ཝཉྱི་ཚེས་ 
གཉེས་ཉེན་འདུ་ཁང་གྲུབ་སྟོན་ལ་སྒོར་བརྒྱ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གྲར་ 
གཟེགས་ཉོག་མཛད། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣ་དང་དགོན་ 
པའིེ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུ་དོན་ལ། སྔར་མེ་སྟག་(༡༩༨༦ )ལོ་སྨན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་ནས་ད་ལོ་འདུ་ཁང་རེ ན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་ངོས་སྨན་ 
གྲྭ་པ་ཉེར་བཞི་བཅས་དགེ་བསྐོས་ཨ་ཁུ་སྐལ་བཟང་ཚང་དང་། སྨན་གྲའི་བླ་ 
མ་ཨ་ལགས་དརྭ་ཧས་ཚང་ནམ་གཉེས་ནས་ད་ལམ་རེ་ཉེད་ལྭ་ག་ཚང་གིས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞེག་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན། སྨན་གྲྭའེ་ 
འདུ་ཁང་ཡང་ཐོཿ ག་ཏུ ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་མོས་མཛད་ 
པའི་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུད་འདེབས་དང་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། གྲྭ་ 
ཚང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འགྲོ་ཕན་གླེ ང་ཞེས་པའི་མཚན་བསལ་འདུ་ ག་ཅེས་ 
པའི་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཡིག་ལ་གཟེ གས་པ་གནང་། ཚེས་བཞིའིེ་ 
ཉིན་ཇྔ་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་དང་། རྔ་རྐེད་བོན་དགོན་སྣང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ཁྲིང་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་གཟིགས་གནང་། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་ར་པ་ཇྫོང་བོད་ཡིག་མློབ་འབྲེང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ངོར་ 
ཕེབས་པར་རྔ་པ་རོང་ཨཱུའི་དྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སྐལ་ཚུལ་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ 
དབང་ཐང་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བགྱིས་ཤིང་ཉེན་ 


115 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
འདེར་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེག་གིས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་གཅེག་ལོན་ 
པའི་དུས་དང་ཁེལ་འདུག་ཅེས་ཁོ་ཚོའི་ངག་ལས་ཐོས། སློབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་བརྙན་གཅེས་ 
བཏུས་རྒྱལ་སྦྱེའེ་ཐོག་དགའ་རྟགས་བླངས་པར་གྲགས་པའི་ཚན་པ་ཞེག་གཟེ གས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་དེའི་ནང་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མྲོབ་ཁྲིད་གསུང་བཤད་གནང་ 
བའི་སྐུ་བརྙན་དང་། དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བོད་ཀྱེ་མློབ་གསོ་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བསྔགས་ 
པ་སོགས་ཕྲན་གྱེ སྭ་ཀྱང་དངོས་མཇལ་བྱུང་། ཉེན་དེ་གར་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ 
དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་པ་གནང་ཞི ང་འདི་སྐ བས་སྐུའེ 'སྐུ ན་གཞི་ལྡང་ཚབས་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་། རེན་ཆེན་བཅོ་ཟླ་དང་། དབང་རིལ་སོགས་ཕྲན་ཅག་གིེ་འདོད་ 
མོས་བཞིན་བསྟེན། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་ཕྲན་ཅག་གིས་ 
རེན་ཆེན་དབང་རིལ་དང་། ས་སྐྱའེ་རྟེན་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱ་རྡོ་དང་། སྟོང་ 
དྡོ། ཁྲིད་དར་ལུང་མ་སོགས་སྒུའི་རེམ་གྲོར་ཕན་རེ་དང་བཅས་ཕུལ་པ་ལྟར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་གནང་བའིེ་བཀའ་དྲེན་ཡངས། 


ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་སྐབས་དེ ར་འཕྲོད་བསྟེན་ཅུས་ཀྲང་ཕྱིས་རྗོང་དཔོན་ 
གཞོན་པའི་གོ་སར་བདམས་པ་ཞོས་ནས་སོགས་སྨན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་སྨན་ 
གསར་བའི་ཐིགས་ཁབ་རྒྱག་པའི་མགོ་བཟུ། ང་སྟེ ་ཟླ་ཁ་ཤས་རིང་རྒྱུ ན་འཁོངས་ 
བྱས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གཉན་རྗེའི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོགས་མདའ་གསུངས་ཏེ་བསང་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ཕྱི་དྲོ་གཉིད་ 
ཐུན་ལ་སྙན་བཏགས་པའི་གཉེད་དང་འོད་གསལ་འདྲེ ས་པའི་ངང་བུད་མེད་སྔོ་ 
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སངས་ངེ་བ་ཞིག་གིེས་སྦྲང་རྩེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལྕེ་ཐོཿ ག་ཏུ་བཞག་པའེ་ཉམས་སྣང་ 
དང་སླ ར་ཡང་གཅིག་བྱིན་རེས་ལྡགས་བརྐྱངས་པས་གཉེད་སད་བུ ང་སོགས་དང་། 
དེའེ་ནུབ་མོའེ ་མཚན་ལམ་དུ་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོའི་གནས་མདུན་དུ་ཁུུས་གོཿ ས་སེར་ 
པོ་ཞེག་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་ལ་བཅུན་པ་ཨོག་ཚོཿ མ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱུས་ 
གནང་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྩིང་གུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་བརྗོད་ནས་གནས་ཆུང་ 
རྒྱལ་ཁང་གེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ཙམ་ན། མི ་དར་མདུང་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱོན་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཟུར་ན་མི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་གྲིབ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མདུང་གིས་བསྣུན་ནས་བསད་དེ ་ད་ཁྱེད་ལོ་གཉེས་ལ་མི་འཆི་ཟེར་བ་ཞིག་ 
རྨེས་སོགས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་གི་རྟགས་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། བོད་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁང་ཤག་ཏུ་གཞི་ཕབས། ཉེན་སྔ་ཕྱེ་འདེར་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མ་དྭངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རེམ་གྲོར་དམེགས་ནས་སྲོབ་བུ་ ”སྐལ་བཟང་གིས་སྒོར་ལྔ་བཅུས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་སྨན་བླའི་ཉྷོ་སྒོ་དང་། སྲོབ་མ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་སྒོར་དྲུག་ཅུས་ 
རྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིལྷོ་སྒོ་ཞུས།ཕྱིདྲོ་མཚནཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ 
ལྔ་བཞུགས་ཤག་ཏུ ་ཕེབས་ཏེ་སྨན་བླའི་ལྷོ་སྐོ་དང་། གླུད་རྫོངས་སོགས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཕུལ། བོད་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མློབ་བུ་ཀིརྟེ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྒོར་ལྔ་བཅུས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཞུས། རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཧགས ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒོ་ནས་ ལྷོ་སྒོ་བསྐུར་ 
བ་སོག ས་གནང་ཞེ ང་། རྒྱལ་ཁང་དང་བ ཙན་ཁང་མགོན་ཁང་བ ཅས་ལ་མར་མེ་ 
སྙན་དར་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཕྲན་གྱིས་སྒོར་བདུན་ 
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ཅུ་དོན་ལྔས་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་ཤག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་དང་མཇུག་ཏུ་སེང་གདོང་ 
མའི་ཟློག་བསྒྱུར་བཅས་གནང་བ་དང་། མེ་ཆུའེ་འབྲོག་རྭའི་ཨ་བློ་དང་། རེན་ 
ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྨན་བླ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཚ་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ལོ་སློ་བཅས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ། དུས་འཁོར་མཁན་པོ་གཅོ་ 
བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་གནང་བར་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རྒྱལ་ཁང་དུ་གནས་ཆུང་གི་ 
གཤེགས་གཏོར་བཅུ་གསུམ། བཙན་ཁྲང་དུ་དཔའ་ཅ་ལ་གྱི་གཤེགས་གཏོར་བྱར་ 
དང་བཅུ་གསུམ། མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའེ་གཤེགས་གཏོར་བྱཅུ་གསུམ། ཚོགས་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བཞེ ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས། ཆུང་དུས་ནས་ཁོ ང་གི་ 
ཞབས་ཕྱི ་བགྱེས་པའི་དངོས་སློབ་བླ ཁོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁོང་གི ་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
དམེགས་ཏེ་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཤོག་རྒྱུན་གནང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཀེརྟེའེ་དགོན་སྤྱི་གཞུང་ནས་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་བརན་དུ་སྒོར་བརྒྱས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་སྨན་བླ་སྟོང་ཚར་ཞུས། ཉེད་ཀྱི་ཤག་ནས་སྒོར་ཉིས་སྟོང་གིས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་སྦྱང་གནས་དང་། སྒོར་སུམ་བརྒྱས་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་རྣམས་ 
ཞུས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོར་བརྒྱས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལྷ་ལོ་སྒོ་དང་མ་ཆི། སྙོར་ཉེས་བྱངས་སྨན་བླ་སྟོང་ཚར། འཇིགས་རོ་ 
གནམ་ཁས་སྨན་བླའི་ཤྷོ་སྒོ། ཨ་ནུ་ཐང་པའི་སྡེ་གཞུང་ནས་སྨྱུང་གནས་བརྒྱ་ 
ཁར་ཕུད་པ་སོགས་བུ་སློབ་དང་ཉེ་འབྲེལ་མཐུན་གྲོགས་གཞུང་སྒེ ར་ཚང་མས་ 
སྐུའེ་རིམ་གྲོར་དམེགས་པའི་དགེ ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
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ལྷ་ཁང་གདུང་ཉེན་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་སྟོན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། བོད་ཟ་བྱང་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་བུ་གཟའ་རུའི་སྨན་པ་ཨ་དོན་གྱིས་གོང་འགབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ཐར་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ། འདེ ་སྐབས་གནས་གཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ནས་བརྡ་ཡིག་ཅིག་གནང་བྱུང་བར། ཨོཾཿ ཨེ་མཿ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མ་བཅོས་མ་འགག་ཧྲིག་གེ་བ༔ རྩལ་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་གཞིའེ་བརྡ། ལས་ཅན་བུ་ལ་འདེ་ལྟར་གདམས།༔ ཨཱཿ ཨཱཿ ཤར་རྒྱ་ 
སྟག་གི་རི་བཀྲ་གཞི་ལ་ངོམཿ ལྷོ་བྲང་འགྲོའི་དུག་ལྕེ་གློག་བཞིན་འཁྱུག༔ ནུབ་ 
སྣང་མཐའ་ཡི་མངོན་སྤྱོད་རྒྱུན་བསྟེན་ན༔ བཞི་ཟུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཞི་ཟུང་བཞདཿ 
དཔྱད་ལྔ་ཡི་རྣོ་ངོ་དགུང་ལས་མཐོ༔ བ་མོ་ཡི་ཟོཿ ར་ཁ་རིང་དུ་བསྐུར༔ ས་མཱ་ 
ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཨཐེ། ཞེས་གནང་ 
འདྲུག་པར་ཆ་འཇོག་གང་ལྱ་བེད་དགོས་ཆ་ཡ་འཇིག།ཡདེ་དགའི ཆུ་ཕཱི་རྭ་ན་ 
བཅོས་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འབད་འབྲས་སྟ་བུས་སྙུན་གཞི་ཇེ་དྭངས་སུ་སོང་ 
མཚམས་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་དང་བཅས་སྨན་ཁབ་སོགས་ 
མཚམས་བཞག་ནས་ཉེ་གནས་བྱུད་དང་འཇམ་ཁོ་ནམ་གཉེས་ནས་ལོ་གསར་གྱེ་ 
ཞབས་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། དགུན་གྱི་བསེལ་རླུང་འཁྱགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི། ། 
མལ་ནས་ལྡང་བའི་དྱིད་ཀྱི་འཁྲི་ཞིང་བཞིན། ། 
རེ་ཞིག་ནུད་པའི་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་མིག ། 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། ། 
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གང་ཚེ་རང་རིགས་བློ་གསར་གོམ་པའི་འགྲོས། ། 
གཞན་ཟེ ར་སློང་མོར་རྒྱུག་པ་མ་བཟོད་ནས། 

བྷོ་ཊའི་ཕ་ནོཿ ར་ཁྱད་འཕགས་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཕྱོགས་མེད་འགྲེམས་པའི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བསྒྲུབས། ། 
གང་གི་ལྷག་བསམ་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས 
སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་ཏོཿ ག་ལྷ་ལམ་བཅེངས་པའི་ཚོམས། ། 
ལུགས་གཉེས་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆ་རེས་མོས་སུ། ། 


འཕྱངས་པའི་བློ་ལྡན་ས་ཆེན་རྡུལ་ལ་འགྲན། 
དེ་ལྟ རྭ་ཕྱོགས་རིས་དབྱུ་གུས་མ་བརྡུངས་པའི། ། 
གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར་བ་ལས། ། 
ཅི་ནའེ་མློབ་དཔོན་ཀོང་ཅེ་ལས་ལྷག་ཅེས། ། 
བསྔགས་པའི་གཏམ་བཟང་ཆེ་དགུའི་མགྲེན་པར་ཆགས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ། སྐུ་ཆེའེ ་མཇུག་ཏུ ་གསོ་རིག་གི ས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི ་རྒྱུད་པ་སྤེ ལ་བ་དང་བཀའ་པོད་ལྔར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་པའི་མཛད་པ། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ རུ ང་ཞིང་མདོ་དྲབས་ 
གཉེས་ཀར་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅེག་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ལ་ཐོཿ ས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་ནམ་ 
ཐར་གྱི ་དཀྱུས་སུ་ ་གསལ་བས་འདི ར་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི ་ངལ་བ་མ་དགོས་ཤིང་། 
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མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དགོངས་ཏེ་གསོ་ 
རིག་གི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཉམས་ 
ཆོས་སུ་བརྡོལ་བ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི ་དབང་ཆེན་ལན་དུ་མར་གནང་བ་ད། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཀའ་ 
པོད་ཆེན་པོ་ལྔའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེ ས་པ་ནི་ 


སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པ་ས་སྦྲུལ་( ༡༩༨༩)ལོའེ་ལོ་ 
གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དེ་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྷག་ཙམ་གནང་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
མཉམ་འཇོམ་གྱི ་སྦོ་སྐྱིད་ལ་རོཿ ལ་ཅིང་། འདེ་སྐ བས་ཕན་གྱེས་ཀྱང་ལོ་གསར་ 
གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་། དབོ་ཟླའེ་བཅུ་གཅིག་ལྭ་ཝ་རམས་པར་བསྐོ་བཞག་ 
གྲི་ཊཱ་དར་འབུལ་བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བསྲེགས། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བཟུང་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་སྦྱེ་མཐའ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ། 
དྲང་ངེས་ཨུཏྨ་ལའི་འཕྲེང་བ། མཛོད་ཊིཀཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། པཌ་ཆེན་ 
འདུལ་བ་སོགས་བློ་གསལ་གླི ང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་གཟེགས་ཏོག་གནང་ཞིང་། ལྷ་རམས་དམ་བཅའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གནང་བའི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་མགོར་ཕྲན་ནས་དགེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནྒས་ཡོལ་ངལ་གསོའེ་སྙན་གསན་ 


121  རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཉེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
སྔར་ཕུལ་ལ་ཡང་བསྐྱར་འབྲེལ་གཏུགས་བགྱེས་པར་མཛོད་དགེའེ་རྫོང་དཔོན་ 
འབར་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། དམངས་ཆེན་ཀྲུའུ་རིན་བླ་མ་ཚེ་རིང་། རྗོང་ 
དཔོན་གཞོན་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗོང་ཨུའི་ཧྲཱུུ་ཅི་ཡཱང་ཀྱེ་རྷང་སོགས་གྲོས་ 
བསྡུར་བགྱིས་ཏེ་སྡོད་ཁང་འཛུགས་རྟེན་གྱེ་ཁ་གསབ་རྫོང་རིག་སྲོབ་ཅུས་ནས་ 
སྒོར་སྟོང་གཉིས་དང་། རྫོང་སྲེད་གཞུང་ནས་སྒོར་སྟོང་གསུམ། ལས་བྱེད་ 
པ་ནས་ཡོལ་གྱི་ཐེབས་སྒོར་སྟོང་ལྔ་བཅས་ཏྱོན་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གནང་སྦྱིན་ 
གྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་། བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་སྨན་ཐིགས་ཁབ་ཀྱི་ 
བཅོས་སྐོར་ཨང་གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གྲུབ་ 
སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་ཁ་སོགས་རྒྱས་གཤོམ་གནང་སྟེ་སྨན་པ་དང་སྨན་གཡོག་ 
རྣམས་ཆེད་དུ་འབོད་པ་གནང་ཞིང་། ས་གནས་ཡུལ་ཚོའི་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ 


བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་འོ་ཕྱེ་དང་ལྷ་དར་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། ཕྱེ་དྲོ་ཕྲན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་གསེལ་ 
བའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་བུབས་ཚང་འཁྲུལ་བྲལ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའེ་ 
སྐལ་བ་བྱུང་། བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་དགུ་ལ་དགོས་དབང་གང་ཡིན་ཚ་མ་འཚལ་ 
ཡང་ཞུ་སྐུལ་སོགས་ལ་མ་རྟོས་པར་སློབ་གྲྭའེ་འགན་ཁུར་པ་བསྟན་ཁོ་དང་ཕྲན་ 
ཅག་ལ་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཤྭག་ཚུའི་གཉན་ཧོད་ཆེན་པོའི་དྲག་སྐུལ་གནམ་རྩགས་ 
ཐོགས་ཆེན། གཉན་གོད་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའི་དྲག་སྐུལ་མཐར་བརྩེགས། གཉན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་འབྲེ་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འདེའེ་ 
ལུང་རྒྱུན་ཁོང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་བཞག་ལྡོམ་ཧུར་ན་བཞུགས་སྐབས་གནས་ 
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ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་ཁོག་པ་སེངྒེའི་རྨེ་ལམ་དུ། འདེ་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅེས་གནང་ནས་སྲོབ་མ་སྣོད་ལྡན་གསུམ་ཡན་ 
ལ་བྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ 
དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་དོན་སོགས་ལ་དམེགས་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་ལ་སྐུལ་མི་ 
རུང་བའེ་བཀའ་དམ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བའི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཝཕྱི་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་ཉེད་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའེ་ 
ལྡིང་ཁང་ནས་གདན་ཕའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གེས་ཞུས་ངོར་གསོ་རིེག་རྒྱུད་བཞིའེ་ 
ནང་ཚན་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ། སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲེན་དུ་ཐོབ། རྒྱལ་ 
ཁང་དང་། བཙན་ཁང་། མགོན་ཁང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའེ་ཉེན་ཉེད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཆུང་བར་བཞུགས་ 
ཏེ་ལན་ཀྲུ་ལ་ཕེབས་པ་གནང་བར་ཉེན་རེའི་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་དྲོད་ཚད་འཇལ་ 
བ་སོགས་ཀྱེ ་ཞབས་ཞུ་ཕྲན་ཅག་གི ས་ཞུས། ཕྱི་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅེག་ལ་བླ་ 
བླང་དུ་ཕེབས། ཆེས་གཉེས་ལ་ཚོགས་མཇལ་གནང་ཞིང་ཆེས་གསུམ་ལ་གཅོས་ 
དགོན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲེས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་མོལ་གནང་། ནག་པ་ཟླ་བའི་བཅུ་ 
དགུ་ལ་སྔར་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲིང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་སྨན་གྲྭའེ་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཞེ་ཕབས། ནག་ཟླའེ་ཚེས་ཉི་ 
ཤུའི་སྔ་དྲོ་ནས་རྒྱུད་བཞིའེ་བཀླག་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། བཀའ་ཆོས་སྤྱིའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཐོག་མར་རྗེ་ཉེད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟི ང་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུད་འདེབས། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་རྗེས་མརྫལ་འབུལ་བ་སོགས་སྲོབ་ 
མའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྲོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྙེན་ཚུལ་གྱེ་གསུང་བཤད་རྒྱས་མ་དང་། བཟླག་ལུང་དངོས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དང་པོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་བསྟན་པའི་མཇུག་བར་ 
གསུངས་ཏེ་ཆོས་མཚམས་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བར་སྨན་གྲྭ་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕེབས། བཀླག་ལུང་སྐབས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་དང་། བཤད་ཁྲེད་སྐབས་གདན་དཀྱུས་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་སྦྱིའི་ 
ལུགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཟླག་ 
ལུང་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་པ་གནས་ལུགས་ནད་གཞེ་ནས་ལེའུ་ཉེར་གཅེག་པ་སྨན་ 
སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་། ཆེས་ཉེར་གཉེས་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཤེར་སྙི ང་དང་སེང་གདོང་མའི་བསྙེ ན་པ་ཟློག་པ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འདེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ་རྣམས་གསུངས་རྗེས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་མཆྫལ་གྱི་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་གནང་རྗེས། རྗེ་ཉེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའེ་དབུ་བསྐུལ་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་དུ་གསུངས་རྗེས་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་བཤད་འཆེ་བ་མི་རྟག་ 
པའི་སྐོར་གསུངས་པ་གནང་ནས་བཤད་རྒུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅེག་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇུག་བར་གསུངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོའེ་ 
རིམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་སྔོ་སྦྱོར་ནས་ལེའུ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཐུར་མའེ་དཔྱད་བར་གསུངས་ ་ནས་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི ་དུ་བཅུགས་ཏེ་ 
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མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་མཇུག་བར་གསུངས། རྩ་ བཤད་ཕྱི་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
གསུཇས་ནས་མན་རྱུད་གསུང་སང་ནྲང། མཇུག་དོན་དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྲེའུ་ 
རྗེས་ནས་གསུངས་པ་ལུང་རྒྱུན་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཚེས་ཉེར་ 
བཞི་ལ་སྔོན་འྲོ་དྱཀུས་རར་དང་མན་རྒྱུད་ཁེའུ་བཞི་པ་བླད་ཀུན་ནས་ལྱེའུ་བྱར་ 
གསུམ་པ་ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་བར་གསུངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྔོན་འགྲོ་ 
དཀྱུས་ལྟར་དང་མན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚ་གྲང་གལ་མདོ་ནས་ལེའུ་ཉེར་དགུ་ 
པ་མིག་ནད་བར་གསུངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དཀྱུས་ལྟར་ 
དང་སྤྱིར་དགེ ་བ་གསོ་བ་དང་སྡེ ག་པ་སྦྱོང་བར་གསོ་སྦྱོང་ཞེ ས་ཟེར་ཞིང་། སྡིག་ 
པ་འདག་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ནས་ 
མན་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ན་ནད་ནས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་མོ་ནད་སྤྱིའེ་བར་ 
རསུངྲས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། མན་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དོན་ལྔ་པ་མོ་ནད་པྱེ་བྲག་ནས་ལེའུ་གྱ་ལྔ་པ་བྱང་ཁོག་གི་རའེ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ཉེན་ 
གུང་ཆོས་མཚམས་གནང་ནས་ཕྱི་དྲོ་མན་རྒྱུད་ལེའུ་གོ་གཉེས་བར་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུཏེ་ར་དྲུག་པ།ཿགྱུད་ཐཞིའི་མཛུག་དོན་ཐཆ་གྲསུང་སཾ། སང་ཉེན་བདུ་ད་ 
རྩི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། གསར་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུར་བསང་ 
དང་གསོལ་ཁ། ལུང་གྲྭབ་རྗེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་དང་། གསོ་རིག་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གསུངས་དགྩོས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་བདུད་རྩི་སྦྱོར་ལ་གསར་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་ ་མངར་ལྡན་ཤིང་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐྱེམས་དང་ལྷ་དར་དུར་སེར་ཉེ་མའེ་འོད་མདངས་ལ་འཁུ་བ་སྲིད་དུ་ 
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རེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལྱ་ཧས་པར་གནང་། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་རྣམས་ 
དཀྱུས་ལྟར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་དལ་ 
གྱེས་གསུངས་པ་གནང་སྟེ་ལུང་གི་རྒྱུད་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ 
རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་སོགས་མཛད། མཇུག་ཏུ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱེ་ལུང་ 
བསྩལ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་སྦྲགས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་ཚང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟན་ཤམ། སྨན་བླའེ་མདོ་ 
ཆོག་གི་གླེགས་བམ་ད ང་འདུལ་བའེ ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བཅས་འབུལ་བ་ 
བཏེགས་པར་སྨོར་ལྔ་བྱས་པོ་ཕྱར་མློག་མཛད་ནས་ཉེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཟན་ 
ཤམ་དང་དཔེ་ཆ་ནམས་བཞེས། རྗེས་ནས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་ 
པར་ལགས་སོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ནག་ཟའེ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་བོད་ཡིག་ 
སློབ་འབྲེང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕྲན་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་གཙོས་སུ་ཕེབས། དམག་ཁུལ་གྱི་མགྲོན་ཁང་དུ་གཞི་ 
ཕབས། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་གཉེས་ལ་ལྔ་རིག་སྨྲ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་དོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ། ཀམ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ 
གི་ཕྱག་ལེན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཞུས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། སློབ་མའེ་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོག་ྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ 
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ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་སྲུངྲ་གི་གཏད་རྒྱ། 
ཚེ་དབང་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བརྩལ་པ་གསན་བཞེས་ 
མཛད། སྔར་རྩིས་ཐང་ཨེམ་ཆེ་དང་། དྡོ་རྗེ་འཆང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལས་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་སྨན་དབང་འདེ་གསན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤོམ་དང་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་ ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་པས་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་ 
སུ་ཚིམ་པ་བྱུང་། རེག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་གསང་མཚན་དཔལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིར་རྗེ་ཉེད་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བློ་ཁླིང་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་དམ་བཅའ་གནང་བའིེ་ 
ཞལ་བཞེས་ ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན། བཞག་ལྡོམ་སྒོ་ཁོག་ཏུ་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ལྷ་རམས་པའི་བླ་རེར་ 
གྲགས་པར་ལྷ་བསང་གཏོང་བར་ཕེབས་པར་ཚ་བུ་དཔལ་བཟང་དང་ཕྲན་ཅག་གིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས། རི་རྩེར་དཔུང་རྒྱན་དང་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་བསང་ཆབ་བྲན་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སྙན་འདོན་པ་སོགས་རང་འགྲེགས་སུ་ 
བྱུང་བས་ལེགས་པའི་མཚན་མར་གོ། ཚེས་བྱརྒྱད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི ་རེང་ལ་ 
ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་རེགས་འདུས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཀའ་ཁྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི ས་ཞུསངོ་ ར་ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་དབང་ཚོག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏད་ 
རྒྱ ཚེ་དབང་འཆེ ་བདག་བདུད་འཇོ༔། མས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཕྲན་ 
གྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱེ་ ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། སྣོན་ཟླའེ་ 
བཅུ་བདུན་ལ་སྔ་ལོར་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་སྨ ན་པ་གྲ ་ཚང་འགྲོ་ཕན་གླིེ ང་ནས་སྨན་དབང་གནང་དགོས་ཚུལ་ལན་དུ་ 
མར་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་བཅས་རྔ་པར་ཕེབས་ 
ཏེ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
བདུད་རྩི་སྦྱོར་ལ་སྨན་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་རེགས་འདུས་སྨ ན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཅུན་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཞི་མཐའ་ 
བརྟན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཆེས་ཉེར་གཉེས་ལ་བོད་ཡིག་སློཿ བ་འབྲེང་གི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་དེ ་མཛོད་ཊིཀ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོཿ གས་གཞུ ང་རྣམས་ལ་དཔེ ་གཟིགས་ 
གནང་བའི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཟཔ ཁལ་ བཀའ་ཐང ང་ཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ བཞུགས་ཡོད ་པར་བཞག་ལྡོམ་ སྙར་གྲོང་གི་མི་སྣ ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་བར་ 
གུང་ཐང་ཚང་ནས་ང་ཨ་ཁུ་ ཉི་མའེ་ནང་ནས་བསྡད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གི་དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ 
འགའེ་རིང་ལུགས་གཉེ སྱེ ་གསུང་འཕྲོས་གནང་། གུང་ཐ ང་ཚང་གི་ཞལ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདེ ར་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཧྲ་ལ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཨེ ་ཐུབ་ 
བྱེད་དགོས། ངོས་ཀྱང་ལོ་ཆ་རེར་འདུག་འདོད་ཡོད། མཆོད་ཏེན་མཐོང་གྲོལ་ 
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ཆེན་མོ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡང་སྤྲལ་ལའང་ 
མཛལ་འདོད་ཡོད་སོགས་ནང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་གནང་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་ཕྲན་ལ་དེ་འདྲའེ་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརེ ན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་ནུས་ཚུལ་དང་། ལོ་འགར་ 
འཚོ་ཡང་བསྟན་དོན་མི་ཕེར་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛུད། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་གླིང་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོར་འཇམ་དབྱངས་ན་གྭ་རཀྟ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ 
མོ་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཚའེ་ཐོག་ནས་ 
གནང་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཟླ་དགུ་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ 
ཅན་དང་ལས་དོན་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་འདུར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྟོན་ 
དུས་ཆེན་གྱི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོར་གཟེགས་གནང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ 
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ལས་ཀ་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་དམ་འབྱར་ 
མ་དང་། གསེར་གྱི་རྟགས་མ་སོགས་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྩལ། ནུབ་བྱང་མི་རེགས་ 
ཐྲོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་ཞེབ་འཇུག་ཁང་ཞིས་ཉིག་ཐོག་མོབ།ཁྲིད་ 
ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་གཏན་ཞུས་ཡི་གྷེ་ཆྟེད་དྲུ་ལྲལ། ཛདེ་ཨྐབས་ཇེ་ཅིན་ཏང་ 
ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་ནད་ཁམས་བརྟག་དཔྱད་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཉེ་གནས་བུདྡྷ་ 
ལགས་ནས་ཞབས་ཞུ་ལྷོད་མེད་བསྒྲུབས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལྟ་སག་ཚང་རྷ་མོར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཉིད་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་ནས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་བཀླག་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ 
རྗོགས་ནས་མན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའེ་མཚམས་ནས་སྐུ་སྙུན་སླར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 


129 རྣམ་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


གྱེས་ཆོས་མཚམས་གནང་། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྫོང་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཅུས་ཀྲང་ཞིས་ནེས་དང་། སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཞོས་ཀོན་ཟུས་ 
སོགས་ཆེད་དུ་སེབས་ཏེ་བརྟག་དཔཔྱད་ཞེབ་མོ་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ལུགས་ 
བཀོད་ཁྱབ། སྨན་རྫས་སོགས་གང་འཚམ་བཀོད་སྒིག་གནང་། ཆེས་ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་ཁམས་གསོ་བཅོས་དང་སྨན་རྫས་ 
ཁྱད་འཕགས་འགའ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་དགག་ 
བྱ་མ་མཛད་ཅིང་ཁོ་ཚོའེ་ངག་ལྟར་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད། སྨན་རྫས་དཀོན་པའི་ 
རེགས་འགའ་ཉོ་བར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་སོགས་རྫོང་གིེ་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་ 
ཁུར་ལེན་བཀོད་སྒི ག་འཇོལ་མེད་གནང་། འདེ་སྐ བས་གདུང་ད བྱངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཀ ་རྩོམ་ཞེག་གནང་བ་འདེ་ལྟར། 
ཀ་མ་ལ་དང་རྐང་འཐུང་ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར། །ཁ་དོག་སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་རབ་མཛེས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ག་གའི་མཐའ་ཡས་སྲང་ཐང་གཞལ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡུལ། །ང་ཡི་ཡུལ་ལྡོངས་བཞག་ལྡོམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། །ཅ་ 
ཅོ་མ་ཡིན་ཁྲུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་ཡི་འགྱུར་ཁུག །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་མཚོ་རྫིང་ 
ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་མིག །ཇ་མར་ཤྭ་རྩམ་མཁོ་ཆས་རང་འབྱོར་དུ་ཡོད་པ། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་ལྟར་མཛེས་པ་བཞག་ལྡོམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས། །ཏ་ལ་ལྷ་ཤུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་པའེ། །ཐ་དད་སྨན་རེགས་ཡོངས་རྗོགས་དཀར་པོ་ཡི་ལྷ་ 
རྫ། །ད་ལྟ་ལྷ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག །ན་རའི་འཚེ་བ་འཇོམས་ 
པའི་རི་འཁྱིལ་གྱི་བཞག་ལྡོམ། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི། །ཕ་ 
རོལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩིབས་བཀྲ། །བ་སྲུ་ ་ལྡང་བའི་དད་གུས་ 
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གསོལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། །མ་ལུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཞག་ལྡོམ་གྱེ་ 
གླིང་ཡུལ། །ཙ་རིའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་གནས་ལ་སྒོ་ཡི་རི་རྒྱལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ 
བཞེན་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མཐའ་རུ་ཁབ་པ། །ཇ་ཡའི་རྗེས་ཞུགས་འབྲོག་མེས་ 
དགའ་གུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། །ཝ་ལེར་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་འདི་སྐྱིད་པ།)།ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཆོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ཟ་ཟིའེ་རྡུལ་རྙོག་བྲལ་བའེ་ 
ཞིམ་མངར་གྱི་ཐོས་བསམ། །འ་འུར་མིན་པ་རེག་གནས་འབུམ་ཆོགས་ཀྱེ་གཏེར་ 
ཆེན། །ཡ་མཆན་དགེ་དང་ཚོབ་མ་ཡོན་ཏནྱ་གྱིས་ཐེལ་ལོ། །རྭ་ཝན་ཁྱུང་གིཿ 
གཟི་བྱེ ན་རང་བྱུང་དུ་འབར་བ། །ལ་ལུ' ང་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ལྡ ན་རྨད་བྱུ ང་གི་ 
རི་ལ། །ཤ་རྒྱས་རེ་དྭགས་ཤྭ ་བའེ་ཁུ ་ཚོགས་རང་རྩེན་ཅིང་། །ས་ཕྱོགས་རྐང་ 
བཞིས་ཁེ ངས་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས། །ཧ་རི་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དྲེ་ 
བསུང་རང་འཐུལ་བའེ། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས། །ཧ་ 
ཅང་དགའ་སྐྱི ད་འཇོམས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་ཚལ། །ཨ་ཁུའི་སེམས་ 
ལས་དབང་མེད་ཀ་རྩོ་མ་འདེ་ཐལ་ལོ། །ཞེ ས་ཀ་རྩོམ་ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའེ་མགྲེན་ 
གླུ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེ ་རང་ལུས་ཁོག་ནད་ལྕི ་མོ་ཞི ག་གི ས་གཟེ ར་སྐབས་དྲན་པའིེ་ 
གདུང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་སྟོམས་ལས་པ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འདིེ་བྱསལ། 
ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡོ་རོབ་གླིང་ 
ནུབ་མའི་ནོཿ ར་བེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨོ་སི་ལོ་ནས་ནོ་བེར་ཞི་བདེའེ་དགའ་ 
རྟགས་ཐོབ་པའེ་གཏམ་ཐོཿ ས་པར་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་རྗེ ས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ཞེ་བདེའེ་ལམ་ལ་སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི ས་མ་ཞུགས་ 
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པ་མེད་ཀྱང་གསེ རྭ་གྱེ་རྟགས་མ་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་མ་སོང་སོགས་ཐུགས་རྩེད་དང་ 
སྦྲགས། ་པའི་དགའ་སྤྲོའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཉེན་འདེ ར་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བྱཅུ་ 
གསུམ་གཟའ་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་ཐ་ ་སྐར་མེ་ ཆླུང་' 'འཕྲོད་པ་སྟོབས་ལྡ ན་སྦྱོར་དང་ 
ཁེལ་འདུག ་པས་ཕྱི་གླིང་པས་ཀྱང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད སྦྱོར' ་ལ་བརྟག་གི་ཡོད་པ་ 
འདྲ་སོགས་ཐུགས་རྩེད་གནང་། སྐུ་ཁམས་རེམ་གྱིས་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུ ར་ཏེ་སླར་ 
སྲོབ་འབྲེང་གི་གཟེ མ་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོཿ ར་བཀོད། 

ཚེས་ཉེ ར་གཅིག་ལ་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སྨན་ 
བཅོས་ཚན་ཆུང་ཞིག་ཅུ་འཛུགས་བྱགིས་པ་འབྱོར་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཞེབ་མོ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དཔཔད་གཞིའེ་ནད་ཐོ་རྣམས་ 
ཞེབ་བསྡུར་བགྱེས། འདེ་ནས་བཟུང་སྐུ སྐུ་སྙུན' ་ལ་བསྟད་དེ་དཔེ ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
པ་གནང་ནས་དྲབ་ཕར་ མཛོད དུས 'སོགས་ ་གཞུང་ ་ཆེན་མོ་༔ ་མོ་རྣམས་ཀྱི ་དགོངས་ 
པ་གུང་བསྒེགས་ཏེ་ཞིབ་གཟེགས་གནང་། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་བར་དོའེ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྩད་གཅོད་གནང་ 
བར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཕུལ་པས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པས་གཟེགས་ཏོཿ ག་མཛད། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིེ་ལ་སྟ ག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་གཟི ཨ་ཞག་ཧུ་ ་གཞི་ཕབས། ཉིེད་དང་ 
འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
གཞུང་གི་བཀའ་གནད་ཁག་ལ་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་སོགས་ལྷ་རམས་ 
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དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔེ་གཟིགས་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ཉི ་ཤུར་ལྷ "རམས་པའི་སྤོས་འགྲེམས་དང་མགྲོན་ཁ། ཏེ མ་ཇ་སོགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་ནམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་(༡༩༩༠)ལོའེ་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ ་ཚེས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ལོ་གསར་གྱེ ་དགའ་ 
སྟོན་རྣམསཕྱིས་འབྱུང་གི་ཏེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
གནས་མདུན་ཟློ་གླེ ང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཟིམ་ཤག་ནས་དགྱེས་སྟོན་ 
ལ་རོལ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ ་སྔ ་ནས་ཉིད་ཀྱི ་གཟི མ་ཆུང་གི ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཚོན་རྩི་སེར་པོ་བྱེད ་དུ་འཇུག་པ་དགོངས་གཞེ ་ཅན་དུ་སྣང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོཿ གས་སུ་ཕེབས་པ་གནང་། ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་རིགས་པ་དང་གྲོཿ ལ་བར་སྨྲ་པའེ་འཕགས་ཆེན་མཁས་མང་འདུས་པའེ་ 
ཚོགས་ལི་ཁྲིའེ་རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་དྲེ ་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཀར་པོ་འཕྱང་བའི་འོག་ཏུ ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི སྐྱེ ས་ཐོབ་ཀྱེ ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་ 
སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེ ན་གཞུང་ལུ་ གས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་དབང་ཕྱུ ག་ཉིད ཐུ ་ཁས་འཆེ་ 
ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ ས་བསྡུས་པའེ ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བགྱེ ས་ཏེ་སློ་འདོགས་བཅད ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། 
ཇེ ས་པར་འབྱུ ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་དབང་དུ ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ ་སྐབས་ནས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ན་ན་ངེས་འབྱུ་ ང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
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ཁྱཐ། གང་ཞེག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙི ང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོཿ ས་ཞི་བ་འཚོལ་ནྣམས་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ 
བསལ་ཅིེང་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ 


པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་དམ་བཅའི་ང་རོ་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་པ་ན། རྟོག་གེའེ་རེགས་ 
ལམ་ལ་བྱང་བའེ་རིགས་སྨྲའེ་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་རེག་པའི་དཀའ་ 
གནད་ལས་བརྩམ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའེ་མཆོད་སྤེན་ཚར་ 
དུ་དངར་བར་སྤོས་ཏེ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱན་གྱེས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཚུལ་ནེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས། 
ཁྱད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཇེ་ས་ཤིང་། །དར་དེར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ 
དབྱངས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རེན་ཆེན་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཕུལ་ནས་གྲལ་མཚམས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆེས་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམས་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་མློབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གྲལ་དུ་བསྒེགས་ 
ཏེ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་པའི་མཇལ་དར་འབྲུལ་མི་སེ ར་སྐྱའེ་ 
ཚོགས་ཤི ན་ཏུ ་མང་པོས་ལྷ་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤེ ན་དུ་བྟསར་ 
བ་བཞེས་ཏེ་གཟེ མ་ཤག་ཏུ ་ཕེབས་པར་མཛད། 

སྔོན་༧ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བདུན ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉེ་མའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དེ ཆྲཐྲུ ང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཤིང་འབྲུག་(༡༨༤༤)ལོ་ 
རེགས་སྨྲའེ བུ ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་གཉེས་ལྷ་རམས་པའི་ཐོག་མར་བྱོན་ནས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་ 
རྟ་(༡༩༩༠)ལོའེ་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པ་འདིར་རྗེ་ཉེད་ལྷ་རམས་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ ་དྲུག་པར་ཁེ ལ་འདུག་པའི་དྲུག་འདེ ་མ་བསྒི གས་རང་འགྲེག་ཏུ 'བྱུང་ཐྲ། 
འཛམ་གླིང་མཛཇེས་པར་བྱེད་པའེ ་རྒྱན་དྲུག་གེ་ན ང་ཚན་དྲུག་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བརྡར་གོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ ས་བདག་གིེས་མགྲེན་པ་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ་སླ་ཐར་བྱེད་ཏོ།( 

ཆོ་འཕྱུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སླར་ཡང་བཞག་ལྡོམ་དུ་བོད་ཡིག་སློབ་ 
གྲྭའི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་གཞི་ཕབས་ཏེ་ཐཞུགས། འདེ་སྐབས་ཇམ་བོད་ཞིགས་ཁཇ་ 
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ཐེ ་བོ་གཟའ་རུའི་རུ་མདོ་པ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་བཟའ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཅར་བར་ཕན་ཚུན ་ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་ 
པོ་གནང་མཐར་སོ་སོར་ཕྱག་མདུད་དང་དར་ཁ་རེ ་གནང་ཞིང་། ཁུལ་དཔོན་ 
ཉིད་ལ་དར་ཐ་གཉིས་འབྲེལ་སྲེད་དུ་རིང་བཞིག་གི་དྱཀི་ལ་དུ་ཕུག་མདུད་ཐབ་པའི་ 
ནང་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེ ག་བཏུ མ་ཡོད་སྙམ་པ་ཞི ག་མགུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ་འབྱུ ངོ 
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འགྱུར་གྱི་བྱ་བར་ཐུགས་སྨོན་ཞིག་གནང་ཡོད་ཚུལ་བསྟན། སྔར་ནས་མཛོད་ 
དགེ་རྫོང་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རེག་རིག་གཞུང་སྲོབ་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཨ་དོན་དང་། ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི ས་གཙོ་བྱས་ཚང་མས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ ་གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 'རྫོགས་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྐུར་རྒྱུ །ཞལ་བཞེས་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་འདི་སྐབས་གློ་བུ ར་དུ་ནག་པྨ་ཟ་བའི་བཅོ་ཝ རྭ་གྲྭ་སྒིག་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཨཱའུ་ 
ཧྲའུ་ཅི ་སྐལ་ཚུལ་དང་། རྫོང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཅུས་ཀྲང་ཁྲི ་སྤུ་ཐར། སྨན་པ་བླ་ 
མ་འབྲུག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ ་སྲུ་ཁམས་ཅུང་མི ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སླར་ཡང་སྨན་ 
བཅོས་བྱེད་མགོ་བརྩམ། མཛོད་དགེའེ་རོང་འབྲོག་གཉེས་ཀའིེ་ཕྱུགས་ནད་སྨན་ 
ཁང་གི་སྨ ན་པ་རྣམས་ནས་སྨན་དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི ་རིམ་པ་ཚང་མ་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པ་བགྱེ ས་ཏེ ་དུས་ཕུ་ ན་སུ་ མ་ཚོག ས་པ་རབ་རྒྱན་ལྕག ས་རྟ་ལོའེ་ནག་པྷ་ཟ་ 
བའེ་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་གཟའ་ཉེ་མ། སྐར་མ་གྲེ། སྦྱོར་བ་མེ་གཉེས་འཕྲོད་པ་འཕེལ་ 
འགྱུ ར་སྦྱོར་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡ ན་འབྲས་དཀར་སྤུ། ངས་པའེ་ 
མཆོད་རྟེ ན་ནས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའེ ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྡུ ན་ཏེ་ཉིན་གཉེས་ལ། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ ་མོའེ་གནས་མདུན་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་ ་གྲགས་པའི་མདོ་སྨད་ཚྷོ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་མོ་ཐོག་མར་གཞི་འདེ ང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་ ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་ཐུགས་ཀར་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་འཕེལ་གདུང་བྱ་ཕོའེ་སྒོ་ང་ཅམ་བཞུགས་པའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་བསྐྱར་དུ་བཞེ ངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་དངོས་སློབ་སེ ར་སྐྱ་མང་པོའེ་དད་པའི་རྒྱན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཏེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི ཁྲེ རྭ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་བའི་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྨན་ 
གྱེ ་བྤའེ་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ ་ན་མེད་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་དགོངས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕྲེ ང་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྨན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ 
ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་གོས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཀྱི་དབང་། ནང་ 
རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་བ་དཀྱེ ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བར ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་བཞེ་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རེགས་གཏད། མཐའ་བརྟན་ཆེ་དབང་འཆེ་ 
བདག་བདུད་འཇོམས་ད ང་བཅས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདན་སའེ་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའེ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེ ས་དུ་ 
མ། ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རེག་གཞུང་སྲོབ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྣ་ 
ཚང་མ། འབྲེང་རིམ་ཆེད་ལས་ཕྱུགས་ནད་གསོ་རིག་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་སོགས་ 
དད་འདུ་ ས་ཀྱི ་གདུལ་བྱ་སྐ ལ་ལྡ ན་གྱི ཚོག ས་དང་བ ཅས་པ་སྟེ ་ཕུན་སུ་ མ་ཚོགས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡ ན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་གྱི་མཆལ་བདུན། དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ནམ་གྲངས་བདུན། བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་མཆལ་བདུན་དང་བཅས་ 
པ་དུས་ཚེ་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་བ་ནེ། གཞེ ་དུས་ན་མཐོ་རེས་ཀི ་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་དང་། ལམ་དུས་ན་འཕགས་པའི་ནོ་ ར་བདུན། འབྲས་དུས་ན་མཁའ་ 
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སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཏེ ན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ ་བྱྩསྱལ་བར་ 
དབང་གི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བུ་སློབ་དང་བཅས་པས་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ནི་འདེ་ལྟར། 

འགྲན་ཟ་ཀུན་བྲལ་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ངུར་ 
སྨིག་གར་རོལ་རྗེས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལྷས། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདེར་ཕོབས། །ཆེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཆི་མེད་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ༈ །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །འོད་ཟེར་དྲུག་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩེ་དཔག་མེད་སྩོལ། །སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇེགས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ 
གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །ཀུན་གྱེས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་དེ་སྩོལ། ། 

ཅེས་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་གཙོས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
བདེན་ཚིག་གིས་དགེ་ལེགས་སུུ་བྱེད་པ་ཐྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གང་ཞུ་ན། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་ 
མ་མཆིས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ 
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ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་དང་མཐུན་པའི་རོགས་པ་བྗྗོད་པ་རགས་ཅམ་ཞུ་ན། སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་ 
དྲུ་སནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ། འཆད་ཅོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྫོག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁས་ 
པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་བཟང་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། 
ཆུང་བ་ལྔ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རེག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ 
བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། མཁྲེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཁས་རྨོམ་དྲེགས་ལྡན། དམུ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་སྟོད་དབུས་གཙང་ས་འཛིན་གངས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའེ་ཡུལ་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་སྲིན་སྐུད་གོས་སུ་འཐག་པའེ་བར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཆེན་པོའེ་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོང་ཞིང་། བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོབ་གྲྭ། སློབ་ཚོགས། སྨན་ཁང་ 
དང་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་སོགས་གསར་འཛུགས་གནང་བས་མཚོན། རིས་མེད་ 


བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱུ ར་ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ད་ལམ་གྱི ་དུས་སུ་ ་མགོན་པོ་གང་གི ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཕྱུགས་རེགས་ 
སྨན་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་པ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཐུགས་ 


139 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟ་བ། 
བཅེ་བས་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱིེ་བླ ་མའི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ། དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་སུ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་བཀོད་པ་སྦེན་ 
བཞིན་དཀིགས་ནས། ཟབ་མོ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྱི ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཌྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང། 
དྲང་སྲོང་སེ ར་སྐྱའི་རེ གས་གཏད། མཐའ་རེ ན་ཆེ་དབང་འཆེ ་བདག་བདུད་ 
འཇོམས་དང་བཅས་པའི་སྦིན་གྲོལ་གྱི ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆར་དུ་བསྙི ལ་བས་ 
འདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི ཞེ ང་ས་ཀུན་ནས་ 
བརྨན་པས་བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་མྨུ་གུ་འགྲུབ་རུང་གི་རེགས་ཀྱེ ་ས་བོན་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དེན་ནེ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱེས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ག ་ལ་ནུས། 
ཐོན་ཀྱང་འབྱོར་བ་ད ང་བསྟུ ན་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
དུ། སྐུའི་ཏེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ། གསུང་གི་ཏེན་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་གླེགས་བམ་བསྐལ་ 


༠༣ = 7; 


བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་དཔེའེ་རེ་མོས་མཚན་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
གླེགས་བམ། ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རེན་ཆེན་གཉེས་པའི་ཁུ་བས་ 
བྲན་པ་བྱོན་ལེགས། གང་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་དགེ་ཚུལ་མློང་ལ་གནང་བའི་ 
གདེང་བ་དང་། གཟན་ཤམ། ཆོས་སྣམ། སྟོད་འགག ཞབས་བཅགས། སྐེད་ 
འཆེང་། ཆབ་རིལ་སོགས་རྩ་དར་དྲི་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྣེ་འདོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི ས་སྤྲ་ ལ་པའི་མཆོད་པ་ཞིང་ 
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ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་ 
སྙིང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་བགྱེད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ 


ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆིེ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་འདེ་ཡང་མྱུར་དུ་དྭངས་ནས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བའེ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བདག་ཅག་འདེར་ཆོགས་ཡོངས་ཀྱི ས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་གསོལ་འདེབས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་མཁའ་དབྱེངས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
བས་ན། བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འབྲས་དོན་དུ་སྨིན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞེག་ཅེ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
སྩོལ་དགོས་པ་ནི་ཞུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བྱོན་དང་འབྱོན་ 
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འགྱུར་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྦྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་འཛམ་གླི ང་ཆུང་ངུའི་ས་ཁོན་ལས་བནལ་ཏེ། གླིང་ 
ཆེན་པོའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱོན། མེ་རེགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅེག་པ། 
ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་གཤེས་མི་འདྲ་བ། རྫས་དང་འཕྲུལ་གྱེ་བཀོད་བ་འབྱམས་ 
སྲུ་ཀས་པས་ཟ་བའི་དཀཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཅི་དགར་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདེར་ 
ཚོགས་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ 
ནས་གཞན་ཕན་གསོ་བ་རིག་པའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་བྱད་ཕུར་སོགས་མི་འདོད་པའི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མངའ་ཐང་རིེགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་རླུང་ཏ་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་དབབར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞེན་དུ་རྒྱས་ མྲགུ་ནྲ་བྲ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
ཅིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། མདོར་ན་འདེར་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གཅོས་ 
པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི ་ཝེང་བར། 
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དམ་པ་གང་གི ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་ཀློང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་པ་ལགས། 

ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རེགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་བླ་མ་ཡི། ། ། །དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ ་ཞུས་ ་པའི་དགེ་ཚོགས་མབུས། སྐྱེ ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་ལམ་གྱེས་བདག་ རྒྱུད་ སྨིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །གང་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རོལ་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ། །རྩ་རླུང་ཐེག་ལེར ་གནད་དུ་བསྣུན ་པ་ཡིས། །འབར་འཛག་ 
དགའ་བཞིའི་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །གཟུང་། འཛེན ་རམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་ཟློས་གར་འགྱེད་པར་ཤོག །ཆེ་འདེར་ལམ་ 
བཟང་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ན། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །གསང་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ ན་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་ལམ་འདེས་སྙིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཌྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ 
དོན་གེགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ 
སོགས་དྲུངས་འབྱེན་པའེ། །ཟླ་བཱལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བདག་འགྱུར་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་གསོ་རིག་རྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་བཞེའེ། །བཤེན་གྲུ་བ་བསྟན་པ་ཁྱོགས་བོཅུ་ར་ཀྱས་ 
པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུ་བ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རབ་རྒན་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དུས་ 
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ཚེས་དགེ་བར་ཕྱུགས་རེགས་སྨན་པའི་རིག་གཞུང་སློབ་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་ངོར། 
སྣོམས་ལས་པ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བསྒེགས་པ་དགེ། ཞེས་པ་ཕྲན་ 
ནས་ཚང་མའི་ཚབ་བགགྱེས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་དུ་སྦྲན་པར་བྱས། 

འདེ་སྐབས་ཁོང་གི་སྙུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཚུལ་གྱི་སྒང་ཡིན་ཀྱང་སྲ་ཆོད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་མཛད་པ་ནེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 
དམ་པས་ཁས་ལེན་མང་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ 
ན༈ །ཇོ་ལའརི་མོ་བྲེས་པ་ངི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་ 
པ་རྣམས་བདག་གི་དངོས་སློབ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚེའེ་ 
སྨད་དུ་གསོ་རིག་གི་བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་གཡུ་ཐོག་སྟི ང་ཐིག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་རུ ང་དུ་སྨི ན་པར་བགྱེས་ན་ཡོངས་གྲགས་ཐུན་མོང་པའི་ 
རེག་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་འདེར་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་ཞིང་། བཐན་ 
སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་གཅེག་བྱིན་པའང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་དང་། ནད་ 
པ་དེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོཿ ལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་གསར་ 
དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་གཞན་ཕན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཞེས་ རྒྱུད་སྨི ན་པར་བགྱེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་སྲུང་ཞི ང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་ 
ཆེ་གཅེག་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བགྱེད་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྡོ་རྗེའེ་ཆིག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བླ་སློབ་ 
ཚང་མ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཆོས་ཟ བ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཆ་ཚང་བར་ཁྱེད་ཚོར་ 
འཕོད་སོང་བས་ངོས་བློ་བདེ ་འདུག བདག་ལྟ་བུ་ ་སྦྱེར་འཆེ་རྐྱེན་ལ་རང་དབང་ 
མ་ཐོཿ བ་པའི་ཁར་ནད་གཞི་ཤེན་ཏུ ་རྩི་བ་འདེས་རེ ང་འཚོ་མི་ནུས་ཤིང་། འཚོ་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའིེ་དོན་མི་ཕེར་བས་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
མོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་སྟེ་ཁྱེད་ཚོའེ་རེ ་འདོད་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་སོགས་ཞལ་བཞེས་གནང་། འདི་ནི ་སུ་ 
ཆེ་འདེའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་མཐའ་མར་གྱུར་ཅིང་། དབང་ 
ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་བའི་ཉིན་ཕྱི ་མར་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་མཇལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བྱུ ང་བར་ཕྱག་དབང་བྱེན་རླབས་བསྩལ། འདིེ་སྐབས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ 
གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་གི ་བཅའ་ཡིག་གི་ས་བོན་༧སྐྱབས་མཆོག་རེན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་སོགས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་མཛད་འཕྲེ ནྭ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས། 

སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་དུ་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ ར། ། 

གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་མཐེ ལ་ཀུན། ། 
ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཟ བ་གསལ་མྱུ་ ར་བའི་བློ། ། 
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ལུང་རེགས་འཕྲེང་བར་སྲེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ཡངས། ། 
མང་ཐོས་མགྲེན་སྔོན་རལ་པར་རྣམ་རྩེན་པའེ། ། 
དབུ་ཐར་མཛོད་འདུལ་ཚད་མའི་ཚིག་དོན་ཀླུང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཇ་ཧུས་འཐུང་བའི་གངྒའི་རྒྱུན། ། 
བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རེག་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཐོ། ། 
ཆེ་འདེའེ་མཛད་པའི་ཡུལ་ལམ་རབ་དང་མཆོག ། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའེ་ཆེངས། ། 
རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པའེ་མཛའ་གྲོགས་སུ། ། 
ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། ། 
གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
གཉེས་མེད་གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྨན་གྱི་བླ། ། 
གསུམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རུ། ། 
བཞི་ལྡན་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
མ་ཅིག་ཌ་ཀིེ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་སོགས་ལས། ། 
མ་ཉམས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞལ་རླངས་དྲོད། ། 
མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྒོད་ལྡན་བུ་ལ་གདམས། ། 
ཡན་ལག་བྱཧད་ལྡན་གསོ་དཔྱད་མ་དྲོས་མཚོའི། ། 
སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ཁ་འབབ་བཞིའེ། ། 
དབང་ལུང་རྒྱུད་པའི་ཀླུང་ཆེན་ཕྱོགས་མཐའ་རུ། ། 
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འགྲེམས་པའི་མཛད་བཟང་བསྐལ་པའི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ། ། 
ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་མ་བསྲུབས་བདུད་རྩེ་ཡིས། ། 
གཏམས་པའི་སྔོན་མེད་ཆུ་ཤེལ་ལྡོན་པའི་དབང་། ། 
སྙི གས་དུས་སྐྱེ ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་རྭ། ། 
འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་བ་སུ་ཡིས་བྱིན། ། 
གང་གི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བས་མ་ཕྱེ་བའེ། ། 
ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ལྗོངས་འདེ ར་ཡོད་སྲིད་ན། ། 
རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཚོང་རྡལ་རྨད་པོ་ཆེ། ། 
བདེ ན་པར་སྨྲ་ལ་སོམ་ཉེའེ་འཆིང་བ་འཛིན། ། 
ྱད་པར་གསོ་དཔྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྟོང་། ། 
བསྐལ་པའེ་མཐར་ཡང་ལྡི ར་བར་ཆེར་བརཅྩོན་པའི། ། 
འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་འཕྲེང་བར་མེད་དུ། ། 
འཕེལ་བའི་ཆོས་གླི ང་སྐྱེས་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བ ཅུ་་གཉི ས་པ། རྣམ་ཐ ར་གྱི ་དོན་བ སྡུས་ཏེ ་འགོད་པ། 
ད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོ༔ ན་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ནི། བེ་མོཀྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་དང་། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
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ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷའེ་གཟིགས་སྣང་མཇལ་བ་དང་། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། བཀའ་ 
སྲུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡ ན་གྱི ་སྲོབ་མ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཚྡུ ན་གྱི ས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
ཐ་མ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་འགྲོའེ་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། འབྲེང་ངེ་ ས་འབྱུ ང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའམ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚིག་གམ་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་རང་སྡུག་བསྔ ལ་དང་དེའི་རྒྱུ ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཞིེང་། 
གཞན་རྒྱུད་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བཀྱེས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནེ ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་དོཿ ན་བསྡུས་ན་ཐོཿ ག་མར་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོ་རེས་ཀི ་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
གྱིས་མཛེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ནང་ཚན་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནེ། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མི་རབས་གོཿ ང་མ་ནམས་རིགས་རུས་ 
ཆོ་འབྲང་གཙང་བའི་རྒྱུད་པ་ཡ་རབས་མཁས་མཇ' ངས་དང་གཞན་ཕན་ཝག་བསམ་ 
གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་གྱི ས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པའི་འདུལ་འཛིན་ཀྱང་བསྙུ ད་མར་བྱུང་བས་ན་ཡབ་མེ ས་སོགས་རིགས་རུས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེགས་སུ་ ་སྲེད་པ་བཟུ། ང་བས་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། སྤྱིར་དལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེ ན་བཟང་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རུས་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་ 
དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་ 
སྐྱེ ས་ཁམས་དྲུག་ལྡ ན་གྱི ་ལུས་ཚད་དང་མ ཐུན་པ་འདོམ་ག ང་གྲུ་བཞི ་པའམ་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ་ཤིང་རྒ་གྲ་ྷའིལྔོན་པ་ལྟར་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐུའི་ལྡོན 
པ་ཤི ན་ཏུ ་མཐོ་བ་དང་། དྲཔལ་བའི་དྭབེས་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་མཚམས་ཡངས་པ། ཤངས་ 
མཐོ་ཞིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། ཕྱག་ཟུམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱག་ 
མྲེ ལ་དམར་ཞིེ ང་ཕྱག་རིས་མངོན་པར་བཀྲ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རེ་མོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཡང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་གནས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུ, མ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། འབྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། འཕགས་པའེ ་ནོ་ ར་བདུན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། དགེ་སྲོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོག་ 
པའི་དགོན་གནས་སུ་གནས་འཆའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཡོངས་སུ་ 


149  ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


བླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའེ་མཁན་པོ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱེད་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་རང་བྱུང་ 
གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་ཉེན་བཞེངས་པ་དང་། མན་ 
ངག་ཟབ་ཁྲེ ད་ཀྱི ་བཤད་པ་དང་ལུང་ཉན་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་གྱི ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའམ་རྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནེ ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེ ད་པའི་བློ་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ ་ཚེ་རབས་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སད་པ། དཔེར་ན། རྗེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་གཞན་གྱིས་བསླབ་སྟོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
རས་ཤིན་ཏུ ་ཡངས་པ་རྒྱུས་མངའ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟ ར་དང་། གཉེས་ 
པ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ཕུལ་རྣམས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཤེས་རབ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ 'གཞུང་ལུགས་ཕྱོཿ གས་མེད་ཀུན་ལ་མཁྱེ ན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཐོར་ཡོངས་སྦུ་རྒས་པ་དང་། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུསྣ་ཝག་པའི་ཚ་མཆོག་དྲྭབངས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 150 
ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལ་བཉེན་ནས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ 
མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུ' ཁ་དུཿ 
བྱུང་བས་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡ ན་ 
པ་ནེ་མཐོ་རེས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱེ ་ནང་ཚན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པནི། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེ ས་པ་དབང་ལ་ཕྱུག་པ་སྟེ དབང་ཆེ་བའམ། ཚིག་བཙན་པའམ། སུས་ 
ཀྱང་བཀའ་མི་གཅོག་པའི་དོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
བས་དྲག་ཞན་བར་མའི་སྐྱེ ་བོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པས་དབང་ཆེ་ཞིང་། གང་ 
གི་གསུང་རྣམས་ཡུལ་མཆོག་དམན་གང་ལའང་དངོས་སུ་གསུངས་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། སྦིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པའེ ་སྲོབས་པ་ཞུམ་སྟེ ་དོན་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆིག་བཙན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ལྟར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཅི་གསུ: ངས་ཐམས་ཅད་བྱུ་མོབ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ 
དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི་བཀའ་མི་གཅོག་པའི་དོན་ཏེ། 
མཛོད་དགེའེ་རོང་འབྲོག་གི་རུ་སྡེ་རྣམས་སུ་མི་གཤེས་འཁྱོག་ལ་གྱོང་བ་དག་དང་། 
རྐུན་ཇག་ཁྲམ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཐ་ན་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ ་སྐྱིད་ལ་རྔམ་པ་དག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱེ ་གསུང་གི ་བདུད་རིི་མྱོང་བའི་སློབ་མར་ 
གྱུར་ཙ་ན་མི་གཞུང་བཟང་ཁྲེ ལ་ཡྐོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་གཞིེ ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་དེ་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི ་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ 


15] རྣམར་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 
དྲུག་པ་ཚེ་རིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་ལ་ཚེ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་མཚོན་ན། ཉེན་ལུས་དང་བཏེན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་ 
བྱ་པའི་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇྲེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་། བོད་འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེ ས་པ་ན་ཞིང་འདེའེ་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའེ་མཛད་པ་བཞེས་ 
པ་སོགས་འཕགས་པའིེ ་གང་ཟག་རྣམས་གདུལ་བྱའེ ་ཁམས་དང་མོས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་ངེས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཕལ་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ཁམས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚེའི་འཕེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་བསོད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཟད་པས་ཐ་མལ་བའི་ཚེའེ་བར་གཅོད 'དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚད་ཐིག་འདེབས་པའི་དཔེར་ 
འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་མེ ་རེགས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་ ་འདེ ས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱེ ་དུས་སུ་སྙི གས་མའི་བརླང་སྦྱོད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ 
པར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར་དུ་འདུལ་བར་འོ། ས་པའེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པ་ནེ་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཚེ་རིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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བདུན་པ་ནད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ལ་ནད་ནེ ་འདུ་བ་ཆ་མ་སྙོམས་ 
པའི་བྱེ ད་པས་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཚེ་ལ་བར་དུ ་གཅོད ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནེ་ནད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་ཀྱི ་འཁོར་ལོར་ཉི ན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ ་'འབྱམས་ཀྱང་ནད ; 
འཁྲུགས་པ་སོགས་མེད་པ་ད ང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་སྦྱཿ ར་ཡང་རྩ་ཆུང་གི་ཆོ་འཕུལ་ལྡང་བ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོར་བློ་གྲོས་ཀྱེ 'འཇུག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ 'སྦོས་ཀྱང་ཡོ་འཇོལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྲོ་ 
ཞིང་། ནོར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་ལ་སོཿ གས་པའིེ་བར་གཅོད་ 


འཇུག་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔེན་པ་ལ་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ནད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དནི་ཏེ་རྭ་བུའི་ངུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོན་ཏན་ཀིདཁལ་གྱི་ས་མངོན་ཐར་ 
མཐོ་བའེ་ཏེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་མཛད་འཕྲེན་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་ནེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་པས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་མགོ་ 
་ནེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བསྟེ ན་པ་ལས་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་བར་གསུངས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཐར་འདོད་ ་འགྱུ ར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ། ལུང་རེགས་སྨྲ་པའེ ་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི ་མཁས་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཞི་བྭ་ལ།༔གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ 
རྩིས་ཐང་ཨེམ་ཆི་སོགས་དང་། སྐུ་ཆེའེ་མཇུག་ཏུ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་ས་ཆེན་བློ་གོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་དགེ་བའེ ་མདཱ་པརྲིཏ་ཀར་ཆེ་རིང་ནམ་རྒྱལ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བརྟུ ལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 
གི ཕྱི ར་ཡང་མི ་གཏོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བནགས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ 
པ་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིེན་ 
སྒྲུབ་པའེ ་མཆོད་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟ ད་བསྟེན་ནས་ 
གསན་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ 'སྤྱོད་པ་རམས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་རང་ 
རྒྱུ ད་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ རྒྱད་སྨ ན་པ ར་བྱ ` 
པ་བསྡུ་བའེ་ ་དངོས་པོ་བཞི་ཉམས་བཞེས་སུ་བསར་བའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱི ན་པའི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ 
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་ནི། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་འཆད་པ་དང་ཉན་དུ་འཇུག་ 

པ་དང་། ཐ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ནེ་ཆོས་ 

ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ལོག་པ་སོགས་ཤིན་ 
ལྩི་བའེ་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 


སླར་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་སྔ ར་སྤྱོད་པའེ་ ་ལས་ངན་འདག་པར་འགྱུ་ ར་བའེ་ 
ཐབས་བསྟན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ ས་པར་མི་ གྱུ ར་རོ་ཞེ ས་དབུགས་དབྱུང་བས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནད་པ་མང་པོ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་དག་སྨན་ད ཕྱད་ཟས་སྦྱོད་སོགས་དེ ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་འཆེ་ 
བ་ལས་སྒོལ་བ་མི ་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི སྦི ན་པ་དང་། སྨ ན་དང་ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཁོང་ལ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ སྡུག་བསྡུ་ ལ་གྱིས་ཕོངས་པ་དག་ 
ལ་གནང་བའི་གཤིས་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ལྟ ་བ་ལྟ་བུ་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་ ་པ་དང་། 
ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། དུད་འགྲོ 'འགྲོའི་རྟེན་ ཏུ 
གྱུ ར་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་རིགས་པ་དང་། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟི ན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱམས་པའི་སྦྱི ན་པ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་མཛད་ཅིང་། རྟག་པར་ 
ཕྱག་ལེ ན་དུ་བྷས ར་བ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ནི། དགེ་བའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པར་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གའེ་བཀའ་དྲེན་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། ནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཕར་ 
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ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་ 
དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ལྷོད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་རྫས་དགའ་ 
རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཇི་ལྟར་རི གས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་རྟག་ཏུ ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནེ། བཅོས་བསྒྱུ ར་དང་ལས་ 
འགུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་གནོད་བྱེད་བརྩམ་པ་ 
རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཁྲོ་བ་ནི ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
རེག་གནས་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་དང་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་གསན་བསམ་ 
འཆད་ཉན་བཅས་ཀྱི དོན་དུ་དཀའ་སྦྱད་ཚད་མེད་མཛད་དགོས་བྱུང་ཡང་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་འབད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོཿ ན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི ་བྱ་བ་ལ་བར་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཧྱེ ་བཟོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མི་ 
སྐྲག་པ་ནི་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ ་བཟོད་པ་རྣམ་བཞིའེ་ཉམས་ 
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ལེན་ཡང་རྟག་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྐུ་ཚེ་གང་བོའེ་ 
མཛད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོཿ ལ་བའི་ཁུར་ཁྱེ ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ནི་གོ་ཚའི་བཅོན་ 
འགྲུས་དང་། རྣམ་དཀར་ཧགྱེ ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་བ་རེ་གློ་བུར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་རེགས་ 
ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡོད་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་གནང་བའེ ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་ཏུ ་བརྩམ་པ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱེ ་བྱ་བ་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི ་བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པའི་གནས་ཉམས་པ་སླ ར་གསོ་དང་སོར་གནས་གོང་དུ་སྦེ ལ་བའི་དོན་ 
དུ་རྒྱུ ན་ལྡ ན་དུ་བཅྩོ་ན་པ་ནི ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གཉེས་སྦྱོར་བའེ ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ ་བརྩོན་པ་ནི །བརྩོན་འགྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི ་ཉམས་ལེན་ཡང་ཚྷོད་པ་མེད་ 
པར་ཕྱག་བསྟར་མཇད་པ་དང་། ཌུ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ནེ། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ ་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྱལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་སྐོར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞེལྷག་གི་སྐོར་མྱོང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་འབྱམས་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ ་ངོ་མཚར་བ་གནང་བའི་གསུང་ཟུ, ར་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུ ར་ཞིང་། 


157 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནེ་རྩ་ཆུའེ་བརྟག་པ་དང་རྨེ་ལམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
ཟུ ར་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་དགག་ 
བྱར་མཛད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ 
ཅེས་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ལ་ཐུགས་ ་གཏན་ནས་མི་མཉེས་པ་མཛད་པ་ནི་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྦ་བ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟེ གས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཆོས་དེའེ་མིང་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཛད་ 


པ་དང་། མིང་དོན་ཆ་མཉམ་ལ་དམི གས་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་མཛད་པ་དང་། གཅོ་ཆེར་དོན་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ ་སྦོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུ་ མ་ལས་བྱུང་བའེ ་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནེ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནེ ཀུན་རྫོ བ་ལ་དམེགས་པའེ ་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ 
ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ ་བསྟར་བའེ་ 
ཚུལ་ནི ་མཛད་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི ་ཤུགས་ལས་ཏོ་ གས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་སླར་ཡང་མདོར་དྲེལ་ན་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། མཁས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། མཁས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་དབུས་གཉེས་ཀར་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་དཀུར་སྟེ་དང་། 
ཐུཧུཔྐདཱཇཱ། སྲེ་ཞུ་བླ ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་རེག་པའེ་གནས་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་བསམ་དོགས་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་བཅད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་དོཿ ན་མཐའ་དག་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་སུ་འཁྲུངས་ 
པས་གཞན་ལ་གཞུང་གང་དང་གང་འཆད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་ 
གྱི་གནད་འགག་འདྲེ ལ་བ་ཤ་སྟག་མཛད་ཅིང་། མཁས་པར་རློམ་པ་འགས་སློབ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་མཁས་གྲགས་འདོད་པས་ལུང་རིགས་ 


ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་གང་ཆེས་ཉེ་མ་འཕུལ་བའེ་འབྱམས་བཤད་ཨ་མ་གླེན་མས་བུ་ཆུང་ 
གསོ་བ་རྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསུང་བཤད་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་རེས་དོན་ 
རྗོགས་པར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའེ ་བློ་ལ་ཚིག་འཛིན་སླ་ཞི ང་དོན་འཆར་སྐྱེན་པ་ 
ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་སོཿ གས་གནང་ 
བའེ་ཚེ་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པོའེ་མཛེས་ལམ་སོགས་ཡེ་མི ་མཛད་པར་སྐྱོན་མཚང་ 
དམར་འབྱིེན་ལྟ་བུས་བཤེས་གཉེན་གྱི ་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་དང་གདམས་ངག་ 
གི་མཆོག་མཚང་ཐོ། ཀ་ཏུ ་འབབ་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱ ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུབློ་ཁ་བསྒྱུ ར་པ་དང་། གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་ཏེ་ཆུ་ཆར་སོགས་ལ་མི་འཇེམ་པར་ལས་དོ:༔ ན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། འགྲེག་ལམ་གྱིེ་དག་ཐེར་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་གནད་སྨིན་དང་། ཐ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྡོད་ལུགས་དང་། 
གཏམ་བཤད་ལུགས། ཐུག་པ་བསྐོལ་ལུགས། ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་ལ་སོགས་ 
པ་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཞེབ་ཚགས་གནང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རོམ་པ་གཞན་གྱིས་ལད་ཟློས་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ནི་ 
སྲོབ་མ་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


རྩོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུང་ཅམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོཿ ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཏོག་གེའེ་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ཐལ་ངག་རེ་རེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་བ་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་འཛམ་གླེ ང་མཇེས་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའེ་ 
དོ་ཟླར་འོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྟེམས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཟེལ་གྱེ ས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། 

རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚེག་སྟན་ཅིང་དོཿ ན་ཟབ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦེལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ 
ཤིང་། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལས་བརྩམ་པའི་གསུང་རྩོམ་པོད་ཆེན་གསུམ་ལྷག་ 
བཞུགས་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུ མ་གྱེས་ཆོས་ཀྱེ ་མདུན་ས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་དམ་ཆེག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་བཏན་པོའི་སྦོ་ནས་དུས་ངན་ནམ་ 
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ངན་ལ་ཁག་འཇོག་མི་མཛད་པར་སྦྱན་གྱེ་འབྲས་བུ་བཞེ ན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ 
ཅིང་། འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྡུ ན་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོ་ལ་སྙད་བཏགས་པའེ ་གུབ་རྫུའི་སྨྱོ་སྤྱོད་སོགས་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག འདུལ་ 
བའེ་ཕྱག་ལེ ན་ཐམས་ཅད་དོག་མཚམས་ནས་འཛིན་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལ་འདོམས་ཤི ང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟ ར་བ་སོགས་མཁས་ 
པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའེ ་མཛད་པ་ནེ་བཙུན་པའེ ་ཡོན་ཏན་དང་། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་གཞན་དབང་དུ་གྱུ ར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
བརེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ས་ཐུགས་རྒྱུད ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོད ཅིང་ཐུགས་རྒྱུ ད་ 
ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་མངའ་བའི་དབང་གིེས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ ་བ་གང་བརྩམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡུ ན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་མི་དང་མི་མིན་གང་ 
གེས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་དང་མི་མི ན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞི ན་དུ་ 
ཁོལ་ཅིང་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཀའ་གཅོག་མི་ནུས་པ་གོཿ ང་སོང་ལྟར་གྱེ ་མཛད་བཟང་ 
བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་གནང་སྦྱི ན་ཐངས་མེད་དུ་བསྩལ་པ་སོགས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱེ ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁོ་བ་སྦྱི ན་པ་དང་། སློབ་མ་དང་སྦྱི ན་བདག་ 
སོགས་དད ཅིང་གུས་པ་ནམས་ལ་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེ ང་དང་གཟེ ངས་བསྟོད་ 


པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་པ་སྙན་པར་སྨྲ་པ་དང་། རང་རང་སོ་སོའིེ་ 
མོས་བ་དང་བསྟུ ན་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རེ ན་གྱི་བྱ་བ་གང་གི་སྐབས་སུ་ འང་སྐུ་ 
ངལ་ལ་མི་འཛེ་ མ་པར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 


161 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
དང་མཐུན་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དེ་ 
དག་སྨིན་པར་བྱ། སྨིན་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་བྱ། གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ 
ི་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྙུར་ལེན་ 
པའི་རམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྡོམ་འདེ་དག་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཚེ་རབས་ཀྱི ་འཕྲེང་བར་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དང་། སྒོམ་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེ ད་པ་བསམ་གཏན་ཧྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འཕེབས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་དང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐབས་བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞེ་སོགས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྲན་ 
པའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདུ་ 


བའི་སྡེ་ཚུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ 
ནམས་ཀྱི་བློ་མེག་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་བསྐྱངས་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ་ནམ་པ་བཞི་རུ་བསྡུ་བར་རེགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་ནོད་དེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་མཐེལ་ 
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དུ་མཛད ་པ་ནེ། འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི ཐད་ཀྱི ་གཞུང་རྒྱུ གས་དང་ཚོགས་རྒྱུ གས་ 
སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་མདའ་ཚད་མ་ཤོཿ ག་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་ཐུགས་འཛི་ ན་ 
གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ ་བདུན་ཅམ་ནས་རྗེ ་བླ ་མའི་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་ 
གཉེས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་དང་། 
དེ་རྗེ ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཤོག་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཅན་ཐུགས་འཛིན་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱི ན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་ 


པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཆེན་མོ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་མདུན་སར་ཐུགས་རྒྱུགས་ཕུལ་པ་དང་། གཞནཨཇྱཿ 
དྲང་ངེས་ཨུཏྤལའི་འཕྲེང་བ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ཀུན་ 
བསྡོམས་ན་ཤོག་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་པ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། 
དབུས་སུ་འབྲས་སྤུ ངས་སྒོ་མང་ཡིག་ཚའེ་སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞེས་ 
ཤིང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོར་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་འཛིན་ 
གྲྭ་རྣམས་དང་རྷན་དུ་བློ་ ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཚའི་ཐོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
བཞེས་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ལན་གཉེས་དང་། གདན་སའི་ལྔ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་མོ་དང་། སྐུ་ཆེའེ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་སྟེ་ 


163 རྣམ་ཟར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 


བཀའ་པོད་ལྔའེ་དམ་བཅའ་ལན་གཉེས་བཞེས་པ་སོགས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ཚའི་ 
རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཐམས་ཅད ་གུང་འགྲེག་པའེ ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་དང་། 
ཚིག་འཁྲི་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀུང་ཐག་ཆོད་པའེ་རིགས་ལམ་གྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་མང་ 
དུ་ཐོཿ ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོན་ཅིང་། གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་ྱེ དྭ་ཀྱི་རེགས་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྱེ་དོན་ 
གྱི་སྣང་བས་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆིག་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས། 
ལོག་ཉོག་གི་གོལ་ས་སྤངས་པ། དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བས་ཡིད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སྟེ་བཤད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཉན་པ་པོའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་སྦེ ལ་ནུས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚེ་ཡང་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲ་ངན་སུན་འབྱེན་ཅིང་། ཕས་རྒོལ་གྱེ་ལོག་རྟོག་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པ་དང་། རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའེ་གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་འདྲེས་ 
པར་གཟེགས་པའི་མི་འཇིགས་པའིེ་དམ་བཅའ་བརྟན་བརེད་རི་བོ་ལྟ ར་ལྷུན་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གྱེ་ 
རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བུ ཿམྲོབ་བྱུ་ ང་ཚུལ་འོག་ཏུ ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིག་ 
གནས་ཐུན་མོང་བའེ་འཆད་ཉན་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི ་ཞུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ཤོག་དངོས་ 
དོན་ད ང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུ ང་བ་འདེ་ལྟར། 

༢ བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ལྔ་བདོའི་རྒུ་ ད་ 
པའི ་སྨག་རུམ་ཀུན་བཅེལ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་པདྨོའི་ 
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ཚལ། །བཞད་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་། །བློ་མི་གསལ་བ་མ་རིག་ 
མུན་པའི་དབང་། །གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེར། །ཡང་ 


ཡང་འཁྱམས་པའི་དུཿཁས་གདུང་བ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་འབུལ་འདི་ 
སྐད་དོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་རྩ་བ་བརྟན། །མངོན་པར་ཏོགས་ 
པའི་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་དུད། །མཁས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས། །སྨྲ་དབང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ཁྱོད་རེར་བསྔགས། །གང་གེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །གཞན་ཕན་བསེལ་ཟེར་འོད་སྟོ༔ ང་སྤོས་པ་ 
ཡིས། །རབ་མང་འགྲོ་བའེ་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའེ་གཉེན། །འགྲོ་བའེ་ཀུ་མུད་གཉེན་ 
མཆོག་ཡིད་རབ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉེས་གཏེང་ཟབ་ 
ཡངས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་པ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་ 
དབང་བྱེ་བ་རོལ་བའེ་གཞེ། །མཁས་དབང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པའི་བ་དན་གཡོ། །གལ་ 
ཏེ་མཆོག་མ་མེ་ལོང་དཔལ་འགྲན་དེས། །ཀླུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ཚུལ་ལ་གནས་དེ་གདན་ས་ཆེར། །རྔ་ཆེན་བདྡུང་བའེ་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྷོད་མེད་མཛད། །རེན་ཐང་མེད་(བྲལ) པའེ ་ཕ་མའི་གཅེས་པའི་ 
ནོར། །བོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་བུར་རྒྱུག་པ་ཡང་། །བྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་མི་སྐྱོ་བར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུ་ཅི་དགོས། །འཇམ་ 
ཟླེང་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་ཁླིང་དཀར་སྟོད། །རེགས་གཟུགས་རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡིས་མངོན་ 
མཐོ་བའེ། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ 
རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཏྱོད་ནི་འཇེག་ཉེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཌྷག །ལྷག་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུར་ནས་མཁས་ 
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པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བསྔགས་ཚིག་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཐོར། །ས་སྟེང་དུས་ཀྱིས་ 
རེན་ཆེན་དབེན་པའི་ཚེ། །གང་གིེ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཆུ་འཛིན་ལས། །བཀའ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའེ་ཆར་ཕབ་པའེ། །བཀའ་དྲིན་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་གཞལ་ 
བར་ནུས། །བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བའེ་སྐྱབས་མཆོག་གི །སྲེད་ཞིའེ་མཆོད་ 
སྡོང་དུས་ཀྱི་གཏོལ་མེད་ཚེ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་གདན་ས་ཆེར། །དྲངས་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་ཕུང་པོ་བསམ་ལས་འདས། །དུས་ཀྱིས་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་གཡོ་ 
བའེ་ཆེ། །གངས་ཅན་གསོ་བ་རིག་པའི་བ་དན་ཆེ། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཟུང་ 
བའེ་སྟིང་སྟོབས་ལ། །ས་སྟེང་འདེ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཡིས་དབེན། །བྲུན་རྨོངས་ 
ཟླ་བ་ཤར་བས་གངས་ཅན་གྱེ། །རེག་གནས་པདྨའེ་ཚལ་ཀུན་གཟེམ་པའི་ཚེ། །གང་ 
གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེ་འོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སླར་ཡང་བཞད་པའིེ་ངོ་མཚར་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །རྒྱང་ནས་རྣམ་མང་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕན་མཛད་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཉེན་མཆོག་ཁྱེད། །ས་སྟེང་པདྨ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །རྒྱང་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ནི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་མོ་ལགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབུང་མཛད་ 
པའི་གཉེན། །འཇིག་ཉེན་མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཁྱེད། །ཞབས་པད་ 
རྡོ་རྗེའེ་གཤེས་སུ་ལྷུན་ཆགས་ཤོག །ཕྲན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་གཤེན་ 
པའི། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མི་ཡལ་བར། །བཀའ་མཆིད་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཞུ། །ཞུ་ཡིག་ 
མཛེས་སྡུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འདེ ར། །སྤྱན་རས་བུ་མོ་ཡུད་ཅམ་འཛུམ་པའེ་ 
རྟེན། །ལྷ་རྫས་གངས་དཀར་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཅས། །ལུགས་རྙིང་ཟླ་ 
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ཚེས་ཁ་སྟོད་ཡུལ་ནས་ཕུལ། ། 

ཟུར་དུ་ཞུ་བ། ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ཝར་གཏེང་ཟབ་ཡངས་ 
པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཅམ་སྲོབ་མའི་ནང་ཡང་ཤེ ས་པ་དཀོན་འདུག་པས། ང་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ན་དགོས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་དགོངས་འཇགས་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུ་ལགས། 

བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ལྔ ་བདོའི་རྒུད་པའི་ 
སྨག་རུམ་ཀུན་བཅེལ་ནས། །བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་པདྨོའེ་ཚལ། །བཞད་ 
མཛད་སྒྲ་བའེ་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེ ས་པ་འདི ་ཡང་ཉེ ད་ཀྱི ་སྲོབ་མ་དད་ལྡ ན་རྣམས་ལ་བཱོ་གསལ་ 
(གྱེས་) བསྐུལ་བ་རེད་ཟེ ར་ནས་སྤེལ་བར་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས་ཤིང་། ཐ་ན་རིག་གནས་གསར་རབརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ 
རྟེན་འགངས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་ཕངས་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
འབྲེང་བ་དགེ ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་དང་ནྣམ་གཉེས་བཀའ་བསྡུར་གྱེས་ 
ཁོང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དར་རྒྱས་དང་། ཡེ་ཤེས། ཨ་བླའི་བློ་བཟང་། བསམ་གཏན། 
དགེ་འདུན་རྒ་མཚོ། དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་སྐྱིད། ཨ་ཆེ། ཨ་ཁུ་ 
འོད་ཟེར། འོད་ཐེ ར་མགོ་ཆེ་སོགས་མི་སྣ་ཆེད་འགུགས་ཀྱི ས་རྟེན་འགངས་ཅན་ 
རྣམས་སྦ ས་བསྐུངས་བྱེ དྲ་རྒྱུའི་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཐད་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུ གས་པའི་རྗེ་རྣམ་གཟེགས་མ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
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འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གསུང་འབྱོན་མར་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་སྟོཿ ན་པའི་སྐུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་མ། ཌྷ་ 
ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདབ་མ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཡོད་པ། གྲུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཁ་ནས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་ 
གྱི་གདུང་རུས། ཀྐེཏརེའེ་ནང་པའི་སྡེ ་ཡངས་སུ་བཞུགས་པའི་སྒོལ་མའི་སྐུ་ལྷ་ 
བཞེས་མར་གགས་པ་བྱིན་ཅན། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་དེག་ལྡན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རྒྱུ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱིན་ཅན། རྒྱལ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ 
མ་ནུ་ཧོའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཆུང་ཆེན་མོའིེ་ཕྱག་འཁར། ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བཙན་མདུང་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དྲག་སྟ། བཙན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་པད་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲི ་ཕྱེད་དོ་ཅམ་པ། འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་གློ་གྲི། 
གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ལུང་ཐང་འཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་འཁར། གསོལ་ 
ཏོག་ལ་ཕོར་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཅོ་ནེའེ་དཔར་མ། སྔོན་ཉང་ཚང་སྨན་རྒན་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་བསྩལ་པའི་བསྟན་འགྱུར་རྒྱ་ནག་གི་མཚལ་དཔར་མ་པོད་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་ཅན་གླེགས་ཤིང་དང་གླེགས་ཐག་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རེ་མོས་མཚན་ 
པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གསེར་བྲེས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 


3༣ =¬ 


དུ་བཞུགས་པའི་རྗེའེ་སྐུ་གསེ ར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡོད་པའི་དགེ་ 
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འདུན་འདུ་བའི ་འཁོར་ལོ། རྗེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་ 
པར་རྟེན་སྐ ལ་དུ་བསྩལ་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་བདག་གླ ང་སྣའེ ་སྐུ་ལོ་རྒྱུ ས་ 
ཅན། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའིེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པའིེ་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་སྦ་གསང་བྱས་ཀྱང་ 
དུས་ངན་མི །ངན་གྱི་རྐྱེ ན་པས་ལམ་རྷོངས་མ་བྱུ་ ང་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་གསར་འབྱོར་ 
བྱུཁྲཁ་ཆྙ ར་འདེར་འཁོད་པ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་གི་ཀ་དྡོ་དང་། 
གནས་མདུན་ཧྱེ 'སུང་ནགས་སོཿ གས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེ ད་དགོས་པའི་ཐུགས་བཀོད་ 
དང་། སློབ་གྲྭ་དམའ་འབྲེང་ནས་ཐོན་པའི་སྲོབ་མ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རང་ 
རང་གི་གྲྭ ་སར་ཞུགས་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་ 
པས་མཚོན་བསྟ་ ན་སྲི ད་ལ་རྱའི་དོན་དུ་ཞགས་ཞུ་ཅི་ལྕོགས་མཛད་པ་རྣམས་ 
སོ། མཛད་པ་འདེ་འདྲ་བར་དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གིས་ཀྱལ་ཀའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཡིག་བྱུང་བ་འདེ་ལྟར། 

"ལྡན་མཁྱེ ན་སྤྱན་ཡངས་པ་གྲོ གས་བློ་བཟང་ཉེ ་མ་ལགས་ཀྱི ་མདུན་ 
སར། ཕྲན་ཆོས་མིང་པས། ཉིད་མྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཧི་ལོས་ 
པ་མཐའ་ཀླས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཕྲན་ལ་བརྩེ་གཟེགས་ཀྱིས་བུ་རམ་སིལ་ཆང་ 
དར་བཅས་འབྱོར་བས་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ ་བརྟས། ཕྲན་འདུ ་བ་སྟོམས་མུར། བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་འགའ་རེ་ལ་ཡིག་ཚུགས་སློབ་བཞིན་ཡ་མ་བརླར་གནས་སྒང་། 
གང་ཉིད་འདེ ར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་འདུན་ཤ ར་འདུག་ཟེ ར་བས། བདེན་ནམ་རྫུན་ 
སྙམ་སྐོམ་པ་ཆུ་དང་འཆེ་བ་གསོན་ལ་འཁྲེན་བཞེ ན་ཉན་སྒུག་གི་ཨང་རིང་བཞེན་ 
མཆིས། གལ་ཏེ་ཕེབས་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཀྱི ་མི་གཤེས་ལྟ་བུ་ཨེ་ཡིན་ནམ། རྗོང་ 
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དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་བཞུགས་མལ་འཆའ་བ་ལས། ཕྲན་ 
གྱེ་གནས་མལ་གྱེ ་སྦྱིལ་ཆུང་དུ་མཐོན་པོའེ་ཆེ ་ཚུགས་ཀྱེ་འགྱེང་བག་མི་ཤོང་ངམ་ 
སྙམ་སྟེ ། ཡིད་སོམ་ཉིའེ་དྲ་བར་འཕྱང་བཞིེ ན་ཡོད། ཅིས་ཀྱང་ཆུང་འདྲེ ས་ 
ཀྱི་དགའ་མཛའ་དང་། རིགས་བདག་གཅེག་གི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་འོ་མས་མཉམ་གསོ་ 
བྱས་པའེ་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཐུགས་འདང་ཞེ་ཡོད་བལྟའོ། ཏང་དང་ཨ་ཁུའེ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁྱེ ད་གཅིག་པུ་བཞུགས་པ་སྦྱི ར་བསྟན་པ་དང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ལ་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ། དགོས་སུ་ཉིད་འཆེངས། འོན་ཀྱང་མཉམ་འགྲོགས་ནང་ལུགས་ 
ཀྱེ ་ཨ་མཚར་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། ཡི་གེ་གཅེ ར་མིན་ཅམ་དུ་ཀ ་ར་དཔེ་ 
ཆ་རེ་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཞེས་པས་མཆོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྡེ་ནི། ཐོག་མར་ 
བཞག་ལྡོམ་པ་དད་ལྡན་ཀླུ་ཁོས་ཕུལ་པའི་སུམ་པ་པརྗེཏའི་སྨན་ཡིག་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་བའེ་ཐོག་ནས་གསོ་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་སྟེ་ ་བཞག་ལྡོམ་ཕྱུགས་ 
རིགས་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པར་གཟེགས་ནས་སློབ་མ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་རྨང་ 
གཞིའེ་སློབ་གསོ་བྱེད་ཡུལ་སྐ ར་དམར་ཀུང་ཧྲེའི་ཝ ་བདུ ན་སློབ་གྲྭ་བཅུགས་ཏེ་ 
ལན་མང་པོཿ ར་མློབ་མ་བསྡུ་ལེན་གནང་ནས་བོད་ཡིག་ཁྱབ་སྦེ ལ་དང་། དེ་རྗེས་ 
མཛོད་དགེ་རྫོང་ལྔ ་བདུན་སློབ་གྲྭ་འཛུ་ ་གས་གནང་གེས་བོད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་གེ་རྨང་གཞི་སློབ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གཞི་སླེག་འཛུགས་གང་ལེགས་དང་། ཕྱུགས་ 
རིགས་སྨན་པའི་ལས་ཀ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཐང་ཕྱེ་དང་། རིལ་བུ། ཁརྫ། 
ཐལ་སྨན། སྨན་ཆང་། ཙན་དན་མར་ཁུ། རྔོ་རྩི་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་པོ་གསར་བཟོ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་སྨན་རྩ་ཁབ་བྱེ ད་པའི་རེག་པ་འཕྲལ་ 
ཆས་དང་བཅས་པ་གསར་གཏོད་གནང་བས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
སྔར་མེད་པའི་རླངས་འཕྲུལ་ལས་ཐོ༔ ན་པའི་སྨ ན་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བསྐྲུན་ 
བགྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྔའེ་ལྟ 'སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་མཁན་པདྨ་འེ་ཚོལ་ལ་བུང་བ་འདུ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་བྱུང་ཞིང། རྒྱལ་ 
སྲེད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཅན་གྱི་ 
ལག་ཁྱེར་ཐེངས་གཉེས་ལ་ཕུལ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཁང་དང་།'རྒྱལ་ཁབ་ཚན་ 
རིག་ཨཱུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་སོགས་ནས་ཕུལ་ 
པའི་ཡོན་གནས་དང་བདག་རྐྱེ ན་ལན་དུ་མར་བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ཞིང་ཆེན་ 
དང་། ཁུལ། རྫོང་། ཀུང་ཧྲེ ་བཅས་ནས་མཛད་རྗེས་ལ་དཔག་པའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་རིམ་ཅན་དུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ཚུགས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
འདས་པ་ཆུ་ཕག་(༡༩༨༡)ལོ་ནས་ཤིང་ཕོ་ཁྲིའེ་( ༡༩༩༤) ལོ་བར་དམའ་འབྲེང་ 
སློབ་མ་བདུན་བརྒྱ་ད ང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་སློབ་མཐར་ཕྱེ ན་པའི་ནང་ཆེད་ལས་ 
འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲར་ཡི ག་རྒྱུགས་ཐོཿ ན་པ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ ་གོ་གཉེས་བྱུ་ ཤེབ 
ཞེང་། རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་(༡༩༨༨ )ལོ་མཐོ་འབྲེང་འཛིན་གྲ་དང་པོ་སློབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནས་ཤིང་ཁྱེ་( ༡༩༩༤) ལོ་བར་མཐོ་འབྲིང་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་དྲུག་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོར་ཡིག་རྒྱུ གས་ཐོན་པ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོ༔ ན་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། སྲོབ་མའི ་འབྱུང་ཁུངས་རྔ་ཁུ ལ་རྗོང་ 
ཁག་བཅུ་གཉེས་དང་། ཀན་རྷོ་ཁུ་ ལ་སོགས་ནས་བུ ང་བ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་རོང་ 
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དང་། ཐེ་རོང་། གསེར་རོང་སོགས་ལུང་ཀྱོག་རྣམས་སུ འང་བོད་ཡིག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་བོཿ ད་ཡིག་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
འདེར་མི་ཉམས་བསྐལ་པའེ ་བར་དུ་གནས་པའིེ ་ཉྟེན་འབྲེ ལ་དུ ་ཉི་མའི་སློབ་ 
གསོའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འགྲེ མས་སྤེལ་དང་། 
སློབ་གྲྭ་འདིའི་སློབ་ཆུ་ ང་ནས་སློབ་འབྲིང་དང་མཐོ་རིམ་སྦོཿ བ་འབྲེང་། དེ་ 
ནས་ཆེད་ལས་སློབ་ཆེན་དང་དངོས་གཞིའི་སོབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་ 
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་བར་གྱི་མདུན་ལམ་མངོན་གྱུ ར་གྱེ ་དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་བཞིན་པ་འདི ་ལགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
བཞེ ས་པའེ་དུས་ནས་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུ ར་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རེག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ ་གྱུ ར་པས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞེའི་གཞུང་ལས་བརམ་པའི་ཝ གས་རྩོམ་མཛད་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱུགས་རེ གས་སྨན་པ་དང་སྲོབ་གསོའེ་ལས་དོན་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་ 
ཕྱག་བཞེས་མཛད་པའི་ཞར་ལ། ཕྱུགས་ནད་བརྟགས་བཅོས་གསལ་སྟོན་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་མྱོང་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱུགས་སྨན་གསལ་སྟོན་ཀུན་ཕན་ 
བདུད་རྩིའི་འབྱུ ང་གནས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེའི་དགོན་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ། ཕྱུགས་ནད་བཅོས་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས། སྨན་ 
སྦྱོར་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས། གཏར་རྩ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། རྩ་རྒྱུད་མདོ་ 
གནས་ཀྱི ་རྡེའུ་བཀྲམ་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས། དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ 
འགྲེལ་རྒྱས་བཤད་ཐ་སྣ ད་རིག་པའི་འཛུ ག་ངོགས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི ་ཕྱུགས་ 
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རིགས་གསོ་བ་རིག་པའིེ ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གསར་འཁྲུངས་རེགས། 
པའི་བུ་ཆུང་། གསོ་རེ ག་མྲོབ་ཡིག་དེབ་བཞི་པ། འབྲེ ང་རིམ་སློབ་དེབ་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས། མཐོ་རིམ་སློབ་དེབ་(དེབ་རྔ། ། དམའ་རིམ་སློབ་དེབ་(དེབ་ 
བཅུ་གསུམ)། ཟློས་གར་ཧྱེ ཊེ ་བཤད་ཟློས་གར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ། འཇམ་ 
གླིང་གེ ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་ལས། བདུད ་འདུ་ལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི ་ཚུ་ ལ་དུ་བཀོད་ 
པ་ནག་པོ་ཀུན་ཏུ ་འཇོམས་པའི་ངོ་མཚར་ཟློས་གར། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་ 
བ་འཁྲབ་སྟོན་གྱེ ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི 1བ་གཞུང་ 
མུན་པ་རང་གསལ། སྟག་གླིང་གཡུལ་འགྱེ དྭ་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་། སྣང་ས་འོད་ 
འབུམ་གྱེ ་འཁྲབ་གཞུང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི ་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་དྲ་པེད་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་མགེན་གླུ། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་། སྲོང་ 
བཅན་སྒ མ་པོས་རྒྱ་བཟའ་ཁབ་ཏུ ་བཞེས་པའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱེ ་ཟློས་གར་ངོ་མཚར་ཉ་ 
མོ་ཆུ་རོལ། ཆོས་རྒྱལ་ནོཿ ར་བཟང་གི་ནམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པ་སྐལ་བཟང་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱེ་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་ 
སྟོན་བྱེ ད་པའི་མགུར་གླུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་ཀྱེ་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོཿ ན་ཏན་མགོན་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་འཁུབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད * 
དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ ་མོའི་འཛུ་ མ་ཞལ། སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་རང་གྲོལ་ལྷ ་ཡི ་ར་རྔ། རང་རྣམ་མདོར་ 
བསྡུས། གཞན་ཡང་འདྲོད་ཡོན་ལྔའི་བཤད་པ་ཨྲུདལའི་འཕྲེང་བྱ་རོ་མ་འཕྲོ། 
༧རོང་ཆེན་ཀིརྟ རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་བཞུགས་དང་གཟེ མ་བརྡ་གཏོང་ཚུལ་དཔྱིད་ 
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གཞོན་ནུ། ཁ་དོག་གི་དོགས་གཅོད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད། རེ་ཆུའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ 
བསྡུས། བོད་ཀྱི་ཕྱུགས་ནད་གསོ་བའི་གཞི་རྩའི་ཤེས་བྱ། དགུ་མཐའ་འབྲེ་ 
ཚུལ། འབའུའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་བསྡུས། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ཇོ་བོ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། ཀྭ་རོ་མ་དང་བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཟླ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཤན་སྦྱར་ངོ་མཚར་སྤིན་ 
གྱི་སྒྲ་དབྱངས། སྦ་མཚམ་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ཟིན་བྲེས། དགོན་པ་སོ་སོའི་འཆམ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ས་བོན་བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་པོ་ཏེ་གསུམ་ལྷག་བཞུགས་སོ། ། 
བཞི་པ་བུ་སློབ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རིག་གནས་ལྔའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཐོཿ ག་མར་དམ་པའི་སྐྱེས་སྤྲུལ་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ཟུ ར་སེང་གདོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གདན་ 
སའི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཚང་དུ་གྲགས་ 
པ་ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལར་༧སྐྱབས་མཆོག་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཞབས་ 
པ་ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཞུ་མཛད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དུ་མར་ཕེབས་བཞེན་ཡོད་པ་འཛིགས་མེད་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གདན་ 
སའི་བ་ཁག་ཆེ་གས་བཱ་བླ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲོ་ 
པརེ་ཏའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
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གནས་གཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སེ་རྭ་ཟྭ་གགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྲོ་ 
བཟང་འཛི་གས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་བཟང་། པན་ཡུ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ནག་བླ་མའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཟེ་སྨད་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། 
རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྨན་གྲྭའི་ཁྲི་ཟུར་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྟག་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བཟང་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ། པན་ཡུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྟན་འཇིན།ཌགཟཏུྫྨོན་པའི་ཁྲི་ 
ཟུར་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ཚང་། རྨོག་རུ་སྒར་གྱི་ཁྲེ་ཟུ. ར་གདན་སའེ་དུས་འཁོར་མཁན་ 
པོ་བསམ་གཏན་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁུར་འཛིན་པ་དུ་མ་ 
དང་། བླ་མ་དཀར་པོ་སྐུ་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་ཅོ་ནེ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཚང་དང་། 
བྱམས་མེ་འབྲས་སྲུངས་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ད་རྟ་དཔོན་བླ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟྲེར། གཏན་མའི་ཏྐགི་ཁེས་ཆོངྷ་རུང་ཟུ་ཝཁྲི་མས། 
གཟའ་རུ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུནྱ་ཆུ་མཚོ།།ཀྱུང་གོའི་ཁོད་རུད་ནང་བྷ།་ཧ་མོབ་ 
གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱི ན་པའི་བཞག་ལྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། འཕགས་ 
ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་དང་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཀ་འཛིན་པ་འབྲེང་ 
བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། གདན་སའི་སློབ་གཉེར་པ་བཞག་ལྡོམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པ། གཟའ་རུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛེན། བཞག་ལྡོམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བཟོད་པ། གདན་སའི་སློབ་གྲྭའི་གཅོ་འགན་པ་ཨ་ནུ་ཐང་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲ་ 
སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དུ་མ། ཚ་གན་ 
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ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་གདན་སའི་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་གླིང་གི་སྨན་རམས་པ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤེས་ཚང་སྒར་སར་གྲྭ་རིགས་མ་ངེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་སྨན་པ་གྲྭ ་ཚང་གསར་འཛུ། གས་སོགས་གང་ཅིའི་ཁུར་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་འགྲུབ། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྨན་གྲའི་དགེ་ 
རྒན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གདན་ས་ཁག་གི་གསོ་རིག་གི་སྲོབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་ 
བའེ་ཆེ་ཡི་རི ག་བྱེད་འཛིན་པའི་མཁ ས་པ་དུ་མ་དང་། རྐ་ཆུ་ཁའི་སེ ར་སྡེ་འེ་གྲྭ་ 
རིགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་སྐྱེ ད་སྨན་པ་ཨ་དོན། རྒྱལ་རོང་ཀྱོམ་ཀྱོ་པ་ 
འོད་གསལ་དང་དེ་གའི་སྨ ན་པ་འཕྲིན་ལས། མཚོ་སྔོན་ཞེ ང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་པ་ 
ལྷ་མཁར་སོགས་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོན་མཛད་པ་ནམས་ 
དང་། ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཁོཿ ང་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱེས་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའེ་ 
རེང་ལ་སློབ་ཁྲེད་གང་གནང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་ལས་ཀྱི ་ཞབས་ཞུ་ཡུ་ ན་རེང་ 
ཞུ་མཁན་དྭ་ཏའང་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་མོབ་གའི་དགེ་ནན་གྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་པ་རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁུར་འཛིན་བཞག་ལྡོམ་པ་བླ་ཁོའམ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ད་ལྟ་སི་ཁྲོན་མློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་སྐད་ཡིག་ 
གསུམ་སྨ་བུདྡྷ་དོ་རྗེ།། ད་ལྟ་འབར་ཁམས་དགེ་འོས་སྲོབ་གྲའི་དགེ་རྒན་དང་། 
སློབ་སྲེད་ཁུའུ་ཀྲང་བཞག་ལྡོམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས(འཇམ་ཁོ)། དེ་ 
སྔ་འབར་དགེའི་དགེ་རྒན་དང་གཞུང་ལས་ཀྱུའུ་རེན། ད་ལྟ་ཁུལ་མྲོབ་ཨུའི་བོད་ 
ཡིག་སློབ་དོ༔ ན་ཞིབ་འཇུ་ ག་ཁང་གི ་འགན་བཞེས་ཆོས་རྗེ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོའེ་དངོས་གཞིའི་སོཿ བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ལྟ་ 
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གི་དགེ་རྒན་དང་དེ་གའེ་འགན་འཁུར་པ་བཞག་ལྡོམ་པ་རྒྱ་གར། དེ་སྔ་བོད་ཡིག་ 
སློབ་འབྲེང་གི་འགན་བཞེས་དང་དགེ་རྒན། དྭ་ལྟ་རྔ་པ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ 
བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་དག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་སྲོབ་མ་ཀིརྟེ་སྐྱབས། ལྷོ་ 
ནུབ་མི་རིགས་མློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་མཐར་ཕྱིན་སྫོབ་མ་ད་ལྟ་དེ་གའེ་དགེ་ནན་མེའུ་ 
རིགས་སྲས་མགོན་པོ་སྐྱབས (མགོན་སྐྱབས)། དེ་སྔ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གི་ 
དགེ་རྒན་དང་ད་ལྟ་རྔ་པ་དགེ་འོས་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའེ་བོད་ཡིག་རྩི་ས་རམས་པ་རྒྱལ་ 
རིག ད་ལ་བོད་ཡིག་མླབ་འབྲང་གི་མོབ་སྟོན་ཀུན་རེན་བསོད་ཐར། ཞིང་ཆེན་ 
བོད་ཡིག་མོཔ་གྲའི་ཁྲོཐ་སྟོ་ནཾ་ུའུ་མེན་བཐྲོགོ། དེ་གཿཤུང་ཞཞོན་ཚོགས་པའི་ 
འུ་ཅི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ། མཛོད་དགེ་རྫོང་གདོང་སྙེའི་སློབ་འབྲེང་གི་དགེ་རྒན་ 
སྨན་སྒང་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རེང་སོགས་རིག་གནས་སློབ་གསོའེ་གདུགས་དཀར་ 
དགུང་དུ་སྒྲེང་བའེ་དངོས་སློབ་དང་ཡང་སྔོབ་རིག་པའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཏམས་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དུ་མ་དང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་ 
སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་། རྔ་པ་རྫོང་ནོར་སྲེད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲ་ཆེ་རིང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ཅུས་ 
གྲང་ཐེ་བོ་རུ་མདོ་པ་ནམ་མཁའ། མཛོད་དགེ་ཆེ་ཆུ་ཡུལ་ཚོའི་བྱུའུ་ཏི་བཞག་ 
ལྡོམ་པ་དགེ ་འདུན་གྲགས་པ་( དགེ་ཐེ) སོགས་འཇིག་རྟེ ན་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷུ ར་ 
ལེན་པའི་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཀྲུང་གོའེ་བོད་ཡིག་རྩོམ་བསྒྱུར་ 
ལྟེ་བར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དབལ་ཤུལ་རྨེ་བའེ་གདུང་སྲས་བློ་ཁོ་དང་། མཇོད་ 
དགེ་རྗོང་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་བའིེ་བཞག་ 
ལྡོམ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས(ཕྱག་ཁོ)། རྔ་པ་ཁུལ་བོད་སྐད་ཀུན་ཁྱབ་ཆུང་འཕྲེན་ 
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ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཨ་མཆོག་པ་བརྩོན་འགྲས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཛོད་དགེ་བཞག་ལྡོམ་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རོང་ཚོ་བདུན་པ་ཀུན་དགའ། 
ད་ལྟ ་ལྷོ་ནུབ་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོའེ་ཞིབ་འཇུག་མོོབ་མ་ཐེ་བོ་དྲམུ་ཐང་པ་ 
ཆེ་གཟུངས་སྐྱབས། དེ་གའེ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་བཞག་ལྡོམ་པ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས(སྐལ་ཁོ)། དེ་གའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཤར་པ་མཆོག་ལྡན་ཐར། དེ་གའིེ་ 
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་ 
དབུ ང་བའི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ད་ལྟ ་ནུབ་བྱང་མི ˆ 
རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་དངོས་གཞིའེ་སློབ་མ་ཀེརྟེའེ་མ་དགོན་གྲྭ་རེགས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉི་མ་དང་། དེ་གའི་དངོས་གཞིའི་སོབ་མ་སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་གྲྭ་རེགས་ 
བཞག་ལྡོམ་པ་སྟོབས་ལྡན། དྭ་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོའི་དངོས་ 
གཞིའི་མོབ་མ་ཨ་སྐྱིད་པ་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག སྒྲ་བསྒྱུར་ 
སོགས་ལ་སྦྱོང་མཁན་དུ་མ་དང་། ད་ལྟ ་གྲོང་ཁྱེ ར་སྲོས་ལྡ ན་ ( ཁྲེ ན་ཏུའུ ) གྱེ ` 
ལྷ་གླེང་གསོ་རིག་(ཀྲང་སྨན)སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ 
སློབ་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་མ། ཐེ་བོ་རུ་མདོ་པ་ཨ་སྐལ་དང་། ཚོང་རུ་པ་གཟུངས་ 
འདུས་འཚོ། རྒྱལ་རོང་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། མཛོད་དགེ་སྟོད་མ་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་སྐྱེད་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། རྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
སོགས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི ་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་མཁན་དུ་མ་དང་། 
ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་རིག་གཞུང་སློབ་ཆོགས་ཀྱི ་མི་སྣ་ཟླ་བ་དང་། ཨ་སྐྱེད་ 
འབྲོག་གི་སྨན་པ་ཨ་དོན། གྲོ་ཚང་པ་འཇེགས་མེད། བབ་བཟོ་པ་གཉན་ཕྱུག 
ཐང་སྐོར་བྱི་ཐེ། བྱམས་མེའེ་གྲགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། གཟའ་ 
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རུའི་རོང་པ་འབྲུག་ཐར། གདོང་སྣེའེ་ཨ་རེག ཚོང་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རེང་། བཞག་ 
ལྡོམ་འབྲོག་རཱའི་དགེ ་འདུན་ཆེ་རིང་། གླིང་པའེ་འོ༔ ད་ཟེ ར་རྣམ་རྒྱལ། རྨེ་ཆུའི་ 
སྦྲོལ་མ་སྐྱབས། བན་ཡུའེ་འོད་གསལ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་འགོག་བཅོས་ས་ཚིགས་ 
ཀྱེ ་ཁུར་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་། རྨེ ་ཆུའི་འབྲོག་རྭའི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་རིན་ 
ཆེན་དང་། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་དམུ་ཐང་ཨ་མགོན། གཟའ་རུའི་འབྲོག་ 
པའི་ཧདྲུའུ་ཅི་བཀ་ཁོ། བཞག་ཝལྡོམ་མཛེས་ཧོར་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་གཏོང་ 
ཐོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་སོགས། མདོར་ཞ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དང་ཡང་སཱོཿ བ་ཏུ་གྱུ ར་པ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་གཅིག་པུ་ནས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱི ན་པའི ་རེ གས་ཀྱེ ་བུ་དང་བུ་མོ་ཤེ ས་བརྩོན་ལྡ ན་པ་ཆེ ག་སྟོང་ཆེ ག་ 
བརྒྱ་ལྷག་དང་། དེའི ་ནང་སློབ་གྲྭ ་ཆེ ་འབྲེང་དུ་སྦྱོང་དང་སྦྱངས་མཐར་ཕྱི ན་ 
པ་ལྔ ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷ ག་བྲུང་ཞི ང་། དེ ་ལས་གཞན་པའི་སྲོབ་མ་ནི ། སེ་ 
ཁྲོན། ནང་སོག ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན། ཞིན་ཅང་། བོད་ལྡོངས་ཏེ་ཞིང་ 
ཆེ ན་ད ང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲུག་ད ང་། རྫོང་ཁ ག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ན ས་ཡོང་བའིེ་ 
ཐོད་ལུགས་སྨན་པ་དང་། ཁོད་ལུགས་ཕྲུ་ཐེས་རིགས་ཁྲ་ཧཱ་ཤཿགཞིཿའི་ཝེ་ 
ལས་བྱེད་བྲ། ཀང་ཇེན་སྨན་ཐ།ཿད་མངས་ཁྲོད་ཀྱིཁོཏ་ཡིག་ཧབཱེ།གིན་བཏུཊ། 
བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཞེས་དང་། ཞིབ་མོར་བསྡུར་ན། ཀྲུང་ 
གོའི་སློབ་གསོ་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཀོང་ཙེ་(ཁུང་ཅིའམ་ཁུ ང་ཅ ཙི) ལའང་སློབ་ 
མ་སུམ་སྟོང་ལས་མེད་པས། གལ་ཏེ་ཀོང་ཙེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེ གས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མཆིས་ན་རང་ཉིད་ཀི་ཞན་ཆ་མཐོང་ནས་ངོ་གནོང་ངེས་རེད་ཅེས་ཁྦོ་ 
ཁྲེན་ཡུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས་སུ་ ་བཀོད་པ་ནེ་ 
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རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་བདག་འཁུམས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་འདེས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། ཞེང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་དྲུང་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ་ཕྱག་ཡིག་གནང་བ་འདི་ལྟར། 
ཆོས་ཟླ་ཆེན་པོ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་ལ། །འཇིགས་རུང་ལྔ་ལམ་གཡང་ 
ས་དོག་མོ་རུ། །བསོད་ནམས་ཆེ་སྲོག་རྒྱ་ཡིས་མ་དོར་བར། །སྐྱབས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་མུར་མོའི་ཞགས། །མགྲེན་པར་འཁྱུད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །འོན་ཀྱང་གླེང་མོལ་བྱེད་འདུན་ཆེ་ན་ཡང་། །དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཟད་པས་དེ་ཙམ་ལགས། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་འཐོབ་ 
བར། འཁོར་འབངས་བུ་སོབ་མིང་སྲིང་སྐྱེ་བར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་སློབ་ 
བུ་ཀིརྟེ་སྐྱབས་བ་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་ 
རིམ་བཞིན་ཇེ་ལོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའེ་དགོང་ 
མོ་དྲོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ལྟེ ་བར་སླེབས་མཚམས་སུ་སྨན་པ་རྣམས་ 
སླེབས་ཏེ་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འབྱུང་ཌྔའི་བསྡུ་རིམ་ལ་ཀེག་ 
བྱས་ཏེ་བསྡུ་མ་ཐུབ། ཅེས་དང་། འདི་ནེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་པ་ཕྱིར་ 
གྱར་ལྟ་བུས་བར་གཅོད་དུ་གྱུ ར་ཅེས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། རྗོང་ཨུ་ 
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་། རྗོང་དམངས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དཔོན་རེགས་རྣམས་སླེབས་ 
པས་སྐྱེ ལ་མ་དང་བཅས་ས་ག་ ཟླ་བའེ་ཚེ ས་ག་ཅེ་ ག་ལ་སྟ ག་ཚང་ཚྷ་མོའེ་རྗེ་ཉེ ད་ཀྱི ་ 
གཟེ མ་ཕྱག་ཏུ་གཞེ་ཕབས། ལན་ཀྲུ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་ 
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ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་། རྫོང་རིག་སློབ་ཅུས་ 
ཀྱི་རླངས་འཁོར་སྦུས་དག་གྲ་བསྒྲེགས་གང་འཚམ་བཅས་ལན་ཀྲུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 
ཚེས་བྱདུ་གཉེས་ལ་ལན་ཀྱའེ་དམག་ཁུལ་གྱེ སྦྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དུ་མཐོ་རེམ་ལས་ 
བྱེད་པའི་ནད་ཁང་དུ་བཞུ གས་མལ་བཅག སྐབས་འདེར་དེ ་གར་ཕེབས་དོན་ 
གྱི་ཡང་སྙིང་ཁྲི་གུང་ཐང་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དངོས་འཇལ་བཀའ་ 
མོལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ས་གའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁྲེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གཉེས་དངོས་འཇལ་གྱི་ཞལ་བརྡ་གནང་། མཇལ་ཏེན་ 
སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་པ་ལས་གཞན་ཕན་ཚུན་གང་ཞུས་དང་གང་ 
གསུངས་སུ་ལའང་རྒྱུས་མངའ་མ་བྱུང་། ས་གའེ་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བློ་ 
བུར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་བྱུང་བ་ལྟར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྣེ་ལེན་ 
ཁང་གི་རླངས་འཁོར་བཟང་ཤོས་གླ ་རྔན་གྱིས་ཆིམ་པར་བགྱེས་ཏེ་བསྐྱེལ་བར་ 
བྱས་པས་སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་མློབ་འབྲེང་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་བཞག་ལྡོམ་དུ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གི་གཟེ མྤ་ཨག་ 
ཏུ་གཞི ་ཕབས། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ནས་གཟེམ་ཤག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྭ་སྐོར་དུ་བཞུགས་འདུན་ལྟར་དེ་གར་བཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ལ་གཟེ གས་ནས་ད་སྐྱེད་པོ་རེད། ནམ་མཁའ་འདེ་འདྲ་དངས་པ་སྔར་མཐོང་ 
མ་ཨྱོང་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་ཡོད་སོགས་གསུངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་སྣུམ་འཁུར་ 
སོགས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བཞེས་པ་ལྟར་གནང་ནས། ཕྲན་ལ་ཁྱེད་རྫོང་ཐོག་ཏུ་སོང་ 
ལ་བོད་སྨན་ཁ་ཤས་དང་། ས་སྐྱའེ་ཉེན་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲི་དར་ལུང་མ་སོགས་ 
ཁྱེར་ཤོག་གི་གསུང་བྱུང་བ་བདག་ལ་ཞལ་གསུང་གནང་བའི་མཐའ་མར་གྱུར་ 
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ཅིང་། ལགས་སོ་ཞེས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ལས་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཆ་མ་ 
འཚལ། གང་ལྟར་དགོང་མོ་གློག་པྲ་ཡུད་ཙམ་གཟེགས་པ་གནང་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུ་ཙམ་ནས་ཞབས་ཞུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་ཚོ་འདེར་འདུག་མི་དགོས། མེ་ 
དང་གློག་སོགས་གང་ཡང་མ་སྲར་བ་གྱིས། ཉེན་བདུན་མ་ལོན་བར་ངའི་ཟུ ར་ 
དུ་སུ་ཡང་བཅར་མི་དགོས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་གཡས་སུ་ཕབ་ནས་ 
གཟིམ་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གསུངས། རིམ་བཞེན་གསུང་གདངས་ཇེ་དམའ་ 
ཇེ་དམའ་འབགྲོ་བཞིན་པ་གཟིམ་ཁང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཏི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨ་ཁུ་འོད་ 
ཟེར་ལ་བརྡ་བཏང་བ་ཕེབས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་ཐེངས་གསུམ་ཕབས། ཐོ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཙམ་ནས་ 
རླངས་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ལྷ་མོར་གདན་དྲངས། མ་བསྒྲེགས་རང་ 
འགྲེག་གིས་གདན་སའེ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གིེ་འདུ་ཁང་གེ་སར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ 
འཚོགས་པའི་དུང་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་སྣམ་བཞེས་ནས་ཕེབས་ 
བ་དང་དུས་འྲགིག།གཟེམ་གིགཏུ་གདན་ཁངས།ཏེ་མཆོད་ཁམ་ཏུ་ཐཞུགས་སོུ་ 
གསོལ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིག་གི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཕེབས་ཏེ་སྟན་དུ་གསལ་འདེབས་ཀྱི ་རིམ་པ་ 
འགའ་ཞུས་པར་ཐུགས་དམ་སུ་བཞེས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟུར་ཅམ་གནང་སྐད། 
འདེ་སྐབས་ཕྲན་གྱེས་དངོས་འཇལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
དལ་ཞིང་ཞལ་མདངས་ཇེ་དངས་སུ་གྱུར་འདུག་ཅིང་། སྐུ་གཟུ་ གས་གློ་གཡས་ 
པར་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་མཐེལ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་འགྲམ་བཞག་ནས་སྤྱན་ཟུང་ཟུམ་ 
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སྟབས་ཀྱི ས་བཞུགས་འདུག་པ་སྐུ་ ་ཆེ་འདེ་འེ་ཞལ་དཀིལ་མཇལ་བའེ་མཐའ་མར་ 
གྱུར། དེ་ལྟ ར་སྐུ་དངོས་ཀྱི ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ 
གྱི་འདུས་བྱས་མཚོན་པ་དང་། ཆེ་འདེའི་སྲིད་འབྱོར་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པའི་ 
རྟག་འཛི་ ན་ཅན་རམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱི རྩ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་ 
པ་མངོན་པར་བསྟན་པའིེ ་དུས་དངོས་ནི། ཕུག་ལུགས་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ། བོད་ ་རབ་བྱུ ང་བྱཅུ་བདུན་པའི་བྲགང་བྱ་བཞི་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་རྒྱ་ཟླ་ས་ག་སྔ་མའི་ཚེས་ཉེར་བཞི། ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཉེར་གསུམ། རེས་གཟའ་པ་སངས། རྒྱུ་སྐ ར་མོན་གྲེ། སྦྱོར་བ་ས་ཆུ་ ྲཱ 
འཕྲོད་པ། ཞོགས་པ་ཉི་རྩེ་དགོན་པའི་གླི ང་བར་དུ་མླེ བས་མཚམས་ཏེ་ཉེ་ཤར་ 
འབྲུག་གི ་དུས། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་× 
ཞོགས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་པའི་ཐོག་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ ས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ་བསྡུ་རི མ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྟོང་པ་གསུམ་རེ མ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །། 
དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གསུངས། རིམ་བཞིན་གདན་སའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་ལུང་ 
བཟང་ནང་པའེ ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟ ན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཚང་གིེ་ 
ཁྲི་པ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྣམ་གཉེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ 
དྲོ་གདན་སའེ ་དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཆང་ཕེབས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། 
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ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱེངས་མ་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་ 
ཐར་དང་བསྟོད་པ་སོགས་སྐྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་དུས་ 
ལོར་ཐདག་འཇུག་དག། ཁྱུད་པ་བྲ་ཚངགིས་འཇིགས་ཕྱེད་བདག་འཇུག་བྲངས་ 
ཏེ་འདོན་པ་ཉིན་འོངས་གནང་ཞིང་། ཕྱིདོ་རེ་ཉད་ཀྱི་འཛིན་གའི་ཆོས་གྲོགས་ 
དང་དངོས་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་གསུངས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་རྔ་པ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ 
ལོས་ཀྲུང་སྲོས་དང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན། མཛོད་ 
དགེ་རྫོང་ཨུའེ་ཧྲྭའུ་ཅི་སྐལ་ཚུལ། རྗོང་དམངས་ཆེན་ཀྲུའུ་རེན་བླ་མ་ཆེ་རེང་། 
རྫོང་དཔོན་འབར་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ། རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞི་ཨ་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པུའུ་དང་ཅུས་སོ་སོའི་མགོ་ཁྲེད་བཅས་མི་སྣ་ཆེ་དྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
སྐང ལྷ་མོ་ཆུས་དང་བཞག་ལྡོམ་ཡུལ་ཚོ་བཅས་ནས་མི་སྣ་ཉི་ཤུ། རྫོང་བོད་ 
ལུགས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་དང་། སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ 
གཉེས་ནས་དགེ་སྲོབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། ཁང་སར་ཉིན་གྱི་དགོན་པ་ནས་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅེག་སོགས་ཡས་མས་ནས་གདུང་མཇལ་བྱེད་ 
མཁན་མི་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་འདུས་པར། གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་ 
པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སེང་གདོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཇཤྱེ་ཁུད་པའི་ཁི་ལས་ཐོག་པ་དགོན་པའི་དོ་དམ་མུ་ཡོནྟ་ཏན་།ངགྱི་ཀྲུབ་ 
རེན་ལུང་བཟང་ནང་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣེ་ལེན་གྱི་ཁུ་ ར་བཞེས་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་བཅས་ཚང་མས་གདུང་ 
མཇལ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ། རྔ་པ་ཁུལ་ནས་ཇ་ལན་ཆུང་དྲུག་དང་། སྒོར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 184 
ཚིག་སྟོང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་དཔོན་ཁག་བཞིས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དང་། བོད་ 
ཡིག་སློབ་འབྲེང་དང་། ལག་རྩལ་སྲོབ་གྲྭ། བཞག་ལྡོམ་ཕྱུགས་རེགས་སྨན་ 
ཁང་བཅས་ནས་སོ་སོའི་སྒོར་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་དགོངས་རྫོགས་ 
འབུལ་མི་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲི་པ་སེང་གདོང་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
ཉེན་འདེར་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་ཁ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་པས་འཛིན་མའེ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་འཁུམས། ཕར་ཕྱིན་ཐོག་མ་དང་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིན་བསྟོད ་ཆེན་སྐྱོར། ཚེས་ཉེ ར་བདུན་ལ་ 
གྲྭ་པ་ཀློག་བཟང་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་གསུངས་སྒྲོག་གནང་། 
གྲྭ་མོཿ བ་འགས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ཕུལ། 
མཚན་བརྗོད་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོར། ཉིན་འདེར་ 
ཁ་བའི་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་གི་དྲབིབས་ཅན་ལབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེའི་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའེ་ཆར་མངོན་པར་སྦྲལ་ 
ཏེ། གཟེམ་ཁང་གི་ཐོག་གིས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་གང་གི་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབབ་པའེ་ངང་ནས། ཞེས་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། འདེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའེ་ 
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མདངས་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མི་དཔོག་དྲི་བསུང་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ 
སྟོང་པའི་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྤུ་ ད་པའི་ཆར་གྱིས་འཛིན་ 


མ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་པ་ཀློག་བཟང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དག་འདོན་བྱས། བཤད་གྲུབ་ཏདྐ་།ཆྱ་ 
གྲོལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཁང་སར་ཏིན་གྱི་མཁན་རྒན་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་གདན་དྲངས་པ་ལྟ ར་ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཛད། ལྷ་མོ་ 
ཉིན་བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོཿ ལ་བའི་གླིང་ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་གྲྭ་པ་རེའི་ 
ཕྱག་ཏུ་སྒོར་ལྔ་རེའི་འགྱེད་བཏང་བཁྱོན་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོང་། ཚེས་ 
ཉེར་དགུ་ལ་ཁང་སར་ཉིན་ལ་མང་ཇ་ད ང་གྲ་པ་རེར་འགྱེད་སྡོར་ལྔ་རེའེ་ཐེབས་ 
སྒོར་བཞི བྱཧ་དང་དོན་ལྔ་སྐྱེལ་མི་བཏང་བ་ཕྱི ཉེ ནྭ་རྒ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅེ ག་ 
ལ་ཁེ ལ་འདུག་ཅི ང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། བཟང་ 
སྤྱོད་བཅས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་གསུངས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་ས་རང་ 
ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སྤ མ་མཐོ་བ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། གཞན་མཛོད་ 
དགེའི་དགོན་ཁག་སོ་སོ་དང་ཇ་པའི་ཀྐཏེའི་དགོན་གསར། ཚ་ཁོའི་ཀྐརེའི་ 
མ་དགྲོག། ཧརྦཾ་ཅེ་ཤིཏཾའི་ཝྲར་སོགས་དགོན་རུ་བ་ལྡེ་ ཁག་ཡ་དགོངས་ 
རྫོགས་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གཙང་དག་ཏུ ་བསྒྲུབས་པའི ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བགྱིས་སོ། ། 
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དེ་དག་གི་དངོས་པོའེ་འགྲོ་སོང་སྐོར་ཞི བ་ཏུ་བྲིས་ན་དགེ ་བ་ངོམ་པའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་བར་དོགས་ནས་མ་སྤོས་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་དགོངས་ཞག་ཞེ་དགུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་རྒྱ་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ 
གསུམ་རེས་གཟའ་རྟ་བདུན་ཅན་དང་རྒྱུ་སྐར་རེ་དྭགས་མགོའེ་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ 
བ་མེ་རླུང་འཕྲད་པའི་ཐོ་རེངས་སྟག་གི་དུས་སུ་ཚ་སྡེའི་ཉེ་འདབས་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་ 
འདུས་པའི་དབབུས་ས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་གཙང་པའི་སྤང་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཤིང་ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་དཀྱེལ་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་པ་སེང་གདོང་ཚང་གིས་གཙོས་རྒྱུད་གྲྭ་བསྙེན་སོང་འགའ་དང་། གཟའ་ 
ཚོང་གྱི་གྲྭརྒྱུན་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཕེབས་པ་བཅས་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇེགས་ཕྱེད་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་རྒྱ་མི་ཞེག་ལ་གདུང་ 
མེ་སྦར་དུ་བཅུག་ནས་ཞུགས་ལ་ཕུལ། ནམ་གསལ་བ་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འབྱེན་ 
པ་དུས་འཇོམས་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྦིན་གྱེས་བསྒེབས་པའང་ཡོངས་སུ་དྭངས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། དབང་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཞུས་འདྲ་བི ཌུར་མདོག །གཟུང་ 
འཛིན་རྙོག་མའི་སྤེན་ཚོགས་རབ་དྭངས་ཏེ། །འོད་གསལ་འཇའ་རིས་བདེ་སྟོང་ 
འདུས་མ་བྱས། །པྲ་ཕབ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 


དོན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་སྙང་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཉིན་འདེར་བཞག་ཞྡོམ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འདས་ 

མཆོད་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་མྱ་ངན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 

ཆེད་ཕེབས་མི་སྣ་སྲིད་གྲོས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་ 


187 _ རམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེ་ར་འཕེལ་བའི་རླ་བ། 
པ་ཡང་གླིང་དྡོ་རྗེ། སྲེད་གྲོས་རྔ་པ་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ 
བསྟན་འཛིན། ཁྲོ་ཆུ་རྫོང་ཨཱའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏེན་ཁྲེན་ཁྲོས། ཟུང་ཆུ་རྫོང་ཨུའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་ཏུང་ཁྲེན་ཞོས། དམར་ཐང་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུུ་ཅེ་དོན་འགྲུབ། མཛོད་ 
དགེ་རྫོང་ཨུའི་ཧྲཱའུ་ཅི་སྐལ་ཚུལ། དམངས་ཆེན་ཀྲུའུ་རེན་བླ་མ་ཚེ་རེང་སོགས་ 
ཁྱུལ་ཕྱེ་ནང་ནས་ཕེབས་པའི་མི་སྣ་ཆེ་དྲག་སུམ་ཅུ་ལྟག་དབ།ཿརྫོང་གི་ལས་ཁུངས་ 
སོ་སོའེ་མགོ་ཁྲིད། དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོ། ལས་བྱེད་ 
པ་དཀྱུས་མ་དང་ཞེང་པ་དང་འབྲོག་འབངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་འཚོགས་ཏེ་སྲོབ་ 
གྲའེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ 


ཏེ་གནས་པར། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་མཁན་སྐུ་མགྲོན་ནམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་དང་། 
མེ་ཏོགགི་འཕྲེང་བ་འབུལ་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་མི་སྣའི་མིང་ཐོ། མྱ་ངན་ 
ཞུ་བའེ ”་གློག་ཏར་འབྱོར་བའི་ལས་ཁུངས་དང་། སེ ར་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བ རྒྱད་ཡོད་པ་བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཁོཿ ང་གི ་སྐུ་དཔར་ལ་དབུ་དུད་དུད་ 
ཀྱི་གུས་ཕྱག་ལན་གསུམ་དང་། དྔག་ཁྣམས་ནས་མྱཿངནཀ།་སཆ་གསུམ་བདད་ 
རྗེས་མཛོད་དགེ རྗོང་ཨུའེ་ཧྲཱུ་ཅི་སྐལ་ཚུལ་གྱེ ས་མ་ངན་ཞུ་ཆིག་འབུ་ ལ། འབྲེལ་ 
ཡོད་མི་སྣའེ་གཏམ་བཤད་པ་བཅས་དངོས་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས་མཇུགཏུ་སྐུ་དཔར་ 
གྱེ་མདུན་དུ་གྱེ ས་ཕྱག་དང་བ །ཅས་ཏེ་མཇལ་ད ར་འབུ ལ་བ་སོགས་ རྒྱ་ལུག ས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ངན་ཚོགས་འདུའང་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས། གདུང་རུ་ ས་ནི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེ ན་ཆ་ཤས་ཉུས་ཅམ་རེ་བླ ངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གདུང་ཐལ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ གནས་གཞི 'སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཆུ་བོ་གསེར་ 
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ལྡན་གྱེ་ཀློང་དུ་སྦྱངས ། དགོངས་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་གཙུག་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
གྱེ་ཆོས་སྐལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཅི ་མང་བསྒྲབས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ལྷ ་སྐལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེ ར་གྱི་གོཿ ས་སྐུ་སྦུ་ ས་ལེགས་བཞེངས་ 
པའི་ཁུར་ལེན་གཟེམ་ཤག་ནས་གནང་ཞིང་། སོབ་མ་གཙོ་བོ་འགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་རྟེ ན་བྱང་ཆུ་ བ་མཆོད་རྟེ ན་རྒྱུ་སུམ་གསེ ར་ལས་གྲུབ་པ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ 
རེང་བསྲེལ་དང་གཟུངས་སྔ གས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ལྡ ནྭ་བྱས་པ་གཟེམ་ཤག་གིེ་ 
མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཞག་ཞེ་དགུའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉེན་རེ་རེ་བཞེན་གཟའ་ཕུར་བུ་ ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁེ ལ་འདུག་པ་འབྱུང་འགྱུ ར་རིག་ 
གནས་ཀྱི ་འཕྲེ ན་ལས་བཞེས་པའི་རེ ན་འབྲེལ་དུ་གོ་ ་བར་རིགས་སམ་སྟམ། 
ལོ་རེའེ་གདུང་མཆོད་ཀྱི ་སྐོར་ལ་སྤྱིར་གདན་སའི་སྨན་པ་གྲྭ ་ཚང་གིས་ 
ལོ་ལྟ ར་གདུང་མཆོད་འབུ་ ལ་སྲོལ་དང་། ལྕགས་ལུག་( ༡༩༩༡) ལོའི་འདས་ 
མཆོད་དམ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོཿ གས་འདུའེ་ཐོཿ ག་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མཚན་བྱང་དང་ལྡན་པ་དགེ་མྲོཿ བ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
དང་། ཕྱུགས་རེགས་སྨ ན་པའི་རིག་གཞུང་སློབ་ཚོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱེ ་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་ལེ གས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
ཙམ་པ་བཞེངས་ཏེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་དགོན་གྱི་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི འདུ་ 
ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དྲེ་གཙང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆུ་སྤེལ་ 
(༡༩༩༢ ) ལོའི་དུས་ཚོད ་ལ་ལོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ ་ཆེན་མོའི་སྲོབ་མ་བཱ་བ་ 
སྤྲུལ་པའེ ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོཿ ས་འཕེལ་གྱེ་སོར་མོའེ ་འདུ་ ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་འགྲེ མ་སྲེལ་གནང་བ་དང་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ 
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ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཆུ་བྱ་(༡༩༩༣ ) ལོ་རྫོང་སྲེད་གཞུང་ 
དང་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གེས་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་ཨ་ལེས་བརྩམས་པའི་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རུ་ཐང་གི་ཉེ་མ་ཞེས་པ་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་དེབ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དཔར་བསྒྲུན་བྱས། མཛོད་དགེ་དང་འབར་ཁམས་སུ་དངོས་སྔོབ་ཀིརྟེ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་ཤིང་འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་རྩ་ཐང་གི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་ཟློས་གར་ཆེན་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། བོད་ལུགས་གསོ་རེག་ཆེད་ལས་ 
མྲོབ་ཆེ ན་གྱི་ཡི ག་ རྒྱུག ས་སྔོན་འགྲོའེ་བསྐྱར་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་མི ་སུ མ་ཅུར་ཉེ་བ་ 
བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དུ་ཟུར་ཚུགས་བཀྱེས་པ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཏེན་འབྲེལ་ 
མི་བསླུ་བས་བོད་ལུགས་གསོ་རེག་ཆེད་ལས་སློབ་ཆེན་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
ཐུབ་པའང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པར་འགྲོ་ངེས་དང་། ཤིང་ཁྱི་(༡༩༩༤ )ལོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་གིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་རེག་གནས་དུས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཅ་ 
འཛུགས། ཚོགས་པའི་མ་དངལ་གསོག་འཇོག་སོགས་དངོས་སློབ་འཇམ་ཁོ་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ཀྱིས་ཁུ ར་ལེན་དང་། ཤིང་ཕག་ 
(༡༩༩༥)ལོ་མགོ་ནས་ཐུགས་སྲས་བུ དྷཱ་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་མགོ་བཏོན་པ་བཞེན་ 
དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཅོམ་ཕྱོགས་བསྡུ་དང་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
སྔོན་འགྲོའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམ་པ་གང་གེ་དངོས་སྲོབ་ཡོངས་འཛིན་ཟླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་བའེ་ 
སྐུ་དང་། སྲེང་གདོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། གྲོ་པཆྨེཏའི་སྤྲལ་སྐུ། སེ་རྭ་བླ་མའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ སེ་རའི་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་དགོན་པའི་གཞུང་། 
ཁོང་གི་ཚ་བུ་དཔལ་བཟང་། རྱ་ངན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 190 
བུདྡྷ་འེ་འཁྲིས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་འབྱོར་བ་སྒོར་བརྒྱད་སྟོང་ལྷག 
མེ་ཚུའི་འབྲོག་རའི་རིན་ཆེན། དམུ་ཐང་ཨ་མགོན། བཞག་ལྡོམ་ཕྱུགས་རེགས་ 
སྨན་ཁང་། བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གེ་གཞུང་བཅས་ནས་དངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེ ཞྭ་ 
བཟང་འགྲན་གྱིས་ཕུལ་དང་འབུལ་གྲབས་ཀྱི་ཐོ་ཞིབ་པ་རྗེས་སུ་གསུང་རྩོམ་གྱི་ 
དབུ་ཞབས་གང་རུང་དུ་འགོད་འདུན་བཅས་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའེ་ 
ཐབས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞེན་པ་ནེ། འདུས 
བ་མདོ་རྩ་བར། དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། བལྟམས་པ་དང་། གཅུག་ཕུད་དང་། 
དུ་སྐྲནང། བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་བླ་མའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བསགས་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའེ་རེགས་སུ་བགྲང་པར་འོས་ཤིང་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་། དུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་བ ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུ, ང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། །གཤིན་གྱེ་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཤུལ་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་ 
གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །མློབ་མས བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོག་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ 
ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་གཤེན་རྗེའེ་གྲོང་ལས་ 


191 _ རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟྫ་བ། 
ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མེག་སྲོག་བྱིན་ཡང་དེ་ 
ཡི་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཇྷི ཿཡིག་ཁམས། །མཚན་ 
དཔེའི་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དམར་སེར་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུར། །བཞེངས་པའི་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་གི་གསང་ 
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའེ་མཛོད། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཟློས་ཤིང་སྤྲལ་པའེ་གར། །ཀུན་ 
ཁྱབ་ཞེང་ཀུན་འགེ ངས་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི ་གདུངས་ 
སེལ་བླ་ན་མེད། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ངན་ 
འགོ་འཁོར་བ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བརྙེས་པར། །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཤར། །ཡ་རབས་དགེ་བཅུས་ 
འཚོ་བའེ་རིགས་རུས་སུ། །མཐོ་རིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱི་ཆོ་ག་བདུན། །ལྷན་ 
སྐྱེས་གྲོགས་སུ་ཐོབ་པའེ་མཛད་བཟང་གིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་གངས་རི་ལས་འོང་བའེ། །ཉེས་བརྒྱའི་དྲེ་མ་ 
འཁྲུད་བྱེད་བསླབ་གསུམ་ཆབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་དུ། །ལྟག་མེད་སྤོས་པའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་སིམ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའེ་ཆར། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ཁུར།:།བཞེ ས་པའེ་རྣམ་ཐར་རྗོགས་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་གསལ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པའེ། །བསྡུ་དངོས་ 
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རྣམ་བཞིའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་གཉེས་འཐུང་ 
ཏྱུ† །དྲངས་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 


ཕ་རོལ་ལོག་ཉོག་ཐལ་བས་སུན་འབྱེན་རྩོད་ངག་རལ་གྲེའེ་འཕྲུལ་འཁོར་ 

གཡོ། །རང་གི་ཞེ ་འདོད་སྒྲུབ་ངག་དག་པའི་བདུད་རྩིའི ་རྒྱུན་གྱི ས་ས་ཆེན་ 
འཁྲུད། །རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་གསུམ་གསལ་བའི་ཨ་ 
དར་ཤ །དགག་བཞག་ཕྲ་ཞིབ་ཚད་མའིེ་རེགས་ལམ་སྲེད་སྒྲུབ་མདའ་ཡི་ཁེངས་ 
པ་བསྟིལ། །མི ་ཕམ་ཞལ་ལུང་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དངོས་བརྒྱད་སྦས་ 
དོན་བྱཅ་ཕག་ཆོལ་མཚོ་བདུ་ན།ཆ།ཀུན་ནས་ཇུ་བོཐ་མན་རབ་ཙཱགས་ཀྱི་ 
རེས། །ཐུབ་བསྟ་ ན་གླིང་བཞིར་འཁྱུད ་པའི་ ་དཔུང་བ་གཏུམ། །ཀླུ་སངས་ཟླ་བ་ 
ལག་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བའེ། །ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལེགས་བཤད་རྟ་ལྗང་ཅན། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལ་དྲངས་པའི་འོཿ ་འོད་སྟོང་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་ སྲེད་ཞིའེ་ཿ ཀུན་ད ་གཏེང་ 
ནས་གཟིམས། །དབེག་གི་སྙིང་པོའེ་ནོར་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའིེ། །ཤེས་ 
བྱའེ་གཞི་ལྔ་ཕྲ་ཞིབ་མངོན་པའི་མཇོད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བའུའི་སྲེད་དུ་བརྐྱངས་ 
པའི་ཚད། །རྒྱལ་བསྟན་གནམ་གྱེ ་གུར་ཁང་ ་འདེགས་པར་བཟོད། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་སྣང་མཛོད་ལུང་སྡེ་བཞིའེ། །ཟབ །དོན་སྙིང་པོར་ ་བསྡུས་པ་འདུལ་ 
བ་མདོའེ། །དགོངས་དོན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཀུན། །ཐྲ་ 
ཞིབ་ཕྱག་བཞེས་འདུལ་འཛིན་གོང་མར་མཉམ། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ ་གྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གཉེས། །ཕན་ 
ཚུན་གྲོགས་སུ་གདམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི། བདུད་རྩིའི ་བགོ་སྐལ་འགྲེམས་ 
པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས། །མདོར་ན་ཐེ ག་པའི་རྩེ་མོ་མདོ་རྒྱུད་ནས། །སྒྲ་སྙན་ 


193 ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
སྨན་ཅི་ས་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་སོགས། །ལྷག་མེད་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་ 
འདོམས་པ་འདེར། །རེས་མེད་མཁས་མང་དགེས་པའི་འཛུམ་གྱེས་བསུ། །ཐུགས་ 
གསང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་འཛད་མེད་གཏེར། །དུས་དང་གང་འཚམས་སྦྱིན་ 
པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་སྐལ་བ་འགྱེད་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །འཕགས་ 
པའི་ཁྱད་ནོཿ་ ར་ཕྱོགས་མཐར་འགྲེམས་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
མོས་པའི་ཐང་ཡངས་པོར། །འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྡལ་བ་ 
ལས། །སྡེ་བཞེའེ་སྲོག་ལྡན་ལེགས་བཤད་གུར་གུམ་ཚལ། །བར་མེད་འཁྲེགས་ 
པའི་བསྲུང་ཞིམ་ཡིད་ལ་འཐད། ། 

ཨེ་མ་ལུགས་གཉེས་གངས་ཀྱི་རི་བོཿ ར་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་འགྱེང་ 
སྟབས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་གཡུ་ཡི་རལ་པས་རྣམ་བརྗེད་སྤོབས་པའེ་ 
སྡེར་ཁྱིམ་ཅན། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིེ ་མཐུར་མེད་འཕྱོ་བ་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ 
ཀྱི་གདོང་ལྔའི་དབང་། །གཞན་སྡེ་རྣམ་གནོན་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་གྲགས་ 
པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྤེངས། །གང་གི་ཐབས་ཤེས་ཆྣོ་ལྡན་མཆེ་སྡེར་གྱེས། །ཁེངས་ 
དྲེགས་སྣ་ཞགས་རེང་བའི་གཉེས་འཐུང་གི། །གཡོརྒྱུཡེ་ཕྱོས་ུམ་དུམ་བུཆ། 
བཅད་པའི་ཁྲག །སྲེད་འདེར་མཚམས་སྤེན་གསར་བའི་བླ་བྲེ་བྲེས། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བཅུའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོང་བའེ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་འདམ་རྫབ་དྲི་ཡིས་དབེན་པའི་གླུ། །ངག་གི་དཔལ་ 
ཡོན་བཞད་པའི་དབངས་དང་བསྡེབས། །ཀྱེ་ཧོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པར་བསྔགས་ 
པའི་གཏམ། །དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་མིན་ན། །བདག་འདྲས་ 
གྱི་ནའེ་ངག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །འབད་ཀྱང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་དངོས་ 
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པོའེ་གཤེས། །འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རང་གི་མཛད་ 
རྣམ་སྔོབ་མའི་རྩོམ་སྐལ་དུ། །བཞག་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་། །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་བགྱེད་པའི་དགོས་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདེར། །མཛད་བཟང་འཛམ་བུ་ན་ད་བརྡར་བའི་ཕྱེ། །ཚེག་ 
གེ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པའིེ་དགེ་མཚན་འོད། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ཀུན་སྣང་བའེ་དཔལ་ 
གྱུར་ཅིག །མཚོ་བྱུང་དབྱེངས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །མགྲེན་ 
པའི་འོ་མཚོར་འཁྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་རོ་འཛིན་ 
འཇིག་ཏེན་དུ། །ཉམས་མེད་གསུང་གི་དྡོ་རྗེར་ལྷུན་ཆགས་ཤོག ། 
ཅེས་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ།། ༧རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་སྔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གང་ 
གི་དངོས་སློབ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གྲྭ་རིགས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད། ཚ་བུ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཆེད་ 
དུ་ཐེབས་ཏེ་ལྷ་དར་སོགས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་གའི་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་བགྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་སྲེད་དུ་རིང་བའེ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་ 
ཡང་ནན་ཏན་བགགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་ལུགས་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་ 
རིག་གཞུང་སློབ་ཚོགས་ཀྱེ་འགན་འཛིན་པ་ཨ་དོན་དང་ཟླ་བ་སོགས་སྲོབ་གྲོགས་ 
མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཁུལ་སྲེད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲྭའུ་ཞེ་གཞོན་པ་བསྟན་ 


195 རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། 
འཛིན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ནན་ཏན་གནང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དམ་པ་གང་གི་སྦོཿ བ་མའི་གྲལ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་། མགོན་ 
ཐོ་གང་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་པའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ། 
དེང་གི་ཆར་གྲོང་ཁྱེར་སྲོས་ལྡན་གྱི་ལྷ་གླིང་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་དགེ་མིང་ 
འཛིན་པའི་དུས་མཐའི་སྨན་རམས་པ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་རབ་རྒྱན་ཤིང་ཕག་ 
(༡༩༩༥)ལོའེ་བོཿ དྲ་ཟ་བྱཧད་པའི་ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད་འཕེལ་འགྱུ ར་སྦྱོར་ལ་མཧཱ་ 
ཅི་ནའེ་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གདན་སའེ་ 
ཉེ་འདབས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ཀྲང་ལུགས་གསོ་རེག་སྔོབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོར་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙ།། །།ཤུ་བྷ་མསྙུ་སར་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


༄༅།། བས་སླབ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོ་མ་པ་པོ། 
དབལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།། བསྭེ ་སྲེབ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐ ར་དད་པའི་པྱདོ་འཛུ་ མ་པའེ་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་སྣ ང་བས་བདུད་སྡེའེ ་གདོང་བ་ས་ 
ལ་བྱིན། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁེན་པའི་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་མོས་ཁམས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་སྙོམས་པོར་ཚོགས་གཉེས་མྐྱ ་གུའེ་དགའ་ 
ཚལ་བ སྐྲུན། །ཨེ་མ་ལྷར་བཅས་འབགྲོ་བའེ ”་སྐྱབས་གཅེ ག་གོ་ཏཾ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་བའེ་ལམ་ཡངས་ 
ཕྱེས། །མཛད་སྤྱོད་ནམ་དག་མཛད་ཆེན་བཞི་སོགས་བསྟན་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱག་ 
རྗེས་བ སྲུན། །ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བཅེངས་རེས་མེད་མཁས་ 
རྒུའི་གཙུག་ན་བརྗེད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའེ་བླ་མར་གུས། །ཕྱོགས་བཅུའིེ་རྒྱལ་བའེ་བརྩེ་ཆེན་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་ལྡན་ངུར་སྨིག་ཕུང་ 
པོར་རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་མཆོག །འཕགས་བོད་ཞི ང་ལ་སྤྲལ་པའི་ག ར་ 
གྱེ ་ཕྱག་རྗེ ས་ཟླ་མེད་རེ 'ཱ་ཅན། །རོང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་རེ ན་བྱོན་དད་ 
གུས་ཕྱག་གི་སྙི ང་པོར་འཛིན། །ཁྱད་པར་བློ་ཆེ ན་རྒྱལ་བའེ་མཛད་བཟང་ལྷུ ར་ 
བཞེས་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་མགོན། །སྙིངས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་ལྷག་མེད་གཞོམ་ 
ལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་རྗོགས་ཤིང་། །ཡེ་དག་གདོད་མའི་གོ་འཕང་ 


199 ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 


མངོན་བྱས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །མཐའ་བྲལ་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་སྐྱབས་གཅེག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོད། །སྣང་སྟོང་ 
དྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་རྔམ་ཟིལ་དྲེགས་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་སྙིང་ལ་གཟན། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་ཆེར་རྨོམ་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུད་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བགྱེད། །དྡོ་ 
རྗེ་དགའ་མའི་རེག་བྱར་མྱོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པས་ཆེར་མྱོས་པས། །ཕེ་གྱི་ 
སྒྲ་ཆེ ན་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་མཛད་བཛྲ་བྷི ་ར་ཝ་དེ ས་སྐྱོངས། །ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་ 
འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཟེར། །གཉུག་མའི་མི་ཤིགས་ཐིེག་ལེར་བཟུམས་པའི་ 
གར། །དམར་སེར་ལང་ཚོའི་རོལ་པར་འཕྲལ་བའི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ལ་གུས། །སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱེངས། །ཧྲཾ་ 
ཡིག་རི་མོར་འཚེར་བའེ་རོལ་གར་ལས། །འཛུམ་འོད་བདུད་རྩིར་འཇག་པའི་ 
སྨིན་ལེགས་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་རྒྱལ་ཡུམ་ངག་གི་དབང་མོར་འདུད། །ངག་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཉི་ཟླའེ་ཁྱམས་ 
ཡངས་སུ། །སྒེང་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ལུས་ལྷུན་རྫོགས་པའེ། །ཟླ་མེད་མཆོག་ 
སྤྲུལ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོར་དད། །རབ་མང་གདུལ་བྱའེ་མོས་སྣང་ཐ་དད་པ། །དེ་ 
སྙེད་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བསྒྱུར་མཛད་སར་གནས་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར། །བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མཐའ་སུ་ཡིས་དམིགས། །དེ་ 
སླད་སྐྱེས་མཆོག་དག་གི་མཛད་པའེ་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའེ་ཀླུང་བཞེན་གཞལ་བར་ 
མི་བཏུབ་མོད། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱར་སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཙམ། །བརྗོད་པའང་ 
དོན་ལྡན་དད་པས་ཡིད་ཀྱང་དྲངས།, །དེས་ན་སྒོ་སྐུར་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 
པར། །རང་བཞེན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་ལྡན་དད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 200 
པའེ ་པདྨོ་འཛུ་ མ་བྱེད་པའེ། །རྣམ་ཐར་ཉེན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་ 
ཐི །གང་ཞིག་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟད་པར། །ཡི ད་བྱུང་བླ ་མེད་ 
ཐར་པའེ་གོ་འཕང་སར། །བསྐྱོད་འདོད་འདུན་མའི་རྩེ་མོ་རྟུ ལ་མིན་རྣམས། །སྔོན་ 
གཤེགས་འཕགས་ཆེན་གཏམ་ལ་ན་བ་བློགས། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཤིས་ཚིག་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆུན་འཕྱང་ 
སྔོན་དུ་བསྟ ར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གླེ ང་བར་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཀུན་ཕན་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན། གཉེས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞི ག་པའི་གྲུབ་དབང་། ལུང་རྟོགས་བསྟ ན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག ཞེང་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོ་སོགས་ལ་མི ་ནུབ་ཕྱག་རྗེ ས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་བསྲེ སྲེབ་སྤྲལ་པའེ ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་འགོད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་སར་གནས་བྱང་སེམས་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ་དྲེན་ལན་འཁོར་མེད་ 
ཀི ་མར་གྱུ་ ར་སེམས་ཅན་ནམས་མཐའ་མེ ད་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་གཡང་ས་ལས་ 
སྒྲོལ་རྒྱུ ་དེ ་ཡི ན་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ ་སྐུའེ ་བཀོད་པ་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞི ན་དུ་བསྟན་པའི ་མཐའ་གཞལ་བར་མི ་ནུས་ལ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ཇི་ 
སྣེ ད་ཡོད་པ་དེ ་བཞིན་སྤྲུལ་གཞི ་གཅིག་ལའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ ་སྙེ ད་འབྱུང་བཾ་ 
མདོ་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པ་། ་ལྟ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབས་བརྗོད་རྒྱུ་ 
དེའང་རྣམ་མཁྱེ ན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ཙམ་ 
ཡི ན་ན ་ཡང་། སོ་སོའི སྐེ ་བོ་ལ་སྣ ང་ཚུལ་གྱི ་ཐོག་ནས་བརྗོད་པའི ་སྲོལ་ག་ 
འདུག་པ་ཇི ཏྟ ་བ་བཞི ན་འདི ར་ཡང་དེ ཏྟ ར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


201  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དེ་ཉར་བོད་པ་ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྔགས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུང་ན་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རེགས་ 
ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ ར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཞེ་བ་བསེལ་བའི་དངོས་པོའང་ཐོག །ཅེས་དང་། དབལ་མང་པྱར་ 
ཏས། སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་དྲེ་ཟའེ་དབྱངས་སྙན་པོར། །བསྒྲགས་པའི་གཞན་ 
ཡིད་འགུགས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །མཉན་འོས་དོན་བཟང་ཟུ, ར་གནས་བདེན་གཏམ་ 
གྱེས། །སྐུ་བཞེའི་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅིས་མི་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའེ ་གྲགས་པ་ཡུ་ ན་རེ ང་གནས་པའི་རྐྱེ ན་དུ་འགྱུ ར་བ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དརྗེས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའེ་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞེན་ 
མེ་ལོང་ཐོབ། །དྭ་ལྟ་དེ་ཉིད་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞེན་ཉམས་པ་མེད་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་དག་ལས། བླང་ཆེན་ནང་གི་འཁུན་པ་ 
བཞིན། །འཇེག་ཉེན་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའིེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་ནི། །འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ལྷག་པར་སློགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ 
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དན་དྲི། །ནུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ ་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུ ར་ཚུལ་ 
སྟོན་བྱེ ད་དམ་པར་ཡང་འགྱུ ར་རོ། དེ ་ལ་སྐུ་གོང་མ་བསྲེ ་སྲེབ་བླ་རྒན་གྱི ་ལོ་ 
རྒྱུ ས་ཆེ །ཝོང་དུ་ ་བརྗོད་དེ་གཏམ་གྱི་གླེང་སློང་བ་དང་། དམ་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་དངོས་སོ། ། 
སྐུ་གོང་མ་བསྭེ སཱི བ་བླ ་རྒན་གྱི ་ལོ་རྒྱུ ས་གང་ངེ ས་ཙམ་ཆེ ་ལོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ། 

དེ་ལ་འདི ར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལས་ཇམྦུ་པྲེ ཀྱས་མཚན་པའི་ཚྷོ་གླེང་ས་ཡི་སྟིང་པོ། གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ ་མཆོད་ 
སྡོང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ཕྲེང་མཛེས་རྣམ་པར་བཞད་པའི་འཇིག་ཉེན་གང་ཞིག་ལ་ཆོལ་ 
ཁ་གསུ་ མ་དུ་ཕྱེ ས་པ་ལས་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁའི་ལེ་ལག་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱེ་ 
རུས་ལས་ཆད་པའི་མི ་རྒྱུད་ཀྱི ས་ཡུལ་བཟུང་བའི་གནས་མཆོག་རྔ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཞེང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱེ ་རོལ་མོ་སྙན་དགུར་འཁྲོལ་བའེ་གནས་གང་དེ ར། 
མདོ་སྨད་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཆེན་པོ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་རྫ་བྲག 'དགུང་ལ་བཅེ་ གས' 
པའི་མདུན་ཀླུང་ལྷ ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་དལ་གྱི ས་འབབ་པས་ཉེན་དང་སྲེབ་ཏུ་ཕྱེས་ 
པ་ལས་སྲིབ་ཕྱོགས་སུ་ 'གྱུར་པ་ཤར་ཕྱེ ་ལྷོ་སྤུ ངས་པ་སོགས་སའི་དཔྱད་ལེགས་ 
པའི་གནས་སུ་གཞི་ཆགས་པའི་བསྭེ་སྐོར་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ དེ་ནི་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོཿ ག་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་བསྲེ་སྲེབ་བླ ་རྒན་དུ་འབོད་པའི་སྐུ་གོཿ ང་མ་བསྭེ་སྲེབ་དབོན་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་རབ་བྱུ ང་བཅུ་བཞེ ་པའི་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ 
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ཉྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལོར་བསྲེ་སྐོར་རྣ་སང་ལ་ཡབ་ལྷ་འབུམ་དང་ཡུ་ མ་ཀུན་རེག་ 
གཉེ ས་ཀྱི ་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་དེ ་བླ ་ར།་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསྟེ ན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མང་དུ་མནོས་པས་སྐུ་ཡོན་ཆེ ་བར་གླེང་། ཁོང་བསྭེ་སྲེབ་ཀྱི ་གདུང་རྒྱུད་ 
ཅིག་ཡིན་ཚོད་ཀྱེ ་བཤད་སྒོས་ཤིག་ཀྱང་འདུག དེ ་ཡང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ བསེ་སེབ་སང་གིས་སྔོན་ཆད་ཇོ་ནང་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏབ། ཀུན་ 
མཁཏྱེན་རྣམ་ཐ ར་དུ་ཇོ་ནང་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་འབྲོག 'དགེ་བླ་མའེ་གསུངས་ 
པའང་འདེ་ཚང་ཡིན་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི ་གསུ་ ང་ལ་བརྟགས་ནའང་འབྲོག་དགེ་ 
སང་དང་བསྭེ ་སེབ་བར་འབྲེལ་བ་ཆེ་བར་སེམས། 

བཅོས་བསྒྱུར་བར་དུ་བསེ ་སྲེབ་ཀྱི ས་གཙོས་རྔ་སྲེབ་ཏུ་ ་འབྲོག་དགེ་ནས་ 
སེ ར་སྲུང་དང་བཅོས་རེ མ་འདོན་མི་འོཿ ང་བ་ཡང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་པ་ 
འདྲ། དེའི་དུས་སུ་བསྭེ་སྲེབ་ཀྱི་སྒར་པ་དེ་ད་སྐབས་ལུང་ཆུང་མདོ་རུ་གྲགས་ 
པ་དེར་ཡོད་ཟེར། བསྲེ་སྲེབ་སྒ རྭ་སྟོང་དུ་ལུ' ས་པའི་སྐབས་དེ ར་བསེ་སྲིབ་བླ་ 
ཧན་གྱིས་བླ་མའེ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་མཇུག་འདེ་ལྟར་ཆད་ན་མི་རུང་གསུངས་ནས་ 
ཁོང་ཉི ད་དངོས་ཕེབས་ཀྱི ས་སྙར་གཞི་སྔ ར་སྲོལ་བཞིན་བཟུ ང་ནས་བཞུགས། 
མཁས་གྱུབ་གཉེས་འཇོ་མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྭེ་སྲེབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཛིན་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་བསྐེ སིབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་འཁྲུངས་ཁྱི མ་ 
གཅེག་ཡི ན་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་ཚང་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་ 
ཁོང་གི ས་ལོ་དུ་མར་བཅེ་གཟེ གས་ཀྱི ས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐུ་བདག་བྱས་ཤིང་རྗེས་སུ་ སི 


བསྲེ་སྲེབ་སྒར་པར་བླུ་ ་བར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ ་དམ་པ་ཉིད་ཀུན་སྲ ངས་བྱ་བཏང་ 
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གེ ་བརྟུ ལ་ཞུགས་ལ་ཐུགས་ཞེ ན་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ཁོང་ལ་སྒར་འཁྲམ་སྟོང་པ་ 
ཞེག་གི་དགོས་མེད་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་ 
སྔར་བཞེ ན་སྒར་གཞིས་བསྐྱངས། ཁོང་ལ་བསྭེ་སྲིབ་བླ་རྒན་ཞེ ས་པའི་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ ་གསར་དུ ་ཐོགས་པར་མངོན། ཁོང་མ་ཕེབས་པའེ་ 
ཡར་སྔོན་ཞིག་ནས་བསྭེ་སྲིབ་སྒ རྷསོང་དུ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ཇོ་ནང་ཆོས་ 
ཞབྱུཇ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི ་སྐུ་རེ ང་ནས་མཐར་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་སྒར་ཁའི་ཆ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་འཛི་ཡུལ་གྱི་ཡག་མདོའེ་གཙང་པ་འགབ་མའེ་བདག་བཟུ, ང་མཁན་ཀུན་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ ་སྐུ་དབོན་ལྷུ ན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་གཏད་མཛད་ 
ནས་དེ ་ཕན་ཆད་དུ་བསྭེ ་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་གཞིེ ་དང་རྒྱུད་འཛིན་གང་ཡང་མ་བྱུ ངཿ 
ངོ་༈ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཅམ་རྟོཿ གས་ནུས་སོ། དམ་པ་ཁོང་གིས་ 
ཁང་པ་གད་ཐོག་ཏུ ་ཡོད་ན་བླ ་མའི་སྐུ་ཚེ་མི ་རེང་གི ་གསུངས་ནས་སྨད་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ ་ཐང་དུ་གནས་སྤོར་བྱས། ཁང་ས་ལ་ཨ་ལགས་ལྡོཿ ང་ཁུ་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་ 
ཞིག་གིས་གཟིགས། སྔོན་ཆད་བསྭེ་སྲེབ་སྒར་པའི་ཤུལ་དུ་ཁང་ཆག་དང་ 
རྩ་ཁང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོད ་པས་དུས་ཆེན་སྐབས་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་མཁན ་ཡང་ 
ཡོད་ཟེར། ད་དུང་བསྭེ ་སྐོར་གཉེར་པ་ཚང་གི ་ཨ་ཁུ་བཱོ་གསལ་ཞེས་པ་ཞི ག་ 
རེ ་སྒོམ་ཁང་ཡང་ཡོད་ཚུལ་གླེ ང་། 

བསྲེ་སྲེབ་འཕྲེན་རྒྱམ་ཁོཿ ང་སྐུ་ ་ཡོན་དང་དབང་ཤུགས་ཆེ ་བར་མ་ཟད་ས་ 
ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐོཿ ན་པོར་སོན་པའི་རང་རྟགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུ། ང་རེ་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རྔ་སྲེབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཁོཿ ང་ལ་གུས་བཀུར་ 
བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས་བླ་དཔོན་སྦགས་མའེ་ཚུལ་ 


205 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པྨདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མཛད་ནས་བཞུགས། དེའེ་སྐབས་རྔ་སྲེབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེ་བོའེ་སྔས་རྟ་ཁོང་ལ་འབུལ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག དེའེ་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དཔེ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ 
ཡང་། །རྐང་དྲུག་ལྡན་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །རང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །འཁོར་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ངང་གིས་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་སྐབས་ནེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་གཟེགས་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་འདི་ཉེད་ཕྱག་འདེ བས་མཛད་ནས་ཅང་མ་འགོར་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སྣང་གྲུབ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྔ་སྲེབ་ནས་ 
དགོན་པ་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུ་བ་གཏད་དེ་ངའེ་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱི་མགོ་བླངས་ཚར་ 
ཡོད་མཐར་རྷ་མི་གཉིས་དགོན་པ་དེའེ་དབང་ཞབས་སུ་འདུ་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། སྔོན་རིང་མོའེ་དུས་ 
ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་གཟེགས་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྲེ་སྲེབ་འཕྲེན་རྒྱམ་པ་ཁོང་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། 
རྔ་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བཟང་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
་ཉིན་ཞིག་མྲེའུ་སིབ་བར་མ་སང་གི་གྲགས་རྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་སང་ལ་ཤི་ཆད་ 
བྱུང་བའེ་སྐ བས་བསྭེ སེབ་བླ་རྒན་ལ་སྔ ས་རྟ་སྦྱ ན་མ་འདོད་ནས་བང་མི་ཞིག་ 
མངགས་ཏེ་ཁྱོད་སོང་ལ་བསྲེ་སྲེབ་འཕྲེན་རྒྱམ་གདན་དྲོངས་ཤོག་ཁོང་རྟ་གོང་ཤ་ 
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ཡར་འབུད་བཞེན་པའི་སྐབས་ཁྱེད་རང་སྔས་མགོའི་བླ་མ་མིན་སྔས་རྒྱབ་ཡིན་ 
ཞེས་ཤོད་ཅེས་སོགས་བསླབས་ནས་བཏང་། བང་མི་དེས་ཀྱང་གོང་དུ་བསླབས་ 
པ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོང་གིས་འོ་ཆ་ན་རོའི་ཆོ་གར་བྟཝས་ན། ག་ན་རོའི་གོ་ 


༄÷ ¬¬ 


དོན་གོ་ཀི་གྲས་ ངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་མ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་བར་མ་སང་ལ་ 


ཐུག་པ་དང་རིམ་བཞེན་ཁོང་གི་གཉེར་པ་གྲོང་མང་བང་དགེ་དང་མགར་བྱང་སོགས་ 
སུ་གྱོད་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་གོས་བླ་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་གྱོད་བཤད འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་བཞེན་འགྲེག་པ་མ་བྱུང་བས་བསྭེ་སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན་ 
ཚང་རྗེས་སུ་ཁྲིད་དེ་སྔོན་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པ་བཞེན་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ནས་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཁྱིང་གེ་ཚོས་གྲཆ་གསར་ཞུགས་བྱས། 
དེ་ནས་ནང་ཆེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་བཞེངས། གླང་སྒ་ཡོད་ས་ན། གླང་སྒའི་ 
ཆ་ལག་ཡོད། གསུངས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྔ་སྲེབ་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། མཐར་ཁོང་གིས་ 
འབུལ་བ་སྲམ་མཐོ་བས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་རང་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྔ་སྲེབ་རྔ་བཅུ་ཤོག་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརེ་མཆོག་གིས་དགྱེས་བཞེས་མཛད་པ་ནས་བཟུ་ ང་བླ་མའི་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། ཨ་ཆབ་བླ་ནན་ནམ་ཨ་ཁུ་བྲོས་དར་ཞེས་པ་རྔ་སྲེབ་ནས་ཀིཏེ་དགོན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་གླེང་། 

བསེ་སྲིབ་བླ་རྒན་ཁོང་གིས་སྐྱེ ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ་སྐྱབས་མཆོག་ 


ˆ 207 རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དམ་པའི ཞབས་ཀྱི ་པདྨོ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ཇོ་ནང་ཞྭ་སེ ར་དུ་བསྒྱུ ར་པ་ལ་བྱད་ 
ཕུར་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུ་ལྡོག” ་སོགས་མི 'འབྱུང་ཿ ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནད་ 
སྨིན ཞུས་སྐབས། ཀུན་ ་གཟེགས་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རང་ ་སེམས་ 
དགྲ་རུ་མ་ལངས་ན། །བྲག་སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་མི་སྡང་། །ཁྲེར་རང་། དགུང་གྲངས་ 
དོན་གཉེས་སུུ་སོན་སྐབས་ཚེ་དབང་ཞེག་ཞུས་གསུངས་ཤིང་། ཏེན་སྐལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་སྦྱི ན་མཛད་པ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འོ་ཆུ་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་ ཿགྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེ ་སེབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་དྡོ་རྗེ ་དང་བཀའ་ཤོག་ཁུར་ནས་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོར་ཀུན་གཟེ གས་༧ཀྐེརྟེ་ཐོ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
འཚམས་ཞུས་ལ་ཆག་མེད་དུ་ཕེ བས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་ནམ་མཇལ་གྱི་སྐབས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀྟེར 'རེན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཤི ང་བརྩེ་གཟིགས་ཟབ་པ་ 
དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསུང་གླེང་གི ས་དུས་འདའ་བ་སོགས་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུ ང་བའི ་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། ། 

རྔ་སྲབ་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཇོ་ནང་པའི་ལྷ་སྡེ་ཡིན་ཕྱེར་ཕྱིས་དགེ་ལུགས་ 
པར་ཿ བསྒྱུར་ སྐབས་མྨེའུ་ས་དབང་ཿ ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བློན་ ་རྣམས་ཀྱིས་གྱོད་ ་བཤད་དེ་བསེེ་ 
སྐོར་ཁང་སར་སང་དང་། ཞིང་ལུང་རྫ་མཁན་སང་། ཀ་ཉག་ སྲོ་ ་སྔུན་སང་ 
དང་བསྭེ་སྡེ ་མ་སོགས་ ་སྔར་བཞེན་ཇོ་ནང ་པའི་ལྷ་འབངས་བྱེད་ ་དགོས་པ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི ་འགལ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་ཐོ ག་གོས་བཅད་དེའི་ཅེང་ 
གནོན་དུ་བྲེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱ ང་ཡོད་པར་འདུག སྔོན་ཆད་བསྲེ་སྲེབ་སྒར་ 
པ་ལ་ཉེན་གཙོ་ཐུབ་པ་དོར་གདན་མ་གསུང་འབྱོན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་གསེ ར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་མཚར་སོགས་དང་། ཏྲི་མེད་ཞིང་ 
སྐྱོང་མགོན་པོའེ་ཤངས་ཁྲག་གིས་བྲེ ས་པའི་དམ་ཅན་ནོ་ ར་སྒྲུབ་རྟེ ན་ཐང་སོགས་ 
སྐུ ་ཡི་རྟེན་མང་པོ་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུ ར་དངུལ་བིས་མ་སོགས་གསུང་གི་ 
ཉེན། རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེ ན་མང་པོ་བཅས་མདོར་ན་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་བྱི ན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞེན་འབྲེ ་བའེ་ངལ་བ་མ་བས་སོ། བསྭེ་སེབ་འཕྲིན་ 
རྒྱམ་པས་དམ་ཅན་སྲང་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེ ན་པ་ནས་བཟུང་བསྭེ་སྲེབ་ཚང་ 
གེ་ཁྱིམ་གཞིའི་བསྟེ ན་པར་གྱུ ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལགས་སྣ ང་ཚང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་མངའ་གསོལ་དགའ་ཆེན་དགྱེ ས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཕུལ་འགྲོའི་ 
གནས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དོ་རྗེ་ལེགས་པར་སྲང་ 
མར་གཉེར་དུ་གཏད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བྲོ་གསལ་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཙུག་ 
ལག་དགོན་གནས་དཀོར་ཆ་ཕྲ་ཇྔར་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བླ་དོ་ཉེན་ 
རྫས་བཅས། །ཕུལ་པས་གཅེས་ནོར་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
པའི་གསུང་ནན་ཅན་འོག་ཏུ་བེས་པའི་དམ་ཅན་གྱི ་ཐང་ག་ཁྱིམ་ཏེན་དུ་གནང་ 
བའང་ཡོད་དོ། བསྭེ་སྲིབ་སྒར་ཁ་ཁོང་གཅིག་པུས་བདག་དོན་མ་ཐུབ་པར་ 
མགོན་ཤུལ་ཁང་སར་ནས་ཇོ་མོ་ཚེ་སྒོན་ཞེས་པ་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཞག དེའི་ 
རྐྱེན་སོགས་ཀྱི ས་བསྲེ ་སྐོར་རྣ་སང་དང་བསྭེ ་སྲེབ་འཕྲིན་རྒྱམ་སོགས་ཀྱི བུན 
ལ་འགལ་རྩོད་བྱུ ང་བར་རྲེའུ་དཔལ་ཆེན་དོ༔ ན་འགྲུབ་མཚོས་གཟུ, ་བཤད་དེ་ 


༨ =: 


ཀེཏེའེ་དགོན་ནང་དུུ་བ་ནན་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ནང་ཆེན་དེ་དང་ 


209  ནམ་ཐར་དད་པའི་པྨདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྒར་གྱིེ་ཕྱེ ད་ཀ་བཅས་རྣ་སང་དང་བསྲེ ་སྲེབ་སྤྲལ་པའེ ་སྐུ་དཀོན་མཆོག ་ཆོས་ 
འཛིན་ཚང་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་སྒ ར་པའིེ་ཐོབ་ཐང་དང་ཐམ་ག་ཚང་མ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་དབང་རྒྱུ་བྱས་པར་གླེ ང་། རྔ་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀེརྟེ་ནང་ 
པ་ལ་རྩ་དང་འབུད་ཤི ང་སོགས་སྐྱེ ལ་དགོས་པ་ཡང་སྔོན་ཆད་བསྲེ ་སྲེ བ་སྒ ར་ 
པ་ལ་དེ་དག་གི་དྱཔ་ཁལ་འཇལ་དགོས་པ་དེ་ཕྱི ས་ཀེརྟེ་ནང་པའི་ཐོཿ ག་ལ་བསྒྱུར་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཤད་སྦོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟ ར་སྐྱབས་རྗེ ་ཀིརྟེ་རེ ན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲེ ན་ལ་རང་འོས་ ཀྱི་སྲི་ 
ཞུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟི ན་པའི་སྐབས་དགུང་གྲངས་དོཿ ན་གཉེས་སུ་སོན་པས་ཉེ་གནས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་མང་དུ་ུལ་ 
པ་ན། ཁོང་གི ་ཞལ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་ཚང་གེས་ང་ལ་ཆེ་ཚད་བཟུང་བ་ 
ཨིན་པས་ཚེ་དབང་བསྐུར་མི ་དགོས། རང་གི ་ནུས་ཚོད་ཀྱི ས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ 
ལེགས་པ་ཞེག་ཕུལ་ཡོད་པས་ད་ནེ་འཇེག་ཉེ ན་འདེའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚར་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་གཟུ་ གས་སྐུ་བསྡུ་བ་ལ་རེངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ཅན་གྱི་གསུང་མང་དུ་གནང་ 
བ་ན་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི སྭ་བོ་མ་བདེ ་བར་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཆེ ར་ཕུལ་པའིེ་ 
སྐབས། ཁོང་གིས། སྦྱིར་ཚེ་ལ་སྟོན་པ་མེ ད་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉེན་ 
མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་ 
གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བ་ཅི ས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དྲངས་ནས་གསུངས་ཤིང་ལྷག་པར་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་ལྷག་བསྣན་ཀྱང་དགོས: 
པ་ཆུང་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ག ཏད་ཟིན་པའི་ 
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ཚིག་ཁོ་ན་ལས་ཅང་མ་གསུངས། མཐ ར་སྐུ་གཤེ གས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འུ་ཚང་ལ་བྱི ས་པ་བུ་ཚ་གཅི ག་ཀྱང་མེ ད་ནའང་དེ ་ལ་བློ་ཕམ་བྱེ ད་མི ་དགོས་ 
རྗེས་སུ་རང་གི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཡོད་ཁོ་ཐག་ཡིན། དེ་ལ་སྐུ་བདག་བཟང་པོ་འདེ་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ 
གནང་ནས་རབ་གནས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ སྙུང་ 
ཟུག་གི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱེ ངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདེར་སྨས་པ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་མཁྱེ ན་པའི་སྤྱན་དཀྱུ ས་ 
རིང་། །མར་གྱུ ར་འགོ་ལ་བརེ་བའི་གཏེང་མཐའ་ཟབ། །འགྲོ་རྣམས་དབང་ 
སྡུད་ནུས་པའེ་ཐབས་རྩལ་ལྡན། །རེགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ངོ་བོར་སོམ་ཉེས་ 
དབེན། །ཡབ་རྗེ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲེན་གྱི། །ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེར། །བསམ་བཞིེ ན་སྤྲུལ་པའེ ་སྲེད་པ་བཟུང་བའི་ 
ཏྲིན། །བདག་ཅག་ས་འདེའེ་སྐྱེ་བོས་གཞལ་ནུས་མིན། །སྤང་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ 
དུས་གསུ མ་གསལ་གཟིགས་པའིེ། །གྲགས་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཆེ་ 
བས། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རལ་པ་ཞབས་མཐེ ལ་དུ། །བླངས་པའི་ངོ་མཚར་ 
འཛིན་པ་ཏྱོད་ལས་གང་། །ལེགས་བཤད་སྤོས་དཀར་ཟོས་པའི་སྒྲགས་པ་ཡིས། ཀས་ 
འདེར་ལུགས་གཉེས་འཕེལ་རྒྱས་བསུང་ཞིམ་ངད། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འབེབས་ 
མཛད་སོ་ལྡན་དབང་། །ཡུལ་འདིའེ་གཟེ་བརྗེད་ཉི ད་དུ་ངོམ་ཡང་རུང་། །གྲུ་ 
ལ་ངུ ར་སྦ ག་གོས་ཀྱི ་ག་ ཤལ་གཡོ། །གསུ ང་ལ་མཉན་འོས་ཆོས་ཀྱི ་རང་སྒྲ་ 
ལྡིར། །ཐུགས་ལ་དམིགས་མེད་བདེ་བའི་ཏེང་འཛིན་བརྟན། །འཕགས་ཆེན་ 
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རང་རྟགས་རྫོགས་པའི་དན་རྟགས་ཉེད། །༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེའི་དགྱེས་འཛུམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟེར། །ཕོགས་ཙམ་ཉེད་ནས་དད་གུས་པདྨའེ་འདབ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལས་ 
དོན་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕོན། །སྨིན་པ་བྲོ་གསལ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །སྔོན་ 
གྱི་དུས་ནས་ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་པའི། །གཞན་སྟོང་ལྟ་བས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ 
མདུད། །རང་སར་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པོ་ཞེས། །ཉེ་གནས་དག་ལ་གཏམ་ 
དྲུ་ཟླེང་བར་གྲགས། །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་བཞེན་གང་འཚམ་མཛད་པ་ཡིས། །ཡབ་ 
མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དྲངས་ནས། །རྔ་སྲིབ་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཆར་མི་ཟད་ 
པའི། །དགའ་སྟོཿ ན་བྱསལ་པའི་གངས་དེ་རྗོགས་ཡོད་མིན། །མི་བཟད་ལས་ 
ཉོན་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་ཁར། །སྡུག་བསྔལ་འཕག་འཚག་རྒྱག་པའི་ཉག་ཐག་ 
འགྲོར། །སྙིང་རྗེའེ་སྤྱན་རས་བཙས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། །བསམ་བཞེན་དད་ 
པའི་འོ་མཚོ་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །རང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉེས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཡང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་རྭ། །གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ 
ཆར་ཕབ་པའི་ཚུལ། །ཕྱི་རབས་དད་པའི་ཉེན་དུ་བ་ན་མཐོ། །མདོར་ན་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་མཛོད་པ་ལ། །ཕལ་བའི་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱིས། །གང་མཛད་བསྟན་འབྲོའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའེ། །འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པས་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་ལ་གཏུགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདོ་འཛུམ་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ལས་སྐུ་གོང་མ་བསྭེ ལེབ་བླ 'རྒན་གྱི ལོ་རྒྱུས་གང་ངེས་ཙམ་ཆེ་ལོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ་རྩེ་བས་སྟོང་གསེར་གྱི ་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ ་འཁོར་བའི་སྐར་སྟེ ་དང་པོའོ། ། 
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སྲར་ཡང་ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་པའེ ་ཟློས་གར་བསྒྱུ ར་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པའི ་ཚུལ། 
བློ་བཟང་བསྟན་འདེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲི ་སྲེད་བར། ། 

འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེ་མའི་འོད་རླབས་ཅན། ། 

འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་གསུམ་གྱི། ། 

བྱིན་རླབས་བདུད་ཅེ་པུ་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུ། ། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་བརོད་པ་རར་ཚལ་ཆེལ་རབས་དཀར་གྱེ་ཟེགས་མ་དགུང་ 

ལ་འཕྱོ་བའེ་གཙང་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཡས་ཕྱོགས། རི་གཡུ་རི་མཆྫལ་ 
གྱེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་འདྲའི་འདབས་རོལ། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཤེས་རྒྱུད་བཟང་ 
ཞང་ནས་དགར་ཉི་བ་ཏཱཀཏཱིཿོ། འེ་དདུག་བྱག་སླུ་ལརོཐ་ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོངས་གཞན་ལས་ལྷག་པ། མཛེས་སྣ སྡུག ་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་དཀར་ 
ལྷུགས་པར་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་ན་རྐང་དྲུག་ གའི ་མགྲེན་དབྱངས་ལྣང་རྷང་དུ་སློག་ 
པ༈ ནམ་མཁའ་ཟུམ་པོར་འཁྱིལ་ཞི ང་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ ་ལམ་ཡངས་པ་སོགས་སའི་ 
ལེགས་པ་བཅུ་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཡིད་འོང་བག་ཕེབས་ཀྱི་གནས་བསྲེ ་སྐོར་ 
གྲོང་སྡེ་རུ། གཟེ གས་པ་ལྔས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྐུ་གོཿ ང་མ་བསེ་སྲེབ་བླ་རྒན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ ་ཡབ་དཔལ་འཛིན་དང་ཡུམ་ཅོག་རིས་གཉེས་ཀྱེ་ 
སྲས་སུ་བསྭེ་སྲེབ་སང་གི་ཁྱིམ་ལ་སྲར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུ ར་པར་མཛད་ 
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དོ༈ དེའི་ཚུལ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་རབ་དཀར་སྨོན་ལམ་ 
གྱེས། །སྲེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའེ། །ཐབས་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཡོད་ཅེས། །ཁེངས་པར་མི་རིགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིེ་ཡིན། །དྲེ་ཡི་བཞོན་ 
པས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྤེན་རུམ་ནས་འཐོན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞེན། །མངལ་ 
གྱི་ཁྲོད་ནས་རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཚན་བཟང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འཁྲུངས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ 
ཞེང་འདེའེ་གདུལ་བྱའེ་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་ཡུལ་འདེའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུ་མངོན་པར་བཞད་པའི་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་དམ་པས་གཅོས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྐྱེད་སྲེང་གང་ལེགས་མཛད་པའི་འོག་ནས་སྐུའི་ན་ཚོད་རིམ་གྱེས་འཚར་ 
ལོངས་བྱུང་སྟེ། བྱིས་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་འཇོ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཐུགས་ཞི་ཞིང་འཇམ་ 
པས་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་འདྲེས་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གླེ ང་། དེ་ནི་༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། མངའ་རྒྱའི་བྲང་འགྲོའེ་མདུད་འཁྲོལ་དྲི་བྲལ་སྐུའེ། །མ་ 
ལ་ཡར་སྐྱེས་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དག །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཕན་བདེ་དྲི་བསུང་ནི། །ནམ་ 
ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་ 
པའོ། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་མ་རབས་པྲ་ཚག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
དང་ཕུང་དཀྲུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་བརྩམས་ཆེ་ཐུགས་གཏུམ་ཞིང་རྩལ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ 
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ཞེག་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཆོས་སྒོ་གསར་ 
ཕྱེས་སྐབས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛི་ན་གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་བསྐྱང་དགོས་པ་དེ ་ལ་དགོངས་ནས་བསམ་བཞེན་སྟུའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་བཟུ་ ང་བར་མངོན། ཁོང་མ་འཁྲུངས་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་བྱེས་པ་བུ་ཚ་རྣམས་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲེ་ཀེག་ལྟ་བུས་ཚེ་ལས་འདས་པས་བླ་མ་དུ་མས་མོ་ལུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲུབ་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ 
དམ་པ་ཉིད་དང་བུ་མོ་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཞིེང་མཛེས་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཙས། དམ་པ་ཉིད་སྐུ་མདངས་ཞན་ཙམ་དང་བུ་མོ་དེ ་ཧ་ཅང་དཔལ་ 
འབར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་བུ་མོ་དེ ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གུར་པས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་གཟི་མདངས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུ ར། རྗེས་ 
སུ་དེས་གཞོན་ནུ་དམ་པ་འདེ་དང་བསམ་བཞིན་སོག་བརེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་ལབ་ 
གླེང་འབར་བར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་སྲེད་པའི་གཏམ་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡུརྐ་དུ་མཛད་ཐ་ལ་མངུང་བདུ་ཏ་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུ་ཧུ་ 
དག་གིས་ཟླགས་འཚོལ་བའེ་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གེས་ 
ཁོང་གི་སྐུ་གླུད་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པར་སེམས། 
ནམ་ཡང་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེང་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་མི་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
ཞལ་འཛུམ་དམུལ་ལེར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་གཞོན་ནུ་འདི་ཉིད་བླ་ཆེན་ཞིག་གི་རམ་སྤྲལ་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་ཅེས་དགའ་གུས་ཀྱི ས་ཐལ་མོ་མི་སྦྱོར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྲགས། 


༡:༣༨ 


ནམ་ཞིག་ཀ་ཉག་གདོང་ལིའི་སྒར་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ 


215 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེག་གེ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཞྡོག་དགེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མདུན་ 
དུ་ཡབ་ཀྱེས་ཁྲིད་པའི་སྐབས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བྱེས་པ་འདེ་བསྭེ་སྲེབ་དབོན་ 
པོ་བླ་རྒན་འཕྲིན་རྒྱམ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག སླར་ཡང་རང་ཅག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞོན་ནུ་འདི་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གོས་པའེ་གཙང་ 
སྤྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། འདེ་ལ་སྐུ་བདག་བཟང་པོ་བྱོས་དང་རྗེས་སུ་བརྟན་འགྲོའི་ 
དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ 
སྲུང་མདུད་དང་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི ་སྐྱེས་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ ན་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། མཚན་ལ་རེ་ཞིག་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་དང་ཕྱིས་སུ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉིེ་མ་གསོལ་ངེས་རེད། ཅེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་ 
དང་བཅས་པའིེ་མཚན་འདོགས་གནང་མཛད་དོ། ། དུས་བཞིའེ་འཁོར་བསྐོད་ཀྱི་ 
འགྲོས་དང་འགྲོགས་ནས་དགུང་གྲངས་བ རྒྱད་དུ་སོན་པ་ཤི ང་མོ་ཕག་གི་ 
(༡༩༢༥) ལོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་ཡང་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་གོཿ ང་མཚུངས་བཞེན་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཕན་ཐོཿ གས་ཆེ་ངེས་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞལ་ཆབ་ཀྱི ས་བརླན་པའི་ཕྱ་ ག་མདུད་ 
དང་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་མགུལ་དུ་བསྐོན་པ་དང་། ཕྱག་དབང་དང་ཞལ་ 
ཕུད་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ་ ་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་དངོས་ 
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སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་བྲག་སྲུབ་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཆུ་བཞིན་ཌྷོག་ཕྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བས། ཕཏྱེམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དྱགེས་པའི་ཞལ་དང་བརེ་བའི་གསུང་གི་རྣམ་ 
པ་བརྗེད་མེ་ཐུབ་པ་དང་སྐབས་འགར་སླར་ཡང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ 
མོའེ་གཉེད་ཀྱང་ཡལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགོན་པ་འདེར་འབྱོན་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྩ་སྐྱ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་གྱུ ར་པས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་ 
མི་སྤོ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་ཞེང་རེས་འགར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྦ ་མ་ནུས་པའི་ཚུ་ ལ་ 
གྱ ས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁོ་བོ་དགོན་པར་རྱུ ར་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཚུལ་གྱེ ་གསུང་ནན་ 
ཅན་བསྩལ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལ་ཅི་འདྲའི་ཆིག་ཤེད་ཆེ ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་བདེན་དོན་འདྲེ ས་པའི་ཀུ་རེ་ 
དང་ཟུར་ཟས་ཁ་གཅོག་ཐབས་བྱས། སྐུ་ཆུང་ངུ་འདི ཙམ་གྱི ་སྐབས་ནས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱེ ་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་ཤིང་ལྷག་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི ་གདན་ས་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
གད་རྒྱངས་དབྱངས་སུ་སློག་པའི་ཆོས་སྡེ་འདེར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཕྱི ར་དུ་རྒྱ་མཚོར་འཇུ ག་པ་ 
ལ་རིངས་པ་བཞིེ ན་དུ་གྱུ ར་པ་ནི་སྔོན་གྱི ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའེ ་རྨད་བྱུ ང་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཉེ་འོད་དང་། སྐྱཿ 
འགྲོའི་བསོད་ནམས་རླན་གཤེར་རྟེ ན་འབྱུང་འཕྲལ། །གཅི ག་ཏུ ་ཚོགས་པའིེ་ 
མཐུ་ལས་ཡང་སྤྲུལ་གྱི། །མཚར་སྡུག་དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་ལྗོངས་འདེར་ 


217 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་བདོ་འཛུ་མ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཤར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཐུགས་རྗེའེ་གཟེགས་ 
པ་བསམ་བཞིན་ཞིང་འདེ་རྭ། །བསྒྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་ལས་ 
ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་འགོངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་རེགས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ 


ནས་ཐ་མལ་སོ་སྐྱེ་ལས། །ཁྱད་འཕགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཆེར་ངོམ་ 
པས། །ཀུན་ཡིད་དད་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་རུ། །ཟླ་ཟེར་ཕོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞེན་ 
དུ་ཟུམ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྡོག་དགེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་འཛིན་གྱེས། །ཕྱིས་འབྱུང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་འདོགས་ 
དང་། །ལྷ་དར་དང་བཅས་བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་བསྒགས། །ལྷག་པར་རོང་ 
ཆེན་ཀུན་གཟེགས་ངག་གེ་དབང་། །གང་དེའི་(སྒྲིབ) སྒྲུབ་མེད་གསལ་གཟེགས་ 
བཀའ་ལུང་གིས། །ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཅེ་ 
ཡང་བསེལ་བས་ཀུན་ཡིད་སྤྲོ་དགས་མྱོས། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་བསྭེ་སྲེབ་འཕྲིན་ 
རྒྱམ་པའི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་གཟུགས་ཅན་དུ། །འཕོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཞོན་ནུ་འདེས། །ཕལ་བའི་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ངོམ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཛིགས་ལྡན་པའི། །བཅོས་མིན་ 
ངེས་འབྱུང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཉེད་ནས། །སེམས་ཀྱེ ་གཤེས་སུ་འགྲོགས་པའེ་ 
ངོ་མཚར་ཡང་། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་སྤྲལ་བྱེ་བས་བསྒྲུན་བྱ་མིན། །ཇེ་ལྟར་དེད་ 
དཔོན་ནོར་བུའི་གླིང་ཆེ ན་དུ། །བགྲོད་ལ་རིངས་པའི་རང་ཚུ་ ལ་ལྷུ ར་བཞེས་ 
ཏེ། །ཡབ་རྗེ་འེ་གདན་ས་འཕགས་ཆེན་བྱེ་བའི་གླིང་། །དྲན་པའི་གདུང་བས་ 
ཉིན་མཚན་འབྱོལ་མེད་གྱུར། །མཁྱེན་པའི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྫོགས་འཁོར་ཡོའི་ 
ལག །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ་གླི ང་ཡངས་པོའེ་ངོགས། །ཐོས་བསམ་རྩེ་དགས་ 
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རོལ་འདུན་རེ་བའེ ་ཁུར། །འདེ གས་པའི་གདུང་བ་གཞེ ལ་བའེ་ཐབས་སུ་བརྩོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུ་ མ་པའི་ཉིན་བྱེ ད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་ལྡོངས་འདེར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོཿ ག་བཞད་ཅིང་སྐྱེ ས་ཆེ ན་དུ་མའེ ་ལུང་ 
གིས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་འདོད འབྱུ ང་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་སུ་འབར་བའེ་ 
སྐས་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླི་ ང་དུ་གསར་ཞུགས་མཛད་ 
དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲི ད་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པ་མང་དུ་མནོས་པའི ་ཚུལ། 
ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེའེ ན་རྒྱ ན་གྱིས། ། 
རྨོངས་པའི་འཆིང་ཞགས་གཅོད་ལ་རྔམ་པའི་ལྷ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི ས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་བློ་ཡི ་བཅུད་དུ་ཕོབ། ། 
སྒིབ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དངོས་སུ ་དུས་གསུམ་གསལ་གཟེ གས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བའེ་ཡབ་རྗེ ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི ་བཀའ་ལུང་དང་། དམ་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་ ་ཚུགས་ནན་ཆེར་མཛད་པར་ 
བརྟེན། དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱི ར་དུ་དགུང་ལོ་དགུ་ 
བསྟི་གནས་དཔལ་རྔ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིེ དྲ ྲ་ 
དཔལ་འཛིན་གྱེས་གཅོས་མི་འགའ་རེ་བཅས་ཀྱི ས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པའི་སྐབས། 
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ཆར་བ་ཟམ་ཟེ མ་དུ་བབས་ཤིང་གདངས་ལྷོད་ལ་འཇམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་རེང་ 
དུ་གག་པ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ ན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོཿ ར་བ་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ ང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སྦོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཞལ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་འཛུམ་ 
དཀར་འཕྲོ་བཞིན་ཕྱག་ཕེབས་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་འདེའི་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ ་འཆང་བདུད་འདུལ་བློ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་ 
ཞ༧་ཁྔ་རྟས་ཆཐ་བྱུ་ ང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ ་མནོས། 
མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེ ས་གསོལ་ཏེ། སྡེ ་འདེའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཚན་ཟུ. ར་ལྭ་བོ་བཟང་གསར་སྣོན་མཛད། གྲྭ་ 
ཚང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གྲྭ ལ་མཚམས་གསར་དུ་ཕྱེ ས་ 
པ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གསེ ར་མདོག་ཅོཿ ད་པན་འཆང་བའི་རང་སྲོལ་ཚུལ་ 
བཞེ ན་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ ན་པོ་ ར་གྱུ ར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩོད་ངག་རྩལ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་དབང་སྡུད་པའེ། ། 
ཐོོ་བཟང་རྒྱལ་བས་ཐུབ་བསྟན་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
གསེ རྭ་སྦྱངས་བཅོ་མའི་མཚོ་རུ་བསྐྱེལ་བའི་ཀླུང་། ། 
ཞུགས་པས་ལེ གས་ཚོགས་ཉེ ་མའི་གཟིེ་འོད་འབར། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་གཉེན་དུལ་ 
བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བཉེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་གྱི་མགོན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 220 

གཉེན་བཟང་པོ་ཞེག་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་གླིང་འདེའེ་ 
བཤེས་གཉེ ན་སྨྲ་བའེ་སེངྐེ་གསེར་རིའེ་འཕྲེང་བ་ཚ ར་དུ་དངར་བ་ལྟ ་བུའི་ཁྲོད་ 
ན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་ 
བཅུན་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཚང་རྩ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་བཟུ་ ང་སྟེ།། མཉེས་པ་གསུམ་གྱེ ་སྦོ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུ ང་གནས་ 
ཀིསཇོ་བ་ཇེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་བཞེན་མཛད་དེ་གསལ་བྱེན་སུམ་ཅུའི་སྦོར 
ཀློག་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་རྒྱན་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱེ་ 
དགོན་འདེའེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
བ་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ནས་ཁོང་གི་རིག་པའི་ 
མྱུར་ཟབ་ལ་བསྔ གས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ཁོམ་སྐབས་གང་ 
ཡོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་མདུན་ནས་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བའེ་ངང་ནས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡོད ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆོད་པ་བྱས། རྗེས་སུའང་ཁོང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་དཔེ་མེད་ 
ཅིག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་འདེ་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། གཞན་ཡང་སྡེ་འདེར་དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའེ་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་རེ་བཅུན་ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ 
གི་མདུན་ནས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦགས་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ།, གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མགོན་པོ་གུར་ཞལ། ཀུན་ 
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རིག་ནྣམ་སྣང་། མི་འཁྲུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སེང་ 
གདོང་མ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གསང་སྒྲུབ། གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ། རྟ་ 
ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཅོད་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ 
སྲོག་གཏད་སོགས་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་མང་དུ་མནོས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ 
སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་། ཨ་ལགས་བདུད་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་ནའང་དབང་ལུང་ཁྲེད་གསུམ་གྱི་རེའུ་ 


མེག་རིག་གསར་(༡༩༦༥་༡༩༧༥ )གྱི་འཕོ་འགྱུར་དྲག་པོའེ་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་ 
བརླགས་པར་གྱུ ར་པས་འདེར་ཁོང་གི ་རྒྱུན་གསུ ང་འགའ་མ་གཏོགས་འབྲེ་བའེ་ 
ཐབས་སབྱུ་ངཾ། ཁོང་གི་གཏམ་གྱི་ལྷོངས་ལ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ནོད་པ་ 
ལ་ང་རང་གཞན་གྱེ ས་སྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གཉེ རྭ་གྱེས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་གླིང་འདེའི་བླ 'སྤྲུལ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུ མ་གྱི ་རྒྱུན་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ ་དག་གི་ཐོ་ཡིག་(རྒྱ་ 
དམར་)གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་སོང་བསྭ་བོ་ཐོགས་ན་མ་བརེད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་ཆེས་དཀོན་པའི་རིགས་ལ་རད་གཅོད་མཁན་གྱེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
པོ་བྱུ ང་ནའང་རང་ཡང་ཡིད་གཉིས་སྲུ་ 'རྡོད་པ་ལས་དེ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་སྐལ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་ནེ་རང་གི་མི་ཚེ་འདིའེ་སྟེ ང་ནས་ཤོ་ ར་བའི་གྱོང་གུད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་གསུང་གནང་བཞིན་བླ ་སྤྲུལ་གོང་མ་སྐུ་བདེ ་བར་གཤེགས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་དང་སྐུ་ཡོ༔ ན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོམ་བཤད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྒྱུན་པར་གསུང་ཞེ ང་། དེའི་ཐོག་ནས་ཉེ་གནས་བུ་སློབ་དག་ལ་འགྲོ་ 
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ལམ་འདུག་སྟངས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ད ང་འཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲེམ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བའང་།ོཿ ང་གི་རྒྱུ ན་སྲོལ་ཡིན། ཁོང་གིས་ད་དུང་འུ་ཅག་རྣམས་ 
འཚོ་བའེ་ ་དུས་འདེ ་སྟིགས་མ་ལྔ་རིམ་གྱེས་བདོ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་མི་རབས་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་ངན་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་ཅག་ན་གཞོན་དག་གི་ཁྲོད་ན་བླ་མའེ མཛནཾ་ 
སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་བཞེན་དབང་ལུང་ལ་འབྲོ་བ་ཡོད་དེ་དེ་གཏད་ནས་མི་རུང་། 
ྦྱར་སྐྱནརོགསཀྱི་བླ་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་བཤེས་གཉེན་བྭསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རེ་ཡོད ་ཀྱང་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཚོད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད ་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བློའེ་འཁྲུལ་སྐྱོཿ ན་ཡིན་པ་དུང་ 
དཀར་སེར་སྣང་དང་གངས་རི ་སྔོ་སྣང་གིས་བསྒྲེབས་པ་ལྟར་རེད། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐུག་ན་བླ ་མའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ལས་མཐོང་ 
མི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། གུང་ཐང་བསྟ ན་པའི་སྨོན་མེས། འདེ་ཕྱིའེ་ 
སྐྱབས་སུ་བླ ་མ་བསྟེ ན་ན་ཡང་། །བདེན་ཁ་རང་གེས་བཟུ། ང་བ་ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོཿ ན་དེ ་ལ་དགོངས་པ་རེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ཆད་རྣམས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཏྱི་ཕག་གི་རྣམ་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་དོ༔ ན་བྱེ ད་པར་གསུངས་ན་བདག་ཅག་ལ་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་མིའེ་ཤ་ཚུ་ གས་ཅན་དུ་སྣ ང་ནས་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་ ་བྱུ ང་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བའེ་རྟགས་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས། གདུལ་བྱ་ཁོཿ ང་ཆང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་དེའེ་དོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་དེ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ན། བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་པའི ་ཆ་བྱད་དང་། ལ་ལར་བདུད་ 
ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇེགས་ 
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པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྩྱོས་ 
པ་མ་ལགས་སྒྱོན་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལཾ དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སྟི ང་རྒྱུད་དང་གུར་བརྟག་གཉེས་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་སོགས་ནའང་ཡོད་ཚུལ་དང་། ྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་ཞོག་དུས་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཆད་སོགས་ 
གཞལ་མཐའ་མེད་པའི་རོ་རྗེ་ཁབ་རེའེ་དམལ་བ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུ ར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། 
སྟོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་སླག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག 
ཅེས་ལག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི ་བ་སྤུ་ ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ 
འཇེགས་སྐྲག་གིས་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འགྱོད་སེམས་ 
དང་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲགས་པ་ཡོད་ན་སྟོབས་གཞན་གཉེས་ཞར་ལ་འོང་བ་ 
ཡིན་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་འདག་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་མེད། རྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་གཉེན་པོས་བཅོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐེག་དམན་པ་ཁ་བཀྲེ་ 
བའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་མང་པོ་ན་ཡོད། སྦྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གཉེན་པོས་འདག་ 
པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདེ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཞེས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་མཛད་ཀྱང་གནད་ 
བསྡུས་དོན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ཁོང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེར་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
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ཤེ ས་དགོས་པའི་ རྒྱུ ན་གསུང་བསླ བ་བྱ་མདོར་བ སྡུ ས་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ ། རང་ 
ཅག་གིས་བསམ་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་གོ ། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུ་ ག་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེས་དབང་ 
པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྦ ང་བླང་ལ་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཡང་ཐུགས་ཆིམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཟེ ར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། 
དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པ་འདེ། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ 
ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དེན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞེན་བཀྲེ་བར་མཛད་དེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་ 
བར་གྱི ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི ས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ་དག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་ཉིད་གཤེན་རྗེ་སོགས་ 
མ་རུ ང་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་འདུལ་བའེ ་ཕྱི ར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་ 
འཇེགས་མཛད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་ 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྟི ང་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་བཟླས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
དུཾ ་འཇུག་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐབས། རྒྱུད་རྡོ ར་འཕྲེང་ལས། འདས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་རྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ནེ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 


225 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པྨདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གེས་ཁོང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བ་ 
རི་བྱར་རྩའེ་རྗེས་གནང་། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་། སྒྲོལ་མ་དང་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་དབང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའེ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ 
འབོགས་པ་བཞེན་དུ་དགྱེས་སྩོལ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་( ༡༩༤༨ ) ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱེ་ 
བའེ་ལོར་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་མཁན་ཆེན་དོ་ཇྗེ་འཆང་ 
ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ཕྱིའེ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ནང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ཇེ་བཞེན་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
མ་གུས་པ། བག་མེད་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ ་ལྷུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་བཞེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྔ་རྩི་ད་ལ་ཆགས་པའེ་གངས་གཡག་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ 
མདོ་ལས། འདེ་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡེ། །ཆོས་ཀུན་གྱེ་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་འདེ་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞེན་དམ་ཆོས་ཚོགས་ནྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་: ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བླ་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྦྱོད་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བསྡེ གས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི ་གདམ་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་རང་རྟགས་ཕྱིར་མངོན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན།་མ་དཐསྱརཾ་ཧུད་ཡས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་ 
འགྲུབ་པ་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་བརླགས་པར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་གསང་སྔགས་ 
ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་སོགས་ཆེས་མཐོའེ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་སྟོང་འུར་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཅོལ་ཆུང་མགོ་མགས་དག་གིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་མི་བདོ་བའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གེར་བཞེ ས་པའེ་མཛད་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞེར་བཟུང་བའི་སྟེང་ཐོ་རངས་ 
ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞེངས་ཏེ་དང་པོ་ ར་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གསུང་ 
བཞིན་ཕྱག་བདུན་འཚལ་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་དྲན་བསྟེན་པ་དང་སྔགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཟུ, ང་མཛད་དེ། ལུང་བཤགས་ཚར་ཅི་མང་དང་སྤྱི་བཤགས་གསུངས་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱེའེ་ 
སྙིང་པོའེ་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེ བས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
འབུལ་བའེ་ཚིག་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། ། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་ 
བཅས་ཆག་མེད་མཛད། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་འཚོལ་ 
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བའེ་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་མདོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་གཉེས་ཁོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རེས་མོས་བྱས་ནས་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་མཛད་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་གང་འོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དམེགས་བརྩེ་མའེ་གྲངས་གསོག་ལྷོད་མེད་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
སྲོལ་ཡིན། དགོང་སྲོད་ལ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་འབྲེལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅེག་པའི་ཆོ་ག་དང་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་ནས་ལམ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ 
དགེ་བསྔོ་རྒྱས་པ་བཅས་རྒྱུན་གསུང་ཞལ་འདོན་གྱི་རེམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ 
དྲེན་ཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་བཞེན་མྱུར་བུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་སྐོ་ནས་གསུངས་ 
པ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་( ༡༩༥༩ )གྱེ་འཐོ་འགྱུར་སྐབས་སུའང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ལས་མ་ཆག་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲེ མས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤི ང་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི ཏཱ 
གནད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འགྲུས་པ་ལས། སྐུའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བ། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་པ། ཐ་ན་མི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་རྱུན་གྱུབ་ཏུ་བྱུང་བཉེ་གྐནས་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཏཱགེ་བྱོར་གྱི་བྱ་ཐ་ལཉིན་ཐཞེན་བོགས་ཐོན་པ་ཞེག་བུང་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་ 
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ལ་ 'འབྱུང་འོས་ ཀྱང་ ་ཡིན ཏེ ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག '་གང་དང་ 
མི ་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ན་ཅིག་འགུ་རེ་བཡཊཧེ ་བགྲོད་; རྒྱས་འགྱུར་བར། །མཐོང་ 
དང་བསླབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། འགྲེབ་དང་ཕུ་ ལ་བྱུང་རྟེ ན་པ་ཀུན། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱི ར། །དེ་གོཿ མས་པ་ལས་བདག་འགྱུ ར་བས། །ལ་ 
ལར་ཟག་པར་ཟད་པ་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡོངས་འཛིེན་ 
ཚང་གི ས་བཞེས་ཐུག་བཟ ང་པོ་རེ་ནམ་ཡོད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕོར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གི ་ནང་དུ་འདེ ་པ་ལ་ཟས་ཕུད་ཀྱི ་སྐལ་རེ་འཇོག་པ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ངག་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ནང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གོ་བར་འབྱེ ད། ཅེས་པ་བཞེ ན་སྤྲུལ་པའེ ་སྐུ་འདེ ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་མངོན་པར་དཔོག་ནུས་སོ། ། 
ཕྱིའེ་རྫེག་ཉམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ བསྡུ ་འཚོལ་སོགས་ཆོས་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་གྱུར་། ་པའི་རྒྱས་ ་སྤོས་གང་བཟང་། ་འགྲན་ ཡ་མ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ ་ལས་སུ་བྱ་བར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ ”ལྟར་མ་ཡིན པར་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ ་ལ་ཐོག་ 
མར་རང་རྒྱུད་སྨི ན་དགོས་པའི་ཚུལ་ཉོགས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཅཐ ར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་གི ་རྒྱན་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། ཁོང་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་འདེ གས་ 
པར་བྱས་ཤིང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའེ་ཉམས་བཞེས་གནད་སྨིན་མཛད་པས་སྒྲེ བ་ 
པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཉམས་སྣང་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་ 
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བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་ 
དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་ཕྲ་ཞེབ་རེགས་པའི་རལ་གྲི་ནོ་ངར་ 
དང་ལྡན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་མཁེན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། ཨ་ 
ཁུ་འཇམ་དབྱངས། ལྷ་མོའེ་དགེ་བཤེས་ཧོར་ཚང་མཁར་མོ། ཅོ་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་ 
སྦིཀ་གར་གྱི་ནམ་ཆོཝ་ཏུ་ཤར་བ་དུ་མའེ་ཞབས་ཁྲད་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་ཐཞེས་ཏེ་ 
ཐོ་རྟགས་གཉེས། དབལ་མང་སེམས་བྱུང་། ཕར་ཕྱིན་སྦྱེ་མཐའ་གཉེས། དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཆག་ 
མེད་མཛད། ཞར་ཞོ་ ར་ལ་དྲུང་ཆེ ན་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་ཅོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྙན་སུམ་དག་ཡིག་དང་གཟབ་གཤར་གྱི་བྲེས་སོགས་ 
ལའང་སྦྱངས་པ་བྱས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་རང་དཔེ་ཁྲིད་ལ་མ་ཆག་པའིེ་ 
ཁུལ་ཙམ་བྱས་ནའང་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་རྐྱེན་སྦྱངས་བརྩོན་ 
དམན་པས་རྟགས་གསལ་དང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཞན་སྲ་བཀོང་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁ་རྒྱལ་མགོ་རྒྱལ་དུ་མ་གཏང་བའེ་ 
དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ་འདེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
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པས་གནང་བའི་སྒྲིག་ལམ་ལེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རེད། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིཏེས་གནང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟང་པོ་འདེ་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་རྩིས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
མ་ཆག་པར་གྱིས་དང་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྱུར་དུ་ཐོབ་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཅན་ཡིན། འདེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སྦྱར་ 
ནའང་ཤེས་ཐུབ། ཅེས་སོགས་ཁོང་གིས་བསླབ་བྱ་ཟབ་མོ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་མློབ་གཉེར་ཀྱིས་ཐུགས་མ་ཁེངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་པར་གནང་ནའང་མི་ 
ཚེ་དཔེ་ཚའི་ཁྲོད་དུ་བསྟེམས་པའེ་ཁུལ་བཟུང་ཡང་རྨོངས་པའི་ཁོལ་པོར་གྱུར་ 
པ་བདག་ལྟ་བུས་མཁྱེན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཙམ་ལའང་འགྲན་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཞིག་ 
གོ །སྣ་ཚོགས་རིག་གཞུང་གེ་སར་བཅུད། །ཐོས་བཅོོ་ན་མཆུ་ཡིས་གཞིབ་པ་ 
ལས། །སྔོན་མེད་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་གཞོན། །ཡོན་ཏན་སྦང་རྩིའི་འདོད་ 
འཇོར་གྱུར། །ཆེར་རྨོམ་ང་རྒྱལ་རྟ་གདོང་མེས། །དགེ་བའི་ཀླུང་ཆེན་འཐུང་ 
བ་ཡི། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཆུ་ཤིང་སྤུན། །ས་ཆེན་དཀྲེགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ཆུང་། །ལྟ་བའི་སྨོ་འདོགས་ལྷག་མེད་བཅོམ། །སྒོམ་པའེ་ཏེང་འཛིན་བརྟན་ 
པོར་བརླིང་། །སྤྱོད་པའི་པདྨོ་དུལ་བས་མཛེས། །བསྟན་འཛིན་དྭངས་མའེ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །མང་ཐོས་ལོ་འདབ་གཡོ་བའི་རྩེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཀུ་ 
ཤུའི་འབྲས། །ཁུར་དུ་དུད་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །འགྲོ་བའེ་ཡོན་གནས་ 
དམ་པར་བཞེངས། ། 
ཁོང་ཉིད་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པས་མ་རབས་ཀྱི་རིགས་ནམས་དང་འགྲོགས་འདྲེས་མི་བྱེད་ཅིང་གཡེང་བ་ཆེ་ 
བའི་གནས་སུའང་མི་འགྲོ་བར་གཅིག་པུར་ཞལ་འདོན་འདོན་བཞིན་བཞུགས་པ་ 
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ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ། ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འཁྲེ་བ་ནང་ནས་ 
ཆོད་པའི་རང་རྟགས་སྲུ་ ་ངེས་སོ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས། སྟོབས་འབྱོར་ཁ་ 
དྲག་ལྡ ན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །མང་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོཿ གས་ཅང་མ་མཆིས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པའེ། །དམ་པ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གསུ་ ངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའ་འདོ་ ག་ 
པའི་ཚུལ་ལྭ་བོང་ཆོག་སོགས་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའེ་གཡེང་བ་སྣ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ 
ཆོས་འོ་མའི་རྒྱུ ན་བཟང་ལ་རོལ་ཅི་ཐུབ་བྱགིས་པས། ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
གྱེ་ཁྱོན་ལ་བཀའ་ཡི་སྤེངས་ཡིག་ཀློག་པའེ ་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྨེ འུ་ས་དབང་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱང་མགུ་བར་གྱུ ར་ནས་ཡོཿ ངས་འཛིེན་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཚང་ 
ལ། སྤྲུལ་པའེ ་སྐུ་འདེ ་བདག་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེ ག་གྱེས་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ལ་སྔོན་ཆད་བསྲེ ་སེབ་བ་ཧན་མཚན་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཡང་འདི་ཉིད་དེའེ་ཡན་ཞིག་འོང་ཐུབ་པ་ང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཅེས་ 


སོགས་བཅོལ་དམ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་གསུང་འཕྲོས་གནང་བར་གྲགས། དེ་ལྟར་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་སྨིན་ཕྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི ་རིམ་པ་མང་དུ་མནོས་ཏེ ་དགུང་གྲངས་ཉེ ར་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཤི ང་ 
ལུག་(༡༩༥༥) མགོ་ཟླའེ་རྫོགས་པ་དང་པོའེ ་མཚན་མོར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
ཆེན་མོ་བཞག ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི ས་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་འོག་ནས་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་དང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་སྒྲིག་ལམ་གྱེ ་ཆ་ཕྲ་རྭགས་ཀུན་ལ་བརྩེ་མཐོང་ 
ཆེན་པོས་གཅིགས་ཆེར་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུ: མ་སྡེ་ 
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འདེའེ་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱི ན་པར་བྱས་སོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ། །ཁ་འདོན་ 
གྲེ་བར་བསྐྱེལ་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། །ག་ནའང་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱིས། །ངར་འཛིན་གཏན་སྤངས་དམ་པ་འདི་ལྟའི་ལས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ནོར་སྤུངས་པའི་གདེངས་ཀ་ལ། །ཟབ་ 
དོན་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་རྒན་པོ་ཡང་། །ཟབ་གསལ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ལྟ་ལ་ 
བྲེལ། །སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར། །གསུང་ལ་ལེགས་བཤད་ 
ཟབ་མོའི་རང་སྒྲ་དགོད། །ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟླུམས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཅིག་པུར་སེམས། །ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་ལྟོར། །མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ 
རོལ་པས། །ད་ནི་ཐུབ་བསསྙན་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །ལྷ་བརྒྱའི་ཅ་ཅོའེ་ 
སྤེན་སྒྲའེ་ཐོལ་གྱེས་གྲགས། །བློ་ལ་མཁྲེན་དཔོད་ཉེ་མའེ་འོད་འབར་ཞིང་། །བཟང་ 
པོའི་ཆོས་སྤྱོད་འབྱོར་བའེ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་བསྙེན་ 
པ་ལས། །ངོ་མཚར་ཉེན་འབྲེལ་ཐོག་མའི་སྐྱ་རངས་ཤར། །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་གསུམ་དུལ་བའི་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་རིག་པའི་ཟབ་ཆོས་འདོམས་པའི་ 
གསུང་། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་འཁྱིལ་བའེ་ཐུགས། །གྲགས་ 
སྙན་དབྱངས་སུ་དགོད་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་འདུན་ 
མའིེ་ཡང་རྩེ་རུ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་བྱིན་མཐུ་ལས། །མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་སྦྲང་བཅུད་མངར་མོའི་རྒྱུན། །ངོམས་མེད་སྤྱོད་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་རྨད་བྱུང་ཐོབ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རང་སྲོལ་ཆེ་བ་གཟེའེ། །གཞུང་ 
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དོན་ཟབ་མོར་ཉམས་བཞེ ས་ལྷུ ར་མཛད་པས། །ལུང་ཏོཿ གས་ཡོན་ཏན་གྲདའིེ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ། །བསགས་སྦྱངས་ལྷ་ཆེ ར་རལ་པའི་སྣེ་ལས་བབས། །སྦས་དོན་ 


མངོན་རྟོགས་མི ་ཕམ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་ལྭ་ཟྭ་བལ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་། །བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་མཐའེ་མཚོར། མཁེན་ 
དཔྱོད་ངང་མོས་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དོགས་ 
གནད་བསལ་བ་ཡི། །ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་། །དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ལ། །ཡུན་གྱིས་འདྲེས་པའི་བློ་མིག་བདག་ 
གིར་བྱས། །རེགས་ལམ་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་མདའ་མོའི་རྩལ། །དངོས་ 
འཛིན་མགྲེན་བཅུའི་གཤེད་དུ་ངོམ་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་དགའ་བྱེད་གཉེས་པ་འདེ་ 
སུ་ཞེས། །རྒྱལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བའི་ལྕེ་ཞགས་གཡོ། །དྲུང་ཆེན་ངག་ 
བཟང་དང་ནི་ཅོ་དཀོན་མཆོག །རྣམ་གཉེས་མདུན་ནས་ཐུན་མོང་རེགས་པའི་ ཱེ 
གནས། །བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་གཟབ་གཤར་བྲེས་ལ་སོགས། །མཁས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་སྦྱངས། །དི་བསུང་ངད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ 
ཁྱབ། །དུས་གསུམ་གསལ་གཟེགས་མཁྱེན་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་། །མཐུ་ནུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རང་སྲོལ་འཛིན། །འདེ་ལ་དད་ཕྱག་མི་འབེབས་རང་ 
དབང་ཅི། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ལུང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །དེ་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་འདུལ་གཞུང་ཉམས་ 
སུ་བསྟར། །བསྟན་འཛིན་ཡང་རྩེ་ར་བསྟེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་ལས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བགླེ ང་དུ་གསར་ཞུགས་མཛད་དེ་ 
དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
མནོས་པའི་ཚུ་ ལ་ལས་བརྩམས་པའི་མཚར་སྡུག་བཅུན་མོའི་འཛུ་ མ་དཀར་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བའི་སརྒ་སྟེ ་གསུམ་པའོ། ། 
དུས་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གྲིང་དང་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་གཉེས་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའེ་གཟུགས། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 
ཞི་མཛད་ཨྱར་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
གང་བརྩམ་འགྲུབ་པའི ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ ་སྙི ལ། ། 

(༡༩༥༥) ཤིང་ལུག་ལ་ཕར་ཕྱི ན་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འདེའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པས། དམ་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་། སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཉེས་ 
ཀྱེ ་བདུན་སྒྲུབ་ལ་བླ ་མར་ཕེངས་དགོས་བྱུང་། དེའེ་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་བསྙེན་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་རེམ་བཞེན་རྟགས་ཐོན་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
པ་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁྱོན་ལ་བཀའ་ 
ཡི་སྦིངས་ཡིག་གློག་པའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དམ་པ་ཆེའུ་ས་ 
དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ནམ་ཕབ་རྟར་མྨེའུ་དགོན་གྲོང་གི་ཞབས་རིམ་གྱི་བདུན་ 
སྒྲུབ་གང་ཡོད་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་ 
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འདའ་བར་བྱས། ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྟ་མགྲེན་གདུགས་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཟབ་མོར་རིམ་བཞེ ན་བཞུགས། གསེར་འཕྱང་ 


ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ལྷ་གཅེག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་༧རོང་ཆེན་ཀིཏེ་རེན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བརྟན་འཛེན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་་རྒྱ་མཚོ་མེའུ་རུ་མའེ་ནང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐུ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ལས་སྣེ་འགས་དུས་འཁོར་མཁན་པོའེ་མཚན་ཐོ་ཁྱེར་ 
ནས་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བའི་ཆེད་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་མོའེ་ 
ཞལ་ཐང་ཞིག་ལ་བཟོ་དྲུབ་མཛད་ཟིན་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བཞེན་པའིེ་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཛད་བཞེན་ 
དམ་པ་ཉིད་ལ་དུས་འཁོར་མཁན་རབས་བརད་པའི་ཕྱག་མདུད་བསྩལ་ཅིང། དེ་ 
དང་ལྣན་དུ་དགོན་ཁང་སར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། ས་སྙང་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྨེུ་རུ་མའི་ཁྲི་པ། དགོན་གོང་སྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྱ་མཚོ་རོང་པའེ་ 
ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་བགྱེས་པའི་ཕྱག་མདུད་གནང་། འོན་ཀྱང་དགོན་ཁང་སར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིས་གཏུགས་པས་ཁྲིར་བཞུགས་མ་ཐུབ། 
(༡༩༥༧)ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དུས་འཁོར་ཨེ་ 
ཝ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཁྲི་བཤད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦོ་ནས་ཁྲི་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲེལ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཞག་གནང་བ་སོགས་སྔ་སྲོལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་ཕྱག་ 
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ཏུ་བསྟར། དཔལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་ནེ། 
མཁན་རབས་དང་པོ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་བློ་གསལ་ཚང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། གཉེས་པ་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་རོང་སྤྲལ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བཞི་པ་བསླབ་གསུམ་ 
མངའ་བདག་སྤྲུལ་ལེབ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། ལྔ་པ་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྗེ་སྤྲལ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། དྲུག་པ་མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་དགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཇ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
བརྒྱད་པ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བསྭེ་སྲེབ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བརྟན་ 
ཉི་མ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོང་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་ 
མང་ཇ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་འཚོལ་སྡུད་དང་། བརྩི་བཞག་རྒྱུན་དུ་གནང་བཞེན་ 
འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་ཀུན་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཀྱེ་མ་འཇིགས་སྣང་གཞན་ངོར་མི་འདོད་བཞིན། །སྟོད་སྨད་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱེ་གོས་གཡོགས་ནས། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དབང་མེད་པར། །གཅེས་ 
སྲོག་ཡལ་བའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ལོན། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔའ་རྒོད་རྣམས་དམར་ 
གསོད་དུ་བཏང་བ་དང་གྲྭ་བཙུན་ནམས་བྲོང་ཁྱིམ་དུ་དེད་ཅིང་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ 
ཁང་རྣམས་ཤུལ་མེད་བཟོས་ནས་ས་ཞིང་གུ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཡ་ང་བའེ་མནར་ 
གཅོད་དྲག་པོ་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་དུ་མེང་བཏགས་པའི་དུས་ངན་གྱིང་ཟིང་ 
འཁྱུག་རེ་གཟར་གྱི་རྦབ་བཞིན་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་མགོར་བབས་ཏེ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་མི་དཔོན་སོགས་ལ་གཅར་དྡུང་དང་ངོ་རྒོལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
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བརེ་མེད་སྲིན་པོའེ་རང་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ས་གང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཡང་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱེས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞི་བ་ལ། །ངན་ 
པ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད། །སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །མེ་ལྕེ་འཆགས་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡོ་ཅན་གྱ་གྱུའི་བློ་ལྡན་རེ་ཟུང་གིས་ 
ཁོང་ལ་མི་འོས་པའི་ཉེས་འགེལ་གྱེས་རྡུང་རྡེག་མང་དུ་བྱས་ནའང་ཁོང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལའང་དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་ཁྲོ་མ་མྱོང་བར་མ་ཟད་སྟིང་རྗེ་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་དེ། ཡྱིས་སུའང་ཞལ་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བཀྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དེ ་དག་གིས་གཅོས་ཞེས་བསྔོ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །དེའེ་ཚུལ་ནི་ལེགས་བཤད་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས། །ཁྲོ་ཡང་ལན་ 
དུ་ག་ལ་ཁྲོ། །ཅེ་སྦྱང་དྲེགས་པའི་སྐད་འབྱེན་ཡང་། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྙིང་ 
རྗེས་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ ར་མཚན་ཙམ་ཡང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའེ་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་མེ་དང་ཚ་བ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའེ་དན་རྟགས་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
(༡༩༥༨་༡༩༨༠)མི་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་རིང་ལ་ནག་ཉེས་ཅན་གྱི་ཞྭ་ 
བཀབ་ནས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་བཏང་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ཆི་ལམ་བཞིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོང་འགྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་གསུངས། ནམ་ཡང་ 
སྡོམ་ཁྲིམས་དག་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་དུ་བགྱེས་ཤིང་བྲེལ་སྡུག་སོགས་རྐྱེན་ 
ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆག་ 
མེད་མཛད་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་ 
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ལས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བའི ་རྒུ ་ནི་རེ་འགའ་ 
འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ རེ ་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ 
མེད། །དེ་བས་ཁྱོད་སེམས་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེ ས་གསུངས་པ་བཞེན་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་བདེ ་སྐྱིད་སྣུམ་ཟད་ཀྱི ་མར་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ༧ 
གདུང་བ་མེ་ལྟ ར་འབར་བ་འདེ་ཉིད་ ་འཁོར་བའེ་རང་བཞིེ ན་དུ་ཉོགས་པའི་བཅོས་ 
མིན་གྱི ་ངེས་འབྱུ ང་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སུ་བཟུང་སྟེ་གང་སྣང་ཆོས་ཀྱི ་མཐུན་རྐྱེ ན་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ཡཿ ད་པ་བསྐྱངས། དུས་ངན་གྱི ་ནང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ནྣམས་ལ་ཁྲུས་ཆོག་ཙམ་ཡང་འདོན་ཐབས་མེད་པར་གྱུ ར་ནའང་ 
སར་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་ 
དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཁོཿ ང་ཉེད ་གདན་འདྲེ ན་དུ་བྱུ ང་ཚད་ལ་མཚན་མོར་གསང་ 
སྟབས་ཀྱེ ས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱེས་འགྲོ་ཐའེ་རེ ་འདོད་བ སྐངས་ཤིང་ 
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འདས་གསོན་ཀུན་ལ་གང་ཟབ་ཀྱི ་ཆོ་གའི་སྒོ ་ནས་རྗེ ས་འཛིན་མཛད་དེ ་ལེ གས་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ ་ཐབས་གང་ལེགས་ཀྱེ ་སྷོ་ནས་གཞན་དོཿ༔ ན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གཅེག་པུ་ཡང་པོད་ཆེན་ལོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞེ ན་སུ་ཞིག་གིས་འབྲེ་བར་ 
ནུས། དེའི་ཚུལ་ནི ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོཿ ད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ 
འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇེག་ཏེན་མ་སྤྲད་ 
པའི། །ཕུ ན་ཚོགས་དེ ་ཡང་གང་ཞེ ག་མཆིས། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
དོན་དང་མཐུན་བའི་མཛུད་པ་ནདག་བྱུཁྲ་བའོ།།། 

ཤདེ་ལྟར་ད ཀའ་སྡུག་གི ་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་མྱངས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ 


¬ .~7 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་དབུ་ཁུད་གསར་བ་ཞིེ ག་གི་རི་མོ་བསྐྱར་འབྲི་བྱེ ད་པའི་དུས་ལ་ཐོཿ ན། 
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དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སེམས་ངོ་ན་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་བའེ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༨༠ ལོར་སྲིད་ཇུ་ ས་གུ་ཡངས་ཕྲན་བུ་བྱུང་སྟེ ་ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱེའེ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཉེ་གཞོན་དལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་རྩོ་མ་པའི་དུས། ཁོང་ཉིད་དགའ་ 
བ་འབུམ་གྱིས་མྱོས་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་དུས་འཁོར་གྱེ་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་ 
བྱས། དེའི་ལོར་ཁོང་དགོན་པའི་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་རྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ 
རིན་གཞོན་པར་བདམས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐུན་ལམ་གསར་ 
སྤེལ་དང་དགོན་པའི་ཆོས་སྲེད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སོགས་ལ་འབད་ 
བརྩོན་ཉྷོད་མེད་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་འདི་ཉིད་སྲར་ཡང་རྐང་ཚུགས་ 
པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏེངས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་དམ་ 
པཉིད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཞབས་ཕྱི་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་མང་དུ་གནང་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ 
བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། བྱ་བ་རྣམས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ 
དགོངས་དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་མཛད་ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
ངེས་དང་། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལྷ་བ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བཞག 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞེབ་པར་བེས་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་ཁང་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ལོང་ཙམ་འོག་ཏུ ་གསལ་ལོ། ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པའི་གསེར་ཞལ་ཉི་མའི་དཀིལ་ 
འཁོར་གླེང་འདེ ར་ཤར་བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་གོད་ཆག་གི་དབང་གེས་དུས་འཁོ་ ཆ་ 
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གྱི་འགྲེལ་ལུང་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
འདི་པ་ལྔ་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་རྒྱུན་ཡག་པོ་ཡེན་པས་ངེས་པར་དུ་དུས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགའ་རེ་བཅས་ལ་ཤིང་གླང་( ༡༩༨༥ ) ལོ་སྟོད་དུ་དུས་འཁོར་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། བུ་སྟོན་མཚན་སྦགས་མ། བསྡུས་ 
དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། བསྡུས་རྒྱུད་མཆན་མ་དོགས་སེལ་འགལ་སྲོང་བཅས་ 
སྦྲགས་ནས་ཉིན་ཉེར་བཞེ་ལ་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱས། འགྲེལ་སྟོན་སོགས་ 
སྔ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་མཛད་དེ ་གྲ་ཚང་རི ན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གླི ང་དུ་བཞུགས་སྐ བས་སྐུ་མདུན་ལ་དགོངས་ཞུས་ 
བྱས་ཏེ་དགོངས་ཁྲོལ་གནང་བ་ལྟར་ལོ་དེའི་སྟོན་ཁར་ཁྲི་ཟུར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་དགོན་པའི་གཞུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་ 
ནང་གི་ནལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྙོམ་སྒྲུབ་ལ་གཅེག་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས། 
ཟྲ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཡེ་མི་མཛད་པར་སྐུ་ཚེའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའེ་ 
ལུགས་སུ་བསམ་སྒོམ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། གཞོན་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །མཁས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཡང་བཟོད་ཅིང་དེས་པ་ 
དང་། །ཇེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མེད། །ཅེས་དང། 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། སྙིགས་མའེ་ངང་ཚུལ་འཕྱོན་མའེ་གར་འདི་ 
ལ། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མགུ་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
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བྱ་བ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་མཚུངས་པའི་དམ་པའི་རང་རྟགས་བླ་ན་མེད་པར་འཁུམས་སོ། རྒྱུན་པར་ 
མཚན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཞེ་ཙམ་ནས་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་གསུང་ 
བཞེན་བརྐྱངས་ཕྱག་ནམ་གསལ་བའེ་བར་འཚལ་བ་དང་། ཉིན་པར་སྐྱབས་མགོན་ 
ལམ་རིམ་དང་། སྔགས་བསྡུས། རྒྱན་འཇུག མཇོད་རྩ་སོགས་ཁོམ་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རེས་མོས་སུ་འདོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས། འདུལ་བ། བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས་དོན་ 
མེད་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལའང་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་དལ་བའེ་ཉེན་ལ་སྙིང་ 
པྲོ་བླངས་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ནི་རང་ཅག་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མེག་དཔེར་འཛིན་འོས་པ་ཉིད་དོ། ། 

མི་རྟག་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཞེན་པའི་འའྲི ་བ་ཀུན་བཅད་ 
པའི། །བསྟན་འཛིན་ཁུུང་ཆེན་དར་མའི་བུ། །ཆོས་དྲ་བིངས་མཐོངས་ལ་ལྡིང་ 
སྐོར་རྩེན། །ཨ་ཧོ་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར། །གནང་བཀག་སྟོན་པའི་འདུལ་ 
གཞུང་ལ། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡེ། །དུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་འདེ་ཀ་ཙམ། །མདོ་ 
སྔགས་འགལ་མེད་འོ་ཚུའི་རྒྱུན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན། །ཉམས་ 
བཞེས་ཡོལ་གོར་དྲངས་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་བདུད་རྩིའེ་གཏེར་དུ་གྱུར། སྐྱེ 
བོ་མཁས་དང་མི་མཁས་པའི། །རྣམ་གཞག་འདུན་མའི་རྩེ་ན་གསལ། །དོན་གཉེས་ 
སྒྲུབ་ལ་བླང་དོར་གྱི། །ཁྱད་འབྱེད་ཤེས་པ་མཁས་པ་ཡིན། །རང་གི་བདེ་བ་ཐོས་ 
བཏང་ཞས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐབས། །ཇང་གིར་སོད་ཡཾ་དི་ཉིད་བརྗེང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།ཀ། 
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རབ་རྒྱན་(༡༩༩༢) ཆུ་བྱའེ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་བོད་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེའེ་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཏེ་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རེག་འགྲོ་ཕན་གླེང་གི་མཁན་རབས་གཉེས་པར་བཞུགས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆོས་དང་། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་ 
རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་དེ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞེའེ་ཅི་བཞག་གསུངས། མཁན་རབས་ 
དང་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡིན་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་གསོ་རིག་ 
འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་འདེབས་སྐབས་ཨ་ལགས་མཚམས་ཐོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཁོང་ཉིད་ལག་གི་བ་སྨན་མཛད། ཁོང་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་དང་ལྷག་ 
པར་གསོ་རིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་་བྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཟུག་རྔུ་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྨན་པའི་འདུ་ཁང་གསར་ 


བཞེངས་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ད ང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སོགས་ལ་མཛད་ 
རྗེས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས་པས་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་ 
ཚུགས་ཀྱི་ཡོ་རྒྱུས་ནང་གོ་གནས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད། བསྭེ་སྲེབ་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླེང་གི ་གསེར་གྱི་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་ནས་ཁྲི་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་མཛད་པའི་ཉེན་དེ ར་ཁོང་གིསྣ་ལྷ་དར་སྲེད་ 
དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུ ལ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒེད་ལུགས་གཉེས་སྔར་ལས་ལྷག་པའེ་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱེ ་བཅོལ་དམ་ནན་པོ་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོཿ ང་ 
ཉེད་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུ ང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསོ་སྐྱོང་མཛད་དེ་བླ ་མའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི ་འབྲས་བུ་བླ་ལྷག་ཏུ ་འཕེལ་བར་ 


243 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བྱས། ཁོང་གི་སྐུ་རེང་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཡིག་རེམ་ 
བསྩལ་གྱེ་ནང་གསལ་བའི་ཐུགས་བཀོད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྒྲུབ་འདུན་ 
གྱིས། སྨན་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གསར་ཚུགས་མཛད་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་ 


བྱམས་པ་གླེ ང་དུ་སྨན་རྩི་ས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཕེབས་སུ་བཅུག་ནས་མཁས་ 
དབང་དམ་པ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བའེ་མདུན་ནས་སྨན་བླའེ་བདག་འཇུག་དབང་ལུང་ 
ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱེ ་གདམས་པ་མང་དུ་མནོས། དེའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨ་ 
ཁུ་སྐལ་བཟང་དང་། དགེ་བསྐོས་ཨ་ཁུ་ཀུན་རིག ཤྱིངས་འདྲེན་ཆེན་མོ་ཨ་ 
ཁུ་བསམ་གཏན། ཆུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཡིན། དུས་འཁོར་དབུ་ཟུ ར་ 
ཨ་ཁུ་བརྩོན་ཁོ་དབྱངས་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ 
ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་མཚན་མོའི་སྐྱོར་སྦྱངས་སྐབས་དེའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དཔེ་འགེབས་མཛད་དེ་དབངས་ཆགས་བྱས། དེའེ་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཅོས་མཛད་དེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་སྣེ་ཚང་མ་ཕེབས་ནས་ལྟ་རྟོགས་བྱས་པ་ 
སོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་མཛད། བདུན་སྒྲུབ་སྐབས་དབུ་ 
མཛད་ཕེབས་རེས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གནང་། ད་དུང་ཚོགས་འདུ་ལྙན་རྒྱས་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཆ་མི་ཚང་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ 
ཏེ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེ བས་གསར་འབྲེ བྱེ ད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཁོང་གིས་ཨ་རུའི་སྟོཿ ང་མཆོད་བདུན་སྒྲུབ་དང་། 
སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བདུན་སྒྲུབ། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའེ་གཏོར་བཟློག ཞང་ཐོན་དང་རྒྱལ་ 
པོའེ་གསོལ་ཁ་སོགས་ལ་ཇ་ཐུག་འགྱེད་དང་བཅས་པས་གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ 
ཟིན་ངེས་དང་། ཡོན་བདག་འཚོལ་བའེ་དཀའ་ངལ་སེ ལ་ཕྱིར་སྨན་བླའེ་བདག་ 
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འཇུག་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་གཉེས་ལ་སྦྱི་རྫས་གསར་འཇོག་བྱས་པ་མཚོན། 
མདོར་ན་མཁན་པོར་འོས་པའི་ལས་སྱུ་བ་བ་ཀུན་མ་བསྐུལ་དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་བྱས། 
འདི ་དུས་ཡས་མས་ཅམ་ལ་རྒྱུ ན་གྱེ་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཆག་མེད་སྟེ་ ང་། ལྟུང་ 
བཤགས་འབུམ། ཟྭ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་ཚར་འབུམ། དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ། འབུམ་ལྔ་གྲངས་ཡར་ལྷག་ཅན་ཚར་གཉེས་བཅས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀ་ལོངས་པར་བྱས། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཡབ་རྗེ ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲ་ 
ཚང་འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱིས་གནང་བའི་གསུ, ང་བཀོད་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཟིན་ངེས། རང་ 
གྱེ་བ་མེད་ཀྱི་སྒེབ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་སོགས་དུས་གཅེག་ལ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ཏུ ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། ། 


འདི་ར་སྨྲས་པ། རིང་ནས་དགེ་གོམས་བག་ཆགས་ཟབ་མོའི་ 
མཐུ། །རྫོགས་པས་ཆུང་ནས་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལ། །དད་བརྩོན་འཕྱར་པ་གྲུ་ 
འདེགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངང་ཆུང་ཆུ་ལ་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །འདེ་ 
ཡི་དྲུང་འཁོད་སྐྱེ་བོ་སུ་དང་གང་། །དབང་མེད་དད་པའེ་རལ་པ་སར་འབེབས་ 
པ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་བའེ་ཚངས་སྦྱོད་ལ། །གནས་པའི་བྱིན་མཐུ་ 
ཉིད་དུ་སུ་ཞིག་ཚོམ། །ཡངས་པའི་འཇེགས་ཏེན་ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། །བཀའ་ 
ཡི་སྡེངས་ཡི ག་ཀློག་པའི་ཁེ ངས་པ་ཅན། །ས་སྐྱོང་མི་རྗེའེ ་དད་སེམས་པདྨའི་ 
འདབ། །གང་སྐུ་བརྗིད་ཆགས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་བབས། །མཱ་བྲོན་སྐྱི་སྡེའེ་ 
ཞབས་རིམ་གལ་ཆེན་ལ། །གང་ཉིད་དད་འདུན་ཟབ་མོས་སྦྱན་དྲངས་ཚེ། །ཡུལ་ 
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ཁམས་སྤྱི་ལ་ཐུགས་དམེགས་དྲག་པོ་ཡེས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེན་གཡང་ཕབ་པའེ་མཐའ་ 
མི་ལངས། །ཡབ་རྗེ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་གིས། །དུས་འཁོར་མཁན་ 
སྤྲལ་བརྒྱད་པའེ་མཚན་གནང་སྐབས། །ཕུན་ཚོགས་ཉེན་འབྲེལ་རང་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་གྱིས། །ས་ཆེན་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་འོད་དུ་འབར། །བསྟན་དང་ 
འཐོ་བའེ་དོན་ཆེན་བ་མེད་མཛུད། །མཛུད་འཕྲིན་སང་བ་དཀར་པོས།ཁོར་ཡུག་ 
ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག །མཆོགགི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ 
མིན་སོམ་ཉེ་ཅི། །ཅི་མཛད་མོས་གུས་དད་པས་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་ 
ནས་བསགས་སྡེ ག་ལྟུང་ཕུ ང་པོ་ཡང་། །ཡང་དག་དྲུངས་འབྱེ ན་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདུད་པའི་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལས་དམན་ཉམ་ཐག་སྟྙིགས་མའི་འགྲོ་དོན་ 
དུ །དུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་ 
གྱིས་བསམ་པར་རིགས། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ལས་འབྲས་ལོག་བསྒྲུབས་པའེ། 
།མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་མྱོང་ 
བའི་བྱས་འབྲས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ཐབས་ཅི། །བསྟན་ 
འགོའེ་བསོད་ནམས་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བའེ་འོད། །གློ་བུར་སྒྲ་གཅན་མགྲེན་པའེ་མལ་ 
དུ་ལྷུང་། །ཡ་ཛའེ་མནར་གཅོད་དྲག་པོའི་མུན་ཁྲོད་ན། །ཀུན་ཀྱང་གདུང་བའེ་ 
སྨྲེ་ངག་བྲག་ཅར་འཁོར། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་རེ། །ནམ་ 
ཡང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ནུད་པའི་འཇིག་ཏེན་སྐྱོ་སྣང་ཟབ་མོའེ་ 
ངོགས། །འདི་ཉིད་དམ་པའི་རང་རྟགས་དཔལ་གྱིས་སྒེག །གསེར་འགྱུར་ཅི་་ 
ཡི་མན་ངག་ལས་ལྷག་པའེ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དྲང་དོན་ 
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བགེགས། །དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ བསྒྱུར་ ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ ་ཐབས། །འདིེ་ལ་ ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་བྱར་ཡོད། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ སྒྱུ མ་མིག ་འཕྲུལ་ 
བཞིན། །བདེན་མེད་ཉོགས་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ངོ་ན། །བདེ་སྡུག་བདག་ 
སྐྱོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ། །གཞན་སྡུག་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་ཞོཿ ར། །རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོའེ་ཏེང་འཛིན་ལ། །བརྟན་པོར་གནས་ཤིང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ 
སོགས། །ཚུལ་བཞེ ན་བསྲུངས་པས་ཏོཿ གས་པའི་ཀློང་ཆེ ན་བརྡོལ། །ནམ་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་ཉིེ ན་བྱེད་མཁའ་ལ་འཕགས། །འགྲོ་བའི་བདེ ་སྐྱེད་པདྨོ་འེ་ཚལ་ཆེན་ 
རྒྱས །ཁོང་ཉིད་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རོལ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་སྲིད་བསྐྱངས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རོང་ 
ཆེན་ཀུན་གཟེ གས་དྷཱ་ན་ས་རའི་དྲུང་། །དགོངས་ཞུས་ཕུལ་ཏེ་ཁྲི་ཟུར་མཛད་ 
ནས་སུ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བགྲོད་ཚེ། །ནམ་ཞིག་ཆུ་བྱའི་རོལ་རྩེད་ 
བསྒྱུར ་པའི་ལོར། །སླར་ཡང་ཿ ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླེ ང་གི་ཁྲིར། །ཞབས་ སྐྱེས་ 
པདྨ་འེ་འདབ་ཕྲེང་གསར་ ་བཀོད་ནས། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི ་སྦང་ཆར་དགུང་ནས་ 
མཁས་པའི་ལག་རྗེས་ཟབ་ཆོས་ཐང་མར་འགྲེམ། །བཙུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་རྒུའི་རྒྱན་དུ་བརྗེད། །བཟང་པོའེ་མཛད་སྦྱོད་བཀའ་གདམས་རང་སྲོལ་ 
སྐྱོང་། །འདེ་ཀོ་འཕགས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བ་བ་ནེ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ དྨོ་འཛུམ་ །པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་. 
བ་ལས་དུས་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་ ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་ 


ཕབ 


247 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྫོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གླིང་གཉེས་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྱིམ་ 
བདག་བློན་པོའེ་མཁས་མཛངས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པའི་སརྲ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སྲར་གསོ་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལུགས་ཁང་ 
གི་ཀླུའུ་རིན་གཞོན་པར་བཞུགས་ནས་སྲི་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། 

བི་ཌཱའི་པི་ཝཾ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲས། ། 
ངག་ལ་མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བའེ། ། 
རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བཟུམས་པའི་གར། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མགྲེན་པར་རོལ། ། 


གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ ༡༩༨༠ ལྕགས་པཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་གི་རིང་ལ་ 
བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གི ་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་འགོད་པ་ལ། སྔོན་ཆད་ 
ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པའེ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཉིན་བདུན་མ་གཏོགས་གྲྭ་ཚང་འཚོགས་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་སྤེལ་ནའང་གོང་རིམ་ལ་ཡར་ 
ཞུ་རིམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
ཁོང་ཉིད་རང་དགར་མ་བཞུགས་པར་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐུན་ལམ་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་རྟེན་རྙི ང་ལ་འཐོར་ལུང་འཐོར་དུ་སོང་ 
བ་རྣམས་འགའ་ཤས་ལ་རིན་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་སྡུད་མཛད་པ་དང་། 
མེད་པ་གསར་འཇོག་ཆེད་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ལ་གྲོས་མོལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཇྔ་བཞེས་ཁོམ་མེད་པར་ལྟ་བུའེ་གཞུང་དོན་ལ་བཀའ་ 
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སྤྱད་མཛད། དགོན་པའི་ལས་སྣེའི་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་དང་དགེ ་སྐེས་སོགས་མ་ 
མཐུན་པར་ཕན་ཚུན་འཐེན་འཁྱེ རྭ་གྱི་ལབ་གླེང་འབར་བའེ་སྐབས་ཁོང་གིས་བར་ 
དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ ཤུ་ཐ་མཛད་ཐ་དང་ག་པར་བྟཏ་ན་པ་ཧག་པ་ཐཿ ་འདྡེ་ྭའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་དོན་མེད་ཀྱི་འགལ་རྩོད་མི་སློང་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྦེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་བདེན་དོན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་བཙན་པོ་ 
འཕྲེང་བར་སྦེལ་ཏེ་འགྲེག་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་དགོན་པ མ་ 
གནས་ཆོག་པ་དང་དགོན་པའི་སློབ་གསོ་དང་ཤེས་རིག་གིས་སྐྱོང་ཆོག་པ། གྲྭ་ 
རྒན་རྣམས་མཉམ་ལས་ཁང་གི ་ལས་ཀར་ཞུགས་མི་ ་དགོས་པར་དགོན་པར་གཏན་ 
འཇགས་སུ་ ;་བཞུགས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི ་ཡར་ཞུ་ཡང་གོང་རིམ་ལ་ཐེ ངས་མང་དུ་ 
ཕུལ། ཁོང་ཉེད་རང་ཆེ ད་དུ་དོན་ཉུང་བྱ་བ་བ་ཉུང་བ་རྒྱུ ་ནོཿ རྩ་རོ་ལ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ལ་མི་དགྱེས་པར་བག་ཡངས་སུ་ བཞུགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡི ན་ནའང་གཞུང་དོཿ ན་ 
ལྭ་བུག་ཚེ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུས་དཀའ་སྡུག་ཡོད་ཚད་ 
རང་གི་ཁུ ར་དུ་བཞེ ས་པར་བྱེད། ཁོང་གི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི ་ལྷོངས་ལ། ང་ 
རང་ནུས་པ་ཆུ་ ང་བའེ་ཚོད་ཀྱིས་དགོན་པ་གཞུང་ཐོཿ ག་ལ་ཕན་ཆེ ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་ 
སྙམ་ཡོད། ནམ་ཡིན་ཡང་རང་དོཿ ན་དང་གཞུང་དོན་གཉེས་ལས་གཅོ་ཆེ་བ་གཞུང་ 
དོན་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པའི་ 
ཐུགས་ཟི ན་པ་ཞིག་བྲུང་། དེ་ནྷི་ང་རང་གི་མི་ཆེ་འདེར་ཐོབ་པའི་ཆེས་ཆེ་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེ རྭ་སྒྲིག་ལམ་བཙན་ཞིང་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ཁྲོ་གཏུ མ་ཆེ་བ་སོགས་དགོན་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་བས་ 
དཀའ་སྡུག་ཐེག་དཀའ་བ་དུ་མ་དང་འཕྲད་ནའང་ཁོང་གི ་ཐུགས་སྟོབས་ནི་རེ་རྒྱལ་ 


249  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བཞེ ན་གཡོ་འགུལ་མེ ད་ལྭ་ཧ་མཚོ་བཞིན་སྟོག་པ་མེད་པར་སྙིགས་མའེ་རང་ 
མདངས་ཀྱི ་གཡོ་འཕྲལ་ཡོད་ཚད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདོང་ལེ ན་མཛད་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའིེ་ ལོ་རྒྱུ ས་བཟང་པོ་ནེ་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརེེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་༧ཀུན་གཟེ གས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་ཞབས་མཐེ ལ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྲ་གླི ང་འདི ར་བཀོད་པ་ལ་སྣེ ` 
ལེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་བཏེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ 
ཤིང་མེའུ་རུ་གྲོང་གེས་གཙོས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འདོར་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་ཞུས། 

ཆུ་ཕག་(༡༩༨༣)ལོར་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་༧.ཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཟུང་པདྨ་འེ་འདབ་ཕྲེང་བཀོད་ 
པ་ལ་གོང་མཚུངས་བཞིན་སྣེ ་ལེན་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེ ང་མང་དུ་གནངས། མིག་དམར་ཞེས་ 
པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་ག ཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེ ན་དབང་ཕྱུག་ངུ་ ར་སྒྲིག་འཆང་བའིེ་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་ཤར་བ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོཿ ན་མེ་རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་མཛེས་ཞལ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཞིང་སར་ཤར་བའིེ་གནས་ཚུ་ ལ་འབྱོར་འཕྲལ་མདོ་སྨད་རྫོ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདེ ་རུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་མི་ལ་ཁོང་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་ལྷ་སར་སྣེ་ 
ལེན་དུ་ཕེ བས། ཕྱི་དྲོ་ཅམ་ལ་ལྷ་སར་ཐོན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེར་ 
སྣེ་ལེན་པ་འབྱོར་ཡོད་པའེ་སྙན་གསན་ཕུལ་སྐབས་སང་ཉེ ན་ཞོཿ གས་པར་མདུན་ 
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དུ་ཤོག་གསུང་བའིེ་བཀའ་ལན་གནངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་ཚང་སྐུ་ཚེགས་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་ཧ་ 
ཅང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཁོང་གེས་ཀེརྟའེ་ 
དགོན་དང་། རྨེའུ་སང་། མཱ་བྲོན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་སྙན་ 
ཞུ་ཕུལ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལུགས་གཉིས་བསླབ་སྟོན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཇལ་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གེས་མཁན་པོ་ཚང་དེ་རིང་འུ་གཉེ ས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་འདེབས་ 
གསུངས་ནས་དབུ་མཉམ་གཏུགས་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ནེ། སྔོན་ 
གྱི་སྐུ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་དུང་རྗེས་སུའང་བསྐལ་པ་འདེ་ཉིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་སློབ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའེ་མཛད་ 
པར་སོང་གཤེས་སོ་སྐྱེ་བདག་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་བློ་ལས་འགོངས་སོ། ། 


པོ་ཏཱ་ལ་དང་སེ ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་གནས་ཆེ ན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞིབ་མཇལ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་༧སྐྱབས་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དང་ 
འབྲལ་མེད་མཛད་ནས་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཁྲིན་ཏུའུ་བརྒྱུད་ནས་རྔ་ཡུལ་ 
དུ་ཐེབས་ཏེ་སུམ་སྟོང་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་གནས་ཆེན་དཔལ་རྔ་ཡུལཀིརྟེའེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའེ་ 
གསེར་གྱི་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའེ་གཟེ་དཔལ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ ་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་ངོ་། དེཿ 


251 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཕྱོགས་ 
ཡས་མས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་འཁོར་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བསུངས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཀོད་གང་ 
ཡོད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཕུལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁེན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལས། 
སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་བགྲོད་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུག ས་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་༧རོང་ཆེ ན་བསྟ ན་པའི་སྒོན་མེ་ 
འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་དང་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཁྲིན་ 
ཏུའུ་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། ཁོང་ལ་རྟེ ན་སྐལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀིརྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆིང་དང་ཞལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལག་རས་སོགས་གནང་ནས་ 
དགོན་པར་ཧུར་ཐག་གིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་སྲོབ་མང་དུ་གནང་བ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་མནོས། དེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་དམར་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་ནན་པོ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་མ་བདེ་བར་སྐུ་འཁྲིས་ 
སུ་འབྲལ་མེད་མཛད་ནས་བཞུགས། དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཁོང་ཉེད་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཕེབས་པས་རྒྱ་དམར་ལས་ 
བྱེད་ནམས་ཁོང་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་ 
གསུང་གླེང་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཉེན་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཞིག་ང་རང་གི་མི་ཚེའི་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོང་། ཁོང་ཡང་ 
ཐུགས་འཁྲེང་བ་ལྟ་བུས་དགོན་པ་བཅོལ་དམ་ནན་པོ་མཛད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མགྲེན་པ་མཆིལ་མས་བརྣངས་འོང་བས་གཏམ་མི་ལྡོབ་པའི་ཚད་ལ་ལྷུང་སོང་། 
འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་སྙམ་ནས་མེག་ཆུ་མ་བཏང་བར་བཙན་བསྲན་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་རྒྱ་དམར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཉོག་བཙན་ཤུགས་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་ང་རང་བ་སྤུ་ ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་འཛྲེ གས་སྐྲག་ཀྱང་མ་བྱུང་། གལ་ཏེ་འཆི་བ་ 
ཐུག་ནའང་ཁོང་གི་སྐུ་གླུད་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ང་རང་ལ་འགྱོད་པ་གཏན་ནས་མེད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེའེ་སྐུ་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་བློཿ ས་གཏོང་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ད ང་དགོན་པ་ལ་འདིེ ་པ་ལྟ་བུས་ ་ཤ་ཚ་ཆེ ་བ་ཞི ག་དཀོན་པར་གླེ ང་། ཁོང་ཆོས་ 
ལུགས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱིས་དག་ཐེ ར་མང་དུ་མཛད་པས་མི་འོས་པའི་གཏམ་ངན་ལྐོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རེ་ཟུ, ང་མངྦ་བྱུ ང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ ་ཆོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དུ་ན། རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། གཅིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲེད། །ཟླ་བ་ཤཿན་ཀྲུ'མུདྲ། །ཁ་འབྱེད་འགྱུར་གྱི་པདྨོ་ 
ཟུམ་ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


253 _ ནམ་ཟར་དད་པའི་པྨདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དྲུ་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ་ དོན་མེད་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ནའང་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་འད་དོ།»། 

ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་ཁོང་གིས་བཀོད་ 


¬ 


འདོམས་རི་མོ་པའི་འགན་བཞེས་ནས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་ 
རམ་མཛད་པས་(༡༩༨༨) ས་འབྲུག་ལོའི་འདུ་ཁང་འགྲུབ་སྟོན་སྐབས་ཚོགས་ 
འདུ་ལྷན་རྒྱས་དང་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བྱ་དགའི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། མེ་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་སྐུ་འཕྲེང་ 
བཅུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཀ་རེང་བེས་མདོར་ཕེབས་པ་ལ་ 
འཚམས་ཞུས་སུ་དམ་པ་ཁོང་དང་། སྨན་རྩི་ས་ཁང་གི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཨ་ཁུ་སྐལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་བཅས་བྱོན་ཏེ། དགོན་པ་གཞུང་གིས་གནང་ 
བའེ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན་མང་དུ་ཕུལ་སྐབས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ 
བརེན།པོས་ཞའ་གྭསུང་ཝུན་འིང་གོནང་ཞིབ།ཿ ལྟར་པར་གྱ་དསར་རྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྲེད་ཇུས་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལུགས་དར་སྦེ ལ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ 
ལམ་མང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་གསན་མཛད། མཐར་ཁོང་གེས་ངེད་ཀིརྟེ་དགོན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐལ་བཟང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ད་ལོའེ་ 
བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཡིན་པས་ཁྱེད་ཉིད་ངོས་ཕེབས་ཀྱི་ཁོམ་སྐབས་མེད་ 
ནའང་ཉིན་དེར་ཅེས་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་ 
གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གནས་དང་ཏེན་འདུས་རིལ་བུ་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་ 
སོགས་རྟེན་སྐལ་དུ་བསྩལ། ཚུར་ལམ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དོ་རེ་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུས་དང་འབྲེལ་ 
གོང་མཚུངས་བཞིན་རབ་གནས་ཞུ་བར་མཛད། གཅོས་ནས་ཨ་ལགས་བསྭེ་ 
ཚང་གི ་མདུན་ལ་ཕེབས་ནས་གོང་མཚུངས་བཞེ ན་ཞུས་པར་མ་ཟད་རྡ་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གིས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི ་ཞུ་བ་ནན་ཆེ ར་ཕུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སླ ར་གསོའེ་དུས་ཀྱི ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི ་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་གསུབ་ཏུ ་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱིས་ཁབ་པར་བྱས། 
དགུང་གྲངས་མཐོན་པོཿ ར་སོན་པའི་སྐབས་ཉེ་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལུགས་ཁང་དུ་མི་ཕེབས་པར་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་པ་ལ། ཁོང་ 
གིས། ༧སྐྱབས་རྗེ ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལ་འདང་རེ་བྱཧབས་ཚེ། མི་འགྲོ་ 
བའི་རང་དབང་མི ་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་བསསྟན་པ་ལ་ཡུ ངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
ཕན་ཐོགས་རེ ་བུ ང་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་རེད་སྣམ་ཡོད། 
བདག་གིས་སྒྲེ ག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ཅི་ནུས་རེ ་བྱས་པ་ལ་མི་དགའ་མཁན་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་ཚོད་རེད་མོད། འོནྭཾ་ཀྲངཀིཏི་དགོན་བའི་དབང་ཡུགས་རྱ་བདྲཔངཛུ་བཅུང་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་རང་དོན་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུབས་མ་མྱོང་། དེའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ནམ་ཡང་རང་སེམས་དཀར་པོ་ཡིན། རང་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་བཞིན་ 
༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀེརྟེའེ་བྟན་དོཿ ན་དུ་བ རྒྱ་སྡེ་ཁ་ལ་ལོག་སྟོང་སྡེ་ ་ངོ་ལོག་པ་བྱུ ང་ནའང་ 
འགྱོད་པ་མེད། རང་གི ་ཕུང་པོའི་ནུས་ཚོད་ལ་སྐུ་དོ༔ ན་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེ ས་མ་གནང་བར་དགོན་པ་གཞུང་ལ་བྱ་བ་ཅི ་ཡོད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད དུ་སྐུ་ངོ༔ ས་ཕེབས་མཛད་དེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྡེ ་ཀུན་ལ་གྲོང་ཆོག་ཏུ ་ཕེབས་ 


255  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་མཚམས་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ནང་དུ་བསགས་སྦྱངས་གནད་སྨི ན་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་པ་སོགས་རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་ལས་ 


གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲེད་ལ། །གསུབ་མེད་ཕྱག་རྗེས་ 
རི་མོའི་མཛེས་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་འོས། ཛཿ 
ལྟར་རུད་པའི་མུན་ཚོགས་འཁྲེགས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྟོབས་སྦྒོན་མེའེ་ 
འོད་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་མཛད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིར་བཞེས། །ཞེ་ལྷག་ཏེང་འཛིན་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། ལུགས་གཉེས་མངའ་ཐང་སྐྱོང་ལ་ཐབས་མཁས་པས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགྱེ ས་འཛུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེ ར། །འཐུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དྭངས་མ་ཁྱོད་མེན་ 
སུ། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ཚོན་མངའ་ཐུང་ཆེ་བས། །རང་ལུས་གུར་ཀུམ་ 
འདབ་མའི་ལང་ཚོ་རྭ། །གྱུར་ལ་གནོང་བས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཉེད་ 
ཐུགས་པདྨོའེ་ཚལ་ལ་ཡིབ་བམ་ཅི། །མེན་ན་ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆ་ 
ཙམ་མོངས་པའི་ཐ་སྣད་མི་དམེགས་པས། །སྤངས་རྟོགས་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པའིེ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམ་པར་ངེས། །འབུམ་ཕྲག་ 
མེ་ཟུམ་བརྩེགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཡང་། །ཟིལ་གྱི ས་གནོན་མཛད་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཀྟེརེ་རྗེའི། །སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་མདོ་སྨད་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མའེ་ 
རེན་འབྲེལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒིགས། །སྟོན་པ་མཆོག་གེས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །བཞག་པའི་སྣང་བརྙན་ཇོ་བོའི་མདུན་དྲུང་དུ། །སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་མཛད་ 
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པའི་ལས་སྐལ་ཅན།།སྲེད་ཞིའི་ཁམས་ནྭ་ཁེན་ལས་གཞན་སོད་ཡིན།ཤམཛོད་ 
འཕྲེན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འདྲེན་ལ་ལས་སྨོན་གྲུབ་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལ། །ཕེབས་བཞུགས་ 
ཡོ་ལང་སྣང་བས་ཚིམས་པར་མཛད། །ཀུན་གཟུ གས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱི། །གཅོ་བྱས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང། །ཆེད་བཅར་ངང་ 
ནས་མཐུན་ལམ་ཉིན་བྱེད་ཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ ན་པའི ་སྩྱ་ཆེ ངས་དང་པོ་ 
མཛད། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་བསྐྱངས་ཕྲ་ལ། །མ་བཟོད་ཞེ་སྡང་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ལྕེས། །ཡེད་སྲུབས་རང་ལུས་འཁྲེ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བྲྔཝ་འོ་དོད་འབྱུག་གླའེ་ཛྫུ་ལ་བྭཏེ་ན། །དྐགེ་བཅུའི་དབཝ་ཞྡནཱ་འཛིན་ཆཉི་ 
ཐིག་ལེ་ན། །ལེགས་བཤད་གླིང་བུའི་རང་སྒྲ་སློག་པའི་སྡེ། །སྐྱོང་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་ཉེར་གཅིག་བགྲང་བྱའེ་བར། །བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ལྕི༈ །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུཐ་བྲསྟན་གསེ་ར་གྱི་སྙི་ཇ་།།།སྙིགས་ལྔྱི་ 
རྒུད་མུན་ཆུ་མཚོར་བྱིང་བའེ་སྐབས། །སྙི ང་སྟོབས་གོས་སེར་སྒྱུ་མའེ་རོལ་ 
གར་གྱེས། །བཏེགས་པའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་བསམ་མི་བྱ། །རང་དོན་ཞེ་བའེ་ 
འཇོག་སྒོམ་ཅམ་ཞེག་གིས། །སྐུ་ཚེའེ་མཐའ་ལ་གཏུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཏེ། །དུས་ 
ཀྱི་ཡང་མཐར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་པོ། །སྒྲུབ་མཛད་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བླ་ན་འཕགས། །དུས་ཀྱི་མི་བསྲུན་མགྲེན་བཅུའེ་གདོང་ལེན་དུ། །ཐབས་ཤེས་ 
དམ་བཅའ་གསུམ་གྱི་མདའ་མོའིེ་རྩལ། །མཐུ་ཡིས་སྟེམས་པས་གྲགས་དཀར་ 
སཱི་ཏའེ་འཛུམ། །གྲོགས་སུ་ཐོབ་པའི་དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ལས་གང་། །དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པའི་མཚོ་རླབས་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ས་ཆེན་གདུང་བའི་བྱིན་ཤ་འདར་བའི་ 
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སྐབས། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་འཁོར་ལོ་ནམ་གསུམ་གྱེས། །གླེང་འདི་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་མཐའ་མེད། ། 
ཅེས་བ་བ་ནེ་ཁབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གླང་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱེས་སྟེ མས་པའེ་སར་སྟེ ་ལྔ་པའོ། ། 
རོང་པའི་ཁྲི་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་མཚོ་སྔོན་ཀིཏིའི་ 
དགོན་དུ་ཕེ བས་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རི ང་བསྐྱངས་པའི ་ཚུལ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
གཞུང་བཟང་མཚོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རོལ་པས། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གཟེ ཐསཔ།། 
མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ ར་འདུད། ། 

(༡༩༨༤ )ཤེང་བྱིའེ་ལོར་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ། ༧རོང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གསེར་ཞལ་གླིང་འདེ ར་ཤར་བའི་སྐབས། བཀའ་གསུང་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་ཕབ་ནས་རོང་པའི་ཁྲི་པར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་དུས་ 
ལོ་རེ་བཞེན་ལོ་ཏོག་རྣམས་སེར་བ་དྲག་པོས་བཅོམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅི་དྲག་ལ་ 
ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ 
དྷུ་ཝ་དརྦ་སིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་དོན། བདག་རོང་ཡུལ་དུ་འགོ་དགོས་ 
བྱུང་ཚེ་རོང་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྲུང་ཞིག་གི་གོ་ཡང་ཨེ་ཆོད་མི་ཤེས་པས་ད ངས་ 
ཁྲོལ་གནང་བ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་ཟད་ནས་ཟ་མའེ་དཀའ་སྡུག་ 
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ཀྱང་འབྱུང་གི་ཡོད་ཚོད་ཡིན་པས་ད་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་སེར་བའེ་འབབ་ 
མཚམས་ཆད་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་ཞུས་སྐབས། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀེརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་། ཁྱེད་རང་ངེས་པར་རོང་ 
པའི་ཁྲི་པར་བཞུགས་དགོས། སེར་བ་སོགས་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཁོང་གི་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ། མཁན་པོ་ཚང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེར་བ་འདེ་ 
ལྟར་ཁྲིད་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩེད་ཀྱང་མཛད། དེའི་ཡོ་ 
ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེར་བའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་ཚད་པར་གྱུར་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀྟར་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནའོ། དེ་ནས་བཟུང་རོང་ 
མཁར་སར། ས་བར། ནོབ། སྐས་བཞིེ། ཝམ་པ། ཚོགས་གཉེས། མུ་མགོ་ 
སོགས་ལ་ལོ་རེ་རེ་བཞེན་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
གཞིས་སྲུང་སོགས་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་བསྩལ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་རེ་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པ་མང་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གནད་ལ་ཁེལ་བ་མང་དུ་མཛད་དེ་མཚམས་ཅེ་ཆོད་བྱས། བཅོས་ 
བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོག་མའི་ཁྲི་པར་ཁོང་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རོང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་མཛད་པས་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་མཚན་ཅམ་ཐོས་ 
ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱེ་བོར་བཀོད་དེ་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བའེ་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། དེ་ནི་དེན་བྱས་དྲིན་དུ་གོ་བའེ་ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 
འདེར་ཞར་བྱུང་རོང་པའི་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་ཙམ་འགོད་པ་ 
ལ། ཁྲི་རབས་དང་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབུར་མགོ་བླ་མ་བློ་བཟང་། ཁྲི་ 
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རབས་གཉིས་པ་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སེར་སྐྱེ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་རབས་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་མཁན་རྙིང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ 
རབས་བཞི་པ་མཁས་གྱུབ་གཉེས་འཛོམས་སྡོང་ཁུ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་བསླབ་གསུམ་མངའ་བདག་ཤིང་བཟོ་ཚང་འཇམ་དྭབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་སྡེ ར་ཨ་ལགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་རབས་བདུན་པ་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་རོང་སྤྲལ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྲེ་རབས་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ནག་སྐོར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་རབས་དགུ་པ་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་ 
མ། ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དགོན་གོང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས། ཁྲེ་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཁོང་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ནས་བཟུ, ཆེ 
མཁར་སར་དགོན་སུམ་འདུས་བྱམས་པ་བླིང་དང་། ས་བར་དགོན་འཇམ་དྭབངས་ 
བསམ་གཏན་གླེང་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་དགོངས་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། སྔ་མ་ནི་མཚེ་ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། ཉྱི་མ་ས་བར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བཤད་སྒོས་ཡོད། 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྟན་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མ་བཞུགས་པའེ་དབང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་གང་དྲན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་བཞག་པའི་སྐབས། 
དམ་པ་མཆོག་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མང་དུ་བཤད་དེ་ 
ཚུལ་འགུགས་ཐབས་བྱས། 
ཧ་ཅང་གཡང་གཟར་ཀྱི་བྲག་འཕྲེང་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་གོང་དུ་རོང་ 
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ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། འདས་གསོན་ཀུན་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་གཡང་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 
ཆུ་བྲག་ཁ་ཐུག་པའེ་བར་ན་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མི་མང་པོ་གྲིར་ 
ཤི ་བས་བདུད་དང་འདྲེ ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལབ་གླེང་འབར་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འཇེགས་སྒྲག་གིས་གཅེག་པུར་འགྲོ་མི་ཕོད་ས་ཞེག་ཡོད་པ་དེར། ཁོང་སང་ཉིན་ 
འབྱོན་པའི ་ནུབ་མོ་རྨི ་ལམ་དུ། བུ་ ་མོ་སྔོ་བསངས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱེ ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཚུལ་ངུ་ངག་གིས་མང་དུ་ཞུས་པ་བྱུ ང་བས། 
ཕྱི་ཉེན་ཁོང་དེར་ཐོན་འཕྲལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ མོཇ་ 
པ་ཨ་ཁུ་བོ་འཕྲིན་དང་མཉམ་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་དང་འབྲེལ་ 
བར་གསུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་མཐར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་མི་གཅིག་ལའང་ས་དེ་ནས་ཉེ ས་སྐྱོན་བུང་མ་མྱོཿ ང་བར་གླེང་། ཚུལ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་རོང་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞི ག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཁོཿ ང་གིས་མར་ 
གཟིགས་སྐབས་ཤིག་ལ། ཤྐེང་ཆད་ལེག་དུམ། ཁཱ་ཞྭོན་མིག་ཞགྱི་མི་མང་ 
ཐོ་ཞྲིག་གིས་གོ་ཆེ་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་འཐེན་འྱེརྩ་གི་ཅོད་བ་བེད་ཛའི་ཡིདྷཱ་གས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ ་གཟེ གས་པར་གྱུ ར་པས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ ། སྤྱིར་རེགས་དྲུག་གི ་གནས་གང་དུ་སྐྱེ ས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་མོད། སྙོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ་ངང་ཚུལ་ 
འདེ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཅི་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་ཨང་གསུངས་ནས་ཧར་ 
གྱེས་བཞེངས་ཏེ་གྲོཿ ང་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསུ ར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ཞིང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 


261  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མཛད་དོ། དེ་དག་ནི་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཇེ་ཏ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟེགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་འདྲ་བར་གྱུར། གཞན་ 
དུའང་འདིེ་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་གཟེགས་ཏེ་རེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་ན་ཡང་ཡི་གེ་མང་བར་འཇིགས་ནས་མ་བེས་སོ། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཐར་དང་ 
སྲོག་བླུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་མཛད། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཕུལ་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ལོ་དྲུག་ལ་ཁྲི་པར་བཞུགས། སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་ 
པར་ཕེབས་བཞུགས་གང་དགོས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པས་རོང་པའི་ 
ཁྲེ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཁྲོད་ན་ཁོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གླེང་བར་བྱེད། 
ཁོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའིེ་ཆེ་ཆིག་དང་དྲེགས་ཉམས་སོགས་མེད་པར་ནམ་ 
ཡང་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་དུ་གནས་པས་འབྱོར་མེད་འཁོས་ཆུང་གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ལ་མཛའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་ར་ 
འཛིན་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། དམན་ 
པ་འབྱོར་ན་དྲེགས་རྒྱུ་སྟེ་། །དམ་པ་འབྱོར་ན་དུལ་བའི་རྒྱུ། །ཝ་སྐྱེས་འགྲངས་ 
ན་དྲེགས་པས་རྒྱལ། །སེངྐེ་འགྲངས་ན་བདེ་བར་ཉལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུ་ རྭ་ཀུང་ཞི་དུལ་གྲྭ་རྐྱང་གི ་སྦྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། དེང་གི་ 
སྐུ་སྐྱེ་དྲེགས་ཆྨོམ་གྱེས་འགྱིང་བ་རྣམས་དང་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་དམ་ 
པའི་རང་གཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

ཁོང་ཉིད་རོང་པར་ཕེབས་ཁའི་སྔ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུན་པར་བླ་ཆས་སྤྲས་ཤེང་ 
སྨ་ར་བྲང་འདབས་སུ་བསླེབས་པ། ཕྱག་རྟེན་གྱི་འཁ ར་བ་རིང་པོ་བཟུང་བའི་ 
གྲྭ་རྒན་བགྲེས་ཉམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ 
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ཉེ་གནས་དག་གིས་ཀྱང་སྐབས་རེར་མཐོང་བས། ཅི་ཡིན་གྱེ་གསལ་ཁ་ཁོང་ལ་ 
ནན་ཆེ ར་ཞུས་ཆེ། མགོན་པོ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་འདིེ་ཡིན་གྱི་ 
བཀའ་གསལ་པོ་མ་གནང་། གཞན་དུ་གསུང་གླེ ང་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཐུག་པའི་གཏམ་ཐུ, ར་ཙམ་རེ་ཡོད་ནའང་ཞིབ་ཏུ་དེས་ཚེ་གསང་རྒྱ་མཛད་པས་ 
ང་ཚོས་ཅི་ཡིན་གྱེ་ཁ་ཚོད་གཅོད་དཀའ་ནའང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཁོང་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འགོད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་སྙམ་མོ། ཁོང་ཁྲི་པར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་མཁར་ 
སར་གྱེ་ཁྲེ་ཁང་ངམ་དེང་དུས་རྒྱལ་ཁང་དུ་འབོད་པ་དེའི་ཕྱེའེ་རྩིག་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
བཞེངས་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་འཁོར་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་གསོལ་ཁ་ 
འདོན་མི་ཡང་རོང་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཆེད་དུ་བཞག་ནས་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡལ་བའི་ངང་ཡོད་དོ། ། 


རྒྱལ་ཁང་ནང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་ 
དཔའ་རྩལ་བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཚར་གངས་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པའི་དབུ་བཟུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ལྗགས་བཀོད་བསྩལ། གཞན་ཡང་ 
གྲྭ་ཚང་བྱིངས་དགུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་ལ་འཚོགས་རྒྱུ་དང་། དེའེ་སྐབས་འགའ་ 
རེས་སེང་གདོང་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་འཛིན་རྒྱུ། ལྷ་སྡེ ་རྣམས་བོའུ་པར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས་ཤིང་དེའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བྲིས། 
ཁོང་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ནང་ནས་དཔའ་རྩལ་གཤེགས་གཏོར་བརྒྱ་བསྔོས་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཟབ་མཛད་སྐབས། ཆར་དྲག་བབས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་གྲག་ 
པ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ལྷ་སྲང་དགྱེས་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། མདོ་ 


263 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ”བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནེ ་དུས་ལས་མི ་འདའ་ 
བྲས།།མཛད་བཏག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བྷསེལ།ཁོང་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ།ཀཞེས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་གཞན་ལས་ 
ཟབ་པས་རོང་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བའེ་འཁོས་ཀ་ཞན་པ་སོགས་ས་བཅུད་ཉམས་ཆེ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་དགོངས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་བུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་རི་ 
ཐང་ཀུན་ལ་བུམ་གཏེར་འཇོག་པར་མཛད་པས་འཚོ་བ་དང་མི་ཕྱུགས་ཇེ་དར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒན་རབས་དག་གླེང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
སྐབས། ཁྲི་ནས་གཅེག་དང་སྟོང་ནས་གཉེས་ལྷག་དང་སྒོར་སུམ་སྟོང་བཅས་ 
ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་པ་དང་། གཞན་གྲྭ་ཚང་ལ་སློར་བཅུ་གཅིག་གི་འགྱེད་བཏང་ 
བ་སོགས་དད་རྫས་སྐར་གང་ཡང་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་བཏང་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ 
ས་དམ་པར་བསྔོ་བར་བྱས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས། འདྲེན་པ་དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ནི། །འགའ་ཞིག་སྙན་ངག་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བའི་གཞི། །ཟང་ཟེང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེར་མ་བཀོད། །ཅེས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབུལ་སྡུད་ལ་རེམ་ཚུལ་དང་ཡོན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ངོ་སྲང་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐང་མར་བཀྲམ་ཡང་ 
ངེས་དོན་མཁས་པ་དགྱེས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་ 
དེ་ཙམ་ལས་དགོས་མིན་གྱེ་ཚིག་ཚོགས་མང་པོ་འགོད་པར་མ་བྱས་སོ། ། 

འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཆེད། །རང་གི་ངལ་དུབ་བོར་བ་ཞེག །བརེ་ 
ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཤེང་བལ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ལ་ལྟོས། །སྲེད་ 
པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་དུ་། །གོམ་འགྲོས་འཁྲོར་བའེ་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །བླ་མེད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 264 
ཐར་པའི་ས་མཁན་དུ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཨེ་མ་མཚར། །མཁྲེན་བརྩེའི་ 
སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། །འགྲོ་རྣམས་ 


མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱ་བཞེན་འཕུར་བའི་མཐའ་མི་ལང་། །ལང་ 
ལོང་རླབས་ཀྱིས་རྫ་བྲག་ལ་འཐབ་པའེ། །ལ་ལུང་བགྲོད་དཀའེ་འཕྲེང་རེང་རེམ་ 
བརྒལ་ནས། །ལེ་ལོའི་བཐོ་ཅན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ། །ལམ་ལམ་འགོད་ 
པའི་རོགས་ལྡན་ཁྱེད་མིན་སུ། །ལེགས་མཛད་སྙིང་པོ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་ 
ལ། །ལེགས་སོའི་སྐྱེས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མེག་ཡངས་མས། །ལེགས་པར་ཕུལ་ 
བ་གྲགས་དཀར་སྙན་པའི་དབྱངས། །ལེགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་ཁྱེད་ལ་ 
གུས། གུས་པས་ཁྱེད་ཞབས་སྤྱི་བོཿ ར་ལེན་པ་ཀུན། | །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བས། །བས་མཐར་འཚོ་བའི་དྲང་སོང་དབང་པོ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་དད་པས་འདུད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞྭ་གོས་ཆེས་མཚར་ཟ་འོག་ངུར་སྨིག་ 
གིས། འ་ཅག་འགྲོ་ལ་ཡ་མཚན་ལྟར་ངོམ་པའེ། །ར་གན་གསེར་བརྫུས་ལ་ 
ལས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དད་ཟས་ས་ལ་བསྟེམས་པ་ལས། །ཧ་ཅང་ 
ཁྱད་འཕགས་འཕགས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱིས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མེད་མཐའེ་གནད་ 
བཀག་སྟེ། །ཨ་མའི་བུ་དག་དག་པའི་སར་དྲངས་པའེ། །ཧ་ལས་ངོ་མཚར་ 


མཚར་སྡུག་རི་མོར་བཀྲམས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་ཡིག་ལས་མཚོ་སྔོན་ཀེརྟེའེ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གསུང་ནན་ཏན་དུ་བསྩལ་པ་ལྟར། དཔལ་གདོང་ 
ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའེ་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ལ་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། གནས་དེར་ཐོན་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 


255 _ ནམ་ཐར་དད་པའི་པ༔ྫོ་འཇུ་མ་པའི་ཉིན་ཁྱེད། 


ཅིང་ཉིེ་འོད་ཀྱི་གཟེ་བྱིན་འབར་བའེ་མཐར་འཇའ་འོད་འཁོར་ལོའེ་དབིབས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་སོགས་རང་བུ ང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོད་སྤེན་བླ ་ན་འབར་བ་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤིན་གྱི་རོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ལ་པདྨ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཁོར་ཡུ་ ག་ཏུ། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སྲ་བཀམས་བྱས་ 
ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བྱཧ་ཡིས་མངོན་པར་བྱ་ཧན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལི་ཁྲིའིེ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྱུ ར་འདྲའི་གྲྭ་མང་གིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ཏེ་སེ ར་སྦྲེང་དང་བཅས་ 
མཚོ་སྔོན་ཀིརྟེ་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཁན་གྱེ་ཐོག་མར་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྲི་བཤད་སྡེ་འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་གནངས། དེའི་ 
སྐབས་མཆྫཱལ་བཤད་པ་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་གླི ང་འདེའེ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ 
སྨྲ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་སྙོ་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱེ་བརྩི་བཞག་གནང་བ། གྲྭ་ཚང་ལ་གྱ་ནོམ་པའེ་མང་ 
འགྱེད་དང་༧སྐྱབས་མགོན་གྱི ་སྐུ་པར་གནང་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཁོང་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེབ་གྲོས་སྒོ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་འཕེལ་བའེ་ཐབས་དང་དེ་མཐུན་སྒེག་ལམ་གསར་འཛུགས་ཀྱང་ 
གང་འོས་མཛད། ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་བརི་བཞག་གསུངས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཤེརྟེ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཕྱུགས་ཀྱི ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མི་རུང་ཚུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་བསྩལ་པའིེ་དགོངས་དོན་ 
བཞེ ན་ཁོང་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱི སྭ་བཱ་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་འདུས་ནས་དམར་ཟས་ཀྱི་ 
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མཚམས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཉེན་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་སྲུ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེ ངས་དང་པོ་མཛད། ལོ་དེར་མཚོ་ 
སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཆར་བ་མ་བབས་པར་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོཿ ར་གྱུར་ཅིང་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་སྐམ་པ་སོགས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་ 
གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་ས་བཅུད་བུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས་ནས་གླིང་སྐོར་ 
བར་བཞག་པའི་སྐབས། ཉི་འོད་དྲོད་འཇམ་གྱི་ཀློཿ ང་ནས་ཆར་ཟམ་ཟིམ་དུ་བབས་ 
པ་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྷ་ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཆར་ཆུ་བབས་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
བཙན་ཁང་གཉིས་ཀ་ནས་སྤྱི་བསྟབ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་དང་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་མཇུད། 
དེ་འེ་སྐབས་ལས་སྨོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པ། མཚོ་སྔོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཅིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེཏེ་རེན་པོ་ཆེར་དགོན་མགོ་འབུལ་ 
བ་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ 
གསུང་རྒྱུར། ད་ནས་བཟུ, ང་ང་རང་གི་སེམས་བདེ་སོང་བ་ཡིན། དགོན་པ་འདེ་ 
ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིསྨ་བདག་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུ། ཁྱེད་ 
་ནེ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཚེས་ང་ཚོའེ་མགོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་གླི ང་འདེར་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད་དང་ཁྱེད་ལ་ནང་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བདག་གིས་ལས་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་སྟབས་བདེའེ་ཆེད་རླངས་འཁོར་བཟང་ 
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པོ་ཞིག་ཀྱང་ཉོ་ངེས་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཞུས་སྐབས་ཁོང་གིས། ང་རང་ལོ་ན་ 
མཐོ་བས་ནུས་པ་ཆེར་མེད་ན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཞབས་ཕྱི་ལོསསྒྲུབ། 
ནང་ཆེན་དང་ཆླངས་འཁོར་སོགས་བདག་ལ་གཏན་ནས་དགོས་པ་མེད། དེ་ལས་ 
དགོན་པ་འདེ་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་རེ་ཐུབ་ན་བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྔོན་ 
ཆད་༧རེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལས། གནས་ནི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བའི་སྣ་རྩེའེ་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོན་པ་འདེ་ལུང་བསྟ ན་ཡོད་ངེས་རེད། དེས་ན་རང་ཡང་ཚེ་ ་མཇུ ག་འདེར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ཐུབ་ན་སྣམ་ནས་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དགོན་པ་འདིར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་ལྟ་ལྟ་ཏོག་བྱེད་འདུན་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ནམ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་འོ་ཆུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། གླང་ཟླའེ་ཆེས་བཞི་ལ་ལབ་བརྩེ་བསྟོད་ 
ཅིང་བསང་ཆེན་ཕུད་དེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཤེགས་གཏོར་ 
མང་དུ་བསྔོས་པ་དང་། དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་འཕྲེན་བཅོལ་ 
གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད། དེའི་གྐབས་སུ་དགོན་པའི་ཐ་སེ་དཀར་ལ། ཆོས་ 
རྗེ། ཤིང་མགོན། སྦྲུལ་ལུང་། ཐེབ་རྒྱ་སོགས་ནས་སྐྱ་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ 
བསང་མཆོད་དང་དྲགྲ་བ་དཔུང་བསྟོད་བྱས། དེ་ནས་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་དབྱེངས་ 
སུ་དགོད་པའི་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་གནམ་སྔོན་ཐང་ལ་ལྙུང་འདྲའེ་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ནས་བྱིན་ཅན་གྱེ་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གཏེར་བུམ་ཕུལ་སྐབས་མཚོ་རླབས་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛད། དགོན་པར་ཟ་བཞི་ 
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ཙམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བོདྷ་ཟ་བྱགད་པི་ནང་ཇ་ཡུལདུ་ཕིརཱ་འྱབོན་སབསད་ར་འབོདོ་ 
དང་འབྲེལ་ཆིབས་ཞལ་ལན་གསུ མ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱི ་ཉྟེན་འབྲེ ལ་བསྒི གས། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་སྔོན་ཀེརྟེའེ་དགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག་གསར་རོམ་ 
མཛད་པ་དབུ་ཅན་གྱེས་རས་ཐང་ལ་བྲིས་ནས་དགེ ་སྐོས་ལག་ཏུ་ཕུལ། སྒྲིག་ལམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་གསུང་བཀོད་མང་དུ་བསྩལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཡིག་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ལས། 
དགོན་པ་དེར་ལོ་ཤས་རིེང་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་ཐུབ་ 
ན་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་དོན་གཞན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ཟབ་ 
མོ་བབས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ ལ་མཚོ་ 
སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་པད་བཏེགས། དགོན་པའི་ཆོསྨ་སྲེད་གཉེས་ལ་སྨན་པེ་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། རེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་འགལ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་ཆོས་འཇེག་ཉེན་གཉེས་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་གསུང་གནད་དུ་ཊིངས་ 
པ་མཛད་དེ་འགྲེག་ཐབས་བྱས། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་གསུམ་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་པ་དང་དགོན་པའི་འགྲེག་ཁྲིམས་བརྩེ་སྤང་གལ་ཆེ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནུས་རྩལ་ 
ཐོན་པ་གནངས། ཁོང་དགོན་པར་ཕེབས་ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་ལྷག་ཅམ་སོང་བའི་ 
སྐབས་རྐྱེན་དབང་ཞིག་གིས་སྲར་རྔ་ཡུལ་དུ་ཞབས་པད་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཆཚེས་ ༢ ལ་ཡང་བསྐྱར་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས། 
དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་དང་དོ་དམ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་གཟེགས་སྐྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས་སྐུ་སྙུན་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དེ་མཐུན་གྱི ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
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གང་བྱུང་ལ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་བཅོས་རེམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། 

ཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཉེན་ཞིག་ལ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ 
དུ་དཀར་ལའི་ཁྱིམ་ཚང་དབབུལ་བོ་དཔལ་འབྱུམ་རྒྱལ་སང་ལ་ཤི་ཆད་བྱུང་བའི་ 
སྔས་མགོར་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་གནང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་གྲང་ངར་ 
གྱེས་འདར་བཞིན་ཡོད་ནའང་ཁོང་ལ་ངལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་ 
འཛུམ་པའི་ངང་། དགོན་པ་འཕེལ་བ་ལྷ་སྡེ ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་པས་ང་ཚོས་དགོན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་འདི་ཙམ་རེ་བཟོད་ཐུབ་དགོས་ཞེས་སོགས་ 
ཀུ་རེ་དང་བདེ ན་དོན་འདྲེས་མའེ་གསུང་གནང་སྟེ་ ་གྭ་པ་རྣམས་ལ་སེ མས་ཤུགས་ 
བསླངས། ཧ་ཅང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྒོར་མོ་འབོར་ཆེན་ 
གྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཁར་འབུལ་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་བྱས། དགུན་ 
ཐོག་དེར་བཞུགས་ན་གང་ངར་ཆེ་བ་དང་ས་གཤེས་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་སྐུའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདུན་གཡོག་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཞུ་ 
བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་སྲར་རང་དགོན་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། དེ་ནས་ཇྔ་ཡུལ་ཀིཏེའི་དགོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་ཆེན་མོ་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་དུ་འདེ་གའི་ལས་བྱ་གང་ཡོད་ཀྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་ 
བཞེན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། རབ་རན་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའེ་ 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢འ ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་མོ་ཀུན་དགའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་རྗེ་བཙུན་བྫོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ། ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ངང་དེའི་གདུང་རྫོགས་ལ་མྱུར་སྟབས་སུ་ཕེབས། ཀུན་རེག་རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་དང་མི ་འཁྲུགས་པའི་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་གདུང་གི་ 
སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ཉིན་དེ ར་ཞོགས་ 
པར་ཉིེ ཅེ་ས་ལམ་རེག་པའི་དུས་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འགྲམ་ཀུན་ཏུ ་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གླེ ང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་ལ་ཉེ་སྐ བས་སྐྱ་སྲེ ཆར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོན་པ་བཅོལ་དམ་ནན་པོ་མཛད། འབྱུང་འགྱུ རྭ་གྱི་བྱ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བ སླ བ་སྟོན་ཀྱང་མང་དུ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་ད མ་པ་དེ ཉིད་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ནེ་ཁོང་གིས་ཕྱག་ 
བཏབ་མཛད་པའི་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའེ་ལམ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་མཛད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོའེ་ཤེས་ཚིག་༔ ་བསྒྲགས། དེ་ནས་སླར་རང་ཡུལཿ ཕྱོགས སུ་ཆིཐས་བསྒྱུ ར་གནངས། 
ལོ་ལྔའེ་བར་ ་དུ་མཁན་པོར་ ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྐྱངས་ 
མཐར་(༡༩༩༧)མེ་གླང་ ཡོ་སྨད་དུ་ཁྲེ ཟུར་མཛད་ཅིང་གྲྭ་བ་གཉེས་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་གྲྭ ་ཚང་ལ་སྒོར་འགྱེད་བཏང་། ས་ཕོ་སྟ སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལ་ཀིརྟེའེ་ 
དགོན་ནང་བསྟན་གཞོན་ནུའི་མྫོབ་གླིང་གི་བློ་འདྲེ་ཞུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་ཆེ ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འགན་ ་བཞེས་གཅོ་བོའེ་། ་སྒོ་ནས་སློབ་གཉེར་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་མཛད། རྒྱུགས་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་བླ ངས་པའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་གཞན་དག་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་ཐབས་ 
བླ་མའི་སྐུལ་ལྕག་གི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གནང་བ་སོགས་གཞོན ནུ་རྣམས་བློ་ཁ་ 
ཡར་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་སཱོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་མཐའ་བྲལ་བར་གྱུ ར་ཏོ། ། 
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སྨྲས་པ། དགེ་མཚན་འབུམ་དགའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲེན་པའི་གླིང་བུ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིས། །སྙེམས་པའེ་མཁས་མང་མཁའ་ 
ཡི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། །འདེ་ཙམ་ཞེས་བྱར་སུ་ཡིས་གྲངས་ཀྱིེས་ཟིན། །དེ་ཡི་ 
ཁྲོད་ནས་འཁོས་ཆུང་རོང་པའེ་ཡུལ། །སྐྱོང་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པའེ་བཀའ་ 
གསུང་གི །མེ་ཏོག་སེལ་མའི་དོ་ཤལ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །བབས་པ་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བའིེ་བརྡ། །བླ་མའེ་བཀའ་གསུང་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་ 
པར་བཟུ། ང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་གིས། །ཏྱེད་ཐུགས་འོ་མཚོར་སྤྲོ་དགའེ་ 
རླབས་དཀར་འཕྲེང་། །ཡབ་རྗེའེ་དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་སྟོང་འོད་ཀྱིས་བསླངས། །མ་ 
དག་འགྲོ་ནྣམས་སྲིད་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ལ། །བདེ་སྡུག་སྒྱུ་མའེ་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ 
པའི་ཚུལ། །སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས། །རྗེས་འཛིན་ 
བསང་གཏོར་བཀྱེས་པའི་མཐའ་མི་དཔོག །མེ་དགེར་སྤྱད་པའེ་བདག་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་པ། །དུས་སུ་ཉེར་སྨིན་གཅོང་རོང་གཡང་གཟར་དུ། །སྐྱེ་བའེ་སྲེད་ 
པ་བཟུང་བའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཡུན་དུ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་ 
བརྗེད། །བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་གཙང་གསར་སྐྱེས་པདྨ་འི་ཟླ། །ཟླ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བརྗེད། །བརྗེད་ལྡན་སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་རྩུན་པོ་ཡང། །ཡང་ 
བར་བསྐྱོད་པར་བརྩེ་ཆེན་རླུང་གིས་དྲངས། །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའེ་མཚན་ 
མ་འཁྱེལ། །ཞེང་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྟེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
སྐྱེད་དགོད་སྒྲས་རི་ལུང་ཁྱབ། །རྫོགས་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་དད་སྤོ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འདེ་ཡི་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་ནའང་ལག་ཟུ ང་གི །ཡལ་འདབ་སྤྱི ་བོཿ ར་བཀོད་ནས་གསོལ་འདེ བས་ 
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ཀྱི† །བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་མཆུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་རང་ 
གཟེགས་ཀིཏེའེ་མཚན། །མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་འདེ་ཡི་མཐོངས་དབབིངས་སུ། །ཟླ་ 
བྲལ་ཉེ་མའེ་ལང་ཚོར་འཚེར་བའེ་དཔལ། །དད་འདུན་ཡང་རྩེར་མི་མཆོད་ཤེས་ 
ལྡན་གང་། །དེ་ཡི་བཀའ་གསུང་ལྙུན་པོའི་རྩིད་རྫོགས་པ། །ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་མ་ 
ཐེག་རྒྱང་རིང་གི །མཚོ་སྔོན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ 
བ་དན་སྒྲེང་བའི་གྲོགས་དན་མཛད། །མཁས་བྱའེ་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བསུང་ངད་དྲི་ཡིས་འདོམས། །བཟང་པོའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ཡིད་དཔལ་དུ་ངོམ། །ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དྭངས་མའེ་ངང་ 
ཚུལ་རྫོགས། །ངག་ལ་ཚངས་དབང་སྲས་མོ་བློ་ཆེན་མའེ། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱུན་བཟང་བབས་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་ 
བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འདུས་མང་ལི་ 
ཁྲིའེ་མཚོར། །འཆད་ཉན་སྐྱོར་སྦྱངས་ངང་མོའི་མགྲེན་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཉེར་བྱིན་པས། །ས་ཆེན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ལང་ཆོས་ 
སྒེག །ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམས་མེད་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་གཉེར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཉིན་མཚན་སྦེལ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་སྲོབ་ 
གཉེར་གྱིས། །ལྷོ་གླིང་སྣང་བའི་སྒོན་མེར་གྱུར་པ་ཡོད། །དེ་ལ་སློབ་སྟོན་ 
དམ་པའི་མགོན་ཆེན་གྱི། །རྗེས་འཛིན་མཁོ་སྐ བས་ཁོང་གིས་ཁུར་བཞེས་ 
ཏེ། །སྙིང་ལ་བསིལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ 


དྲིན་སུ་ཡིས་བརྗོད་པར་ནུས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་རོང་ཡུལ་དང་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ 
མཛད་འཕྲེན་ཏ་མཆོག་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ་བའི་སར་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
ཞིང་འདེར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོ་ ག་བསྡུས་ནས་མྱང་འདས་སྒྱུ ་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་སྒེག ། 
ཤཉན་ཛཾན་ཡེའཾས་ང་ཤད་ནར་ཁའི་གཏེ་མ་དུ་གྲུབ། ། 
།ོན་དྲོད་ཏིུ་ལཿཇ་བཅིན་པའི་གཙ་བཏན། ། 
ངྲེས་ནོན་བསྟན་འགོའི་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་གུས། ། 
དེ་ཡང་དགུང་གྲངས་དོཿ ན་གཉེས་སུ་(༢༠༠༡ )སོན་པའི་ལོ་སྟོད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་གནང་ཞིང་། ཞབས་རིམ་རེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྨན་ཁབ་བསྟེན་ 
པ་སོགས་མང་དུ་བྱས་ནའང་འཕྲལ་དུ་དྭངས་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས་མདུན་གཡོག་པ་ 
རྣམས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་ད་དུང་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་ 
པའི་སྐབས། ཁོང་གིས། སྔོན་བསྲེ་སྲེབ་བླ་རྒན་དོན་གཉེས་ལ་གཤེགས་པའི་ 
གེགས་ཐོག་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་འདྲ། ད་ནི་བསྡད་ཀྱང་ཕུང་པོས་མི་ལྕོགས་པས་གཞུང་ 
དོན་ནེ་མི་འོང་། དེ་ལས་འཆི་ཐུབ་ན་བཟང་བ་རེད་སྙམ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ 
དང་། དངོས་པོ་འདེ་དག་ལས་མཁོ་ཆེ་བ་ནམས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བཅོང་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་བསྔོ་ཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས། དེར་ཉེ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་མྱུ་ ར་ 
སྟབས་སུ་བཅའ་ལག་རྣམས་བཙོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒོར་འགྱེད་བཏང་ 
བ་དང་། འདེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་༧སྐྱབས་གཅིག་རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེར་འཕྲལ་ 
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དུ་ཁ་པར་གྱི་ལམ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ། སྐུའེ་ཞབས་རིམ་ལ་སྐལ་བཟང་ 
བརྒྱ་ཚར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དག་སྒྲོག བདུད་བཟློག་ལོ་གྲངས། 
ཆ་བཞི་བྱརྱ་ཚར། གླུད་རྫོང་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་འཆེ་བླུ་ཅི་ཐུབ། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་ཅི་མང་སོགས་རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ལན་ 
གནང་། དེ་ནས་ཞབས་རིམ་མཐའ་དག་ཅི་མགྱོགས་སུ་བསྒྲུབས་ཚར་བར་བྱས། 
ཁོང་གི་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་དྭངས་སུ་གྱུར། 
ལོ་དེ་ཡི་སྟོན་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ཉིན་ཁོང་གི་སྐུ་ཡུལ་ལ་མེའེ་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡོད་ཚད་ཐལ་བར་བཟོས། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་ཏེན་སྐལ་དུ་གནང་བའི་ཞལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལག་རས་དང་ 
སྐེད་འཆིང་གཉེས་ལ་མེ་སྟག་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པས་ཀུན་དགའ་དད་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བཀོད། ཉིེན་འགའ་ལ་མེ་མ་སོད་པར་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་ཞི་ནས་ཐལ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྐབས་རེན་སྐལ་དེ་གཉེས་ལ་མེས་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ངོམ་པའེ་ཡ་མཚན་ 
གྱི་མཛད་པ་སྟེ།། སྐད་ཅིག་དེ་རུ་ཟླ་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་རང་ཅག་ 
ལ་དད་འདུན་གྱི ་རྔ་རླབས་དགུང་དུ་མེ ་འཕྱུ ར་བའེ་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། མོ་ 
རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་སྐུ་གེགས་སེལ་ཐུབ་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས། 
ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ད་ལོ་འཆི་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་འདྲ། ལུས་ 
ཁམས་ཀྱང་ཇེ་བདེ ་ལ་སོང་འདུག འདེ་༧སྐྱབས་མགོན་དོ་རྗེ་འཆང་ཁོང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་ལས་ཉིན་ཐུང་ཞིང་མཚན་ 
ལས་མཚན་ཐུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་དང་ཞལ་འདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ 
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འདའ་བར་བྱས། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་གཏོས་ 
ཆེན་བསྒྲུབས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་སླར་ཡང་སྐུ་མཆོག་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲ་གཅན་མགྲེན་པའི་སྦུ་ བས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་ཞི་བ་ནམས་སུ།ཀསྲིད་པཇི་སིད་གནས་པརྟ་སོ་ནྭ། །ཞེས་པ་ལར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བསྐུལ་གདུང་བའི་སྦེ་སྔགས་ཆེན་པོས་ད་དུང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རེ་ཞིག་དབུགས་ 
དབྱུངས་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་བསྩལ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པར་འཁུམས་སོ། ། 

དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཆད་མེད་སོགས་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་ 
ཅི་རྒྱས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒིབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་ལས་སྨར་ 
པོ་མཛད། སྐུའི་གཟེ ་མདངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཁེན་དཔྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ ༡༨༨ུྷམཿ ཐུབ་པས་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་ཐེ ་ཚོམ་གྱེ་དཔྱང་ཐག་ 
འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ལྟས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ནས་དགུང་གྲངས་མཐོ་བས་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་མི་འཕྲོད་ཚུལ་ཞུས་སྐབས། ཁོང་གིས། འཆི་རྱེན་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ 
ན་དེ་ལས་དགའ་བ་མེད། ཅུང་ཟད་རེ་བསྡད་ན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
འབད་བརྩོན་ལོས་བྱེད་གསུངས་ནས་སྔར་ལྟར་མཛད། རུས་རྒྱན་བསྣམས་ཤིང་ 
སེལ་སིལ་གྱེ་སྒྲ་སློག་པའེ་གར་མཁན་མ་མང་པོ་ཞེག་གིས་སེར་སྡེང་བྱས་ཏེ་མཛེས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་གིས་ང་རང་བསུ་བ་ལ་འོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་འོང་བས་ 
ད་ང་རང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འཚོ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས། ཏྱུ་མཆོག་ཅེས་ 
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པ་ལྕགས་(༢༠༠༡ ) མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་མཇུག་ནས་སླ ར་སྐུ་ལ་སྙུང་ཟུ ག་གི་རྣམ་པ་ 
ཇེ་མང་དུ་གྱུར། ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ངོར་ཤར་ཚུལ་མ་གནང་ 
ཞིང་། ད་ནི་ཤི་ཐུབ་ན་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད། ཕུང་པོས་ངེས་པར་མི་ལྕོག་གི་ 
འཇེག་རེན་འདེར་འདུག་ཡུན་རིང་མེད་ན་ཐུང་མེད་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕེན་ 
པ་བཏང་ཟིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནངས། མདུན་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐུ་གམ་ལ་འབྲལ་མེད་མཛད་ནས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་རྷོད་མེད་དུ་བསྒྲུབས། 
ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས། ད་ང་རང་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་ཐོན་སོང་། ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་གྱི་འཛིན་གྲྭས་སེར་སྦེང་བྱས་ནས་བསུ་བ་ལ་སླེབ་བྱུང་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་འབྱམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། དེ་ 
ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༠ ཐོ་རེངས་སྟག་གི་ 
དུས་ཙམ་ལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚུལ་འདེར་འབད་ 
པ་ལས །ཞེས་སོགས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ 
ནས་ད བུ་བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ལ་ཕྱོག ས་ཏེ་སྣེདེ ་ཉལ་སྟ་ བས་སུ་གཟེ མ་པར་མཛད་ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨིན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་ 
བ་ལས། མཛད་པ་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་བྱའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ ་སྨིན་བྱའེ་ 
ཕྱིར། སངངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས། །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་ 


277  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞོ །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་འཛིན་གྱི་འགོང་བོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་དམན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ཀྱིཀློང་དུ་བྱ་བྱེད་ཆུ་རྫའེ་རོལ་གར་གྱི་སྦྲལ་བསྒྱུར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ནོན་བུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལས་ནུབ་པན་གྱུར་ཏོ། ། 

མཐོང་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ཡི་མདངས། །ཐོས་པས་མི་ཆིམས་གསུང་ 
གི་ཟིལ། །བསམ་པས་མི་དཔོག་ཐུགས་ཀྱི་མཐའ། །ད་ནི་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། །གུས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེངས་ལས། །མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཡལ་བ་ཡིས། །སྙིང་ལ་གདུང་བའི་མུན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གདོང་ལ་མཆི་མའིེ་ 
རླབས་རིས་གཡོ། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི། །གསེར་གྱི་ཤིང་ 
རྟ་འཕན་མེད་པ། །ཕྱོགས་སྲ་འདྲེན་པའིེ་ཁ་ལོ་པ། །ད་ནི་ཁྱོད་འདྲ་ཡོད་རེ་ 
སྐན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྟིང་གི་ནད། །སེལ་བའེ་ཐབས་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་ 
ཀྱང་། །དད་ལྡན་འབྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གདུང་བའེ་ཁུར་སྦིན་འོས་སམ་ 
ཅི། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་འགྱུར་མེད་དྡོ་རྗེའི་ 
རིས། །ཕབ་པའི་ངོ་མཚར་མི་བསྐྱུད་ན། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩོལ། །སྲེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་པ། །དེ་སྲིད་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའེ་ས་མཁན་མཛོད། ། 

ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་ཁོང་བའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་བཏོན་པ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་དྲག་པོས་ཏེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་ཉེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མ་བཟོད་པའི་མྱ་ངན་གྱེ་མེག་ཆུའེ་ཐོལ་དུ་ཁ་ 
བའི་མེ་ཏོག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀར་པོར་བསྒྱུ ར། དེ་ 
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ནས་རང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ ་རེམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་ 
སོ་སོའེ་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། མཚན་མོར་རྔ་སྲེབ་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་། དྱབ་མ་འཇུག་བ།ཿམཧོན་ཏོགས་རུན།ཿབསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མེཚོ། 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྲྭ་པ་མང་པོས་༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་རེམ་དང་། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། འགྲེལ་པ་དོ༔ ན་གསལ་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་སྒ་དག་གསལ་གསུམ་གྱེས་ཞསུང་སྦོག་མཛད་དེ་ཏཀོཇས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲེན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབས། རྔ་སྲིབ་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་ངོར་གཉན་ 
རྩེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱྱུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེ བས་ཞིག་འཕྲལ་དུ་བརྩམས། ལོ་དེར་གནམ་གང་གཉེ ས་བྱུང་བས་གནམ་ 
གང་ཕྱི ་མ་ལ་གདུང་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཉེན་དེ རྭ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་རྒུ ར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུ ང་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་མེད་ཅིག་གེས་མྱུར་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་ལ། རྒྱུ ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བསུ་མེད་ཡིན་པས་སྐུ་ཚེ་འདེར་མང་དུ་ཐོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བཅྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང་དུ་གནས་པ། ཆེར་ཆྲོམ་ང་རྒྱལ་ 
དང་བྲལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་སོགས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་ 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་རིང་མིན་དུ་འབྱོན་པ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་ 
མོ། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མིའེ་ནྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྟན་ 
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འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ༧སྐྱབས་གཅེག མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཕུན་ ཚོགས་ཚང་གེ་ཡང་ སྤྲལ་ 

ཆུ་གྲུཐ་ཏུ༔ཧེ་ཿཇི་རྲགྱ་མཚོ། ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བསྲེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་བཞུགས་ལ་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡོད་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཤེལ་ 
སྣང་བའི་འོད་དཀར་གྱིེ ས་སླར་ཡང་རང་མིན་རྗེས་སུ ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ཡོད་དོ། ། 
འདི ར་སྨྲས་པ། ལྭ ང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ 
ཡ། །བཤད་སྒྲུབ་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ 
འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །རྣམ་རོལ་མཛད་རྗེས་རེ ་མོ་གསུབ་ཏུ ་མེད། །ཇེ 
ལྟར་སྙི གས་མའི་མཚོ་རླབས་འཕྱུ ར་བའི་ཚེ། །དེ་ལྟ རྭ་ཐུགས་སྟོབས་ལྷུ ན་པོའི་ 
བརྗད་ཉམས་ཀྱིས། །མེ་བསུན་གཡུལ་ངོ་བཟོག་པའི་རིག་ཇྔགས་མཁན། །འདེ། 
ལྟའི་དམ་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་རེ་སྐན། །ཀུན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་བསེལ་ཐེ ར་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུ་མུད་རིགས་ཀྱི ་ཚལ་སྐྱོང་ཞི ང་། ཐབས་ཤེས་མཁེེན་ 
རབ་སྣང་བའི་རང་འོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ སྦེལ་བའེ་ ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཟབ། །དཀའ་སྡུག་རྔུལ་ཆུས་ ་བྲིས་པའི་མཛད་རྗེས་རིས། །དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་ བའ་ཞིང། ་ཆེན་པོའི། །འཕེལ་༔ རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་གསར་ཿ ་པའི་དཀྱོག་མཚམས་ 


རེར། །མངོན་མཐོར་བསྐྱོད་པའི་དར་ཆེན་ཁོ་ནར་བསྔགས། །སྐལ་དམན་ 
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འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དཔུ་ ང་ཤུགས་ཀྱི ས། །མ་ཟི ན་མཆོག་སྤྲུལ་འདྲེ ན་པའི་ 
ཉི་མ་མཆོག །གློ་བུར་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་བར་བཞུད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ན་བྱང་ཁོག་ 
མཆི་མའི་རྫིང་བུར་ལྟེམས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཟླ་སྟོཿ ང་ཞུན་མའི་ 
རྨབས།/ཤཐུགས་སྟོབས་གྒངས་དཀར་རི་ཁོའི་གཟེ་དཔལ་དང་།གྱན་ཅིག་ 
འདྲེས་པའི་མཛད་འཕྲེན་འོད་དཀར་འཕྲེང་། །ལྷོ་རྒྱུད་སྨན་ལྡོངས་ཡངས་པའི་ 
སྒོན་མེར་གླེང་། །མཁས་དང་གྲྭབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་བཟུ། ང་། །བྱམས་ 
དང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཐབས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུགས་ 
གཉེས་མངའ་ཐང་སྤེལ། །ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་དོན་གཉེསྨ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །མཛེས་ 
སྡུག་གར་སྟབས་བསྒྱུ ར་བའི་ཌཱ་ཀེའེ་ཆོགས། །འཕྲེང་བར་བསྒྲེགས་པས་མངོན་ 
སུམ་བསུས་པའི་ཉམས། །བྱུང་བ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འཇིག་རེན་ལས། །རེ་ 
ཞེག་ཟུ མ་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དུ་དགོངས། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོས་རྗེས་འཛིན་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚམས་སྦྱར་སེངྒེ་ཉལ་བའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །འོད་ 
གསལ་སྟོང་པའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྱ་ངན་མུན་པའི་གོང་ 
བུར་བསྒྱུར། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའིེ་བདག་སོགས་འགྲོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐུ ལ་བའེ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཐབས། །བདག་གིར་བཞེས་པའེ་མཛད་པའེ་ 
སྒྱུ་འབྲུལ་ལ། །དགའ་སྡུག་ཚོན་པོར་འཁྱུག་པ་མི་འོས་མོད། །མཐོང་ན་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྦིག་སྐུ། །ཐོས་ནས་དགུ་གསུམ་རྩད་ནས་གཞོམ་པའི་ 
གསུང་། །ཐསམ་ན་དུས་གསུམ་སྒྲིས་མེད་གཟེགས་པྲའི་ཐུགས། ཀཏ་ནི་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལྔ་ཕྲག་སྙིགས་མའི་འགྲོ། །མི་ 
བཟད་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་བརྡེག་འཆའ་བ། །དོར་ནས་གཅིག་པུར་ཞེ་དྲ་བིངས་ 
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བདུད་རྩིའེ་རོ། །བསྟེ ན་པ་བྱང་སེམས་སྦྱོད་ལ་འོས་སམ་ཅེ། །མེན་ན་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲེང་། །རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་མེད་ 
ཀྱིས། །རྗེས་འཛི་ན་ཐུགས་རྗེའི་གཟེགས་པ་ལ་འུར་དུ། །སྩོལ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣང་བས་དགྱེས་སྐྱོང་མཛོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་ལྗོངས་འདེར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ཏེ་མྱང་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་བརྟན་པའི་ཚུལ་དམག་མེ་རེན་ཆེན་དམ་པས་སྲིད་ཞིའེ་ཞིང་ཀུན་དབང་ 
དུ་བསྒྱུར་པའི་སརྒ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 

སྦར་སྨྲས་པ། ངག་དབང་བློ་ཆེན་སར་གནས་བྱེ་བ་ཡི། །བཟང་པོའེ་ 
མཛད་སྤྱོད་བསྡུས་པའེ་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་གྲུབ་པ། མཆོག་སྤྲུལ་སྒྲ་བའེ་ཉི་མ་འདུད་པའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཆོས་སྲིད་ 
བྱ་བའེ་མཛད་པའི་མཐའ། །ལྷ་ཡི་རྗེང་དང་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །བྱང་ 
འཕགས་མཁྱེན་རླབས་འདོམ་གྱིས་ཟིན་མིན་ན། སོ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ག་ལ་དཔོག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཨུ་ཚུགས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །མྱ་ངམ་ཐང་གི་ 
མགྲོན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱེ། །དཔེ་བཞེན་ཆེ་ལོང་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་ཅམ། །འགོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རང་གེས་ཁུར་དུ་བླངས། རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་དུ་མས་བར་མེད་ 
དུ །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་ས་བོན་སོགས། །ལག་རྩེ་ར་གཏད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉམ་ཆུང་གྱི་ནར་སྡོད་པའེ་སྐབས་མ་བྱིན། །རྣམ་ 
གཡེང་སྒྱུ་མའེ་བསླུ་བྲེད་དབང་ཤུགས་བཙན། །རེ་བསྐུལ་མཛའ་བའེ་གྲོགས་ 
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ལ་ཨུ་ཚུགས་ཚ། །བྱུན་རྨོངས་གཞོན་ནུ་ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་དཔེན། །དེ་ཕྱིར་ 
དཀའ་སྡུག་གདུང་བ་ཅུང་ཟད་མྱངས། །འོན་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་མཛད་འཕྲིེན་ 
གླེགས་བམ་དུ། །བསྒྲུན་པའི་བསོད་ནམས་འཛིན་མས་ཐེ ག་དཀའ་བ། །སྡུག་ 
བདེན་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྦོ་དགའི་ཉིན་བྱེད་ཡེད་ཀྱི་མཁའ་ལོ་ 
རྩེན། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་མཛད་པའི་རོལ་པ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
ཉེན་ལས་གཡོ་མེད་ཕྱེར། །སླར་ཡང་ཟླ་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་ཏྱེ་འུ་ཞིག །མྱུར་འཁྱུངས་ 
རེན་འབྱུངའི་མོ་གསུབ་ཏུ་མེད། ཀདེས་ན་དགར་རུགའི་མོའི་ཚོན་པུར་ 
རིས། །ཡིད་ངོར་འབྲི་བ་མོངས་པའི་གཤེས་ལགས་པས། །གང་གི་མཛད་སྤྱོད་ 
གཙང་མའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །དགོངས་རྗོགས་མཆོད་པའི་སྡེན་ཕུང་དཀྲིགས་ 
པར་འོས། །བརྗོད་བྱ་འཕགས་ཆེན་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བརླིང་། །ཇརྔོད་བྱེད་ 
ངག་རིག་གླེང་བུའི་འགྱུར་ཁུགས་སྙན། །སྐབས་བབས་བརྗོད་དོན་རི་མོའེ་མཛེས་ 
ཉམས་ངོམ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་གསོས་སུ་བསྐྲན། །གང་ཐོས་གཏམ་ 
གྱི་འཕྲེང་བས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་། །གང་སྤོབས་བློ་ཡིས་ཡང་དག་དཔྱད་པའི་ 
མཐར། །གང་གི་རང་བཞེན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་གཏམ། །གང་ཡང་རིགས་ 
མཐུན་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་སྤོས། །སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
དང་། །དང་པོར་བདེ་སྟོང་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞེན་བརྗོད་ལ་བློ་ 
ཡི་མཐཐབུ་དམན་ཕྱིར། །ཕྱིར་མྲི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འོས། །འོས་པའི་ 
བྱ་བ་ཅི་ནུས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས། །བསྒྲུབས་པའི་ངལ་བ་ཉེན་ཞག་ཀློང་ལས་ 
འདས། །འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་བློ་ཡི་བཅུད་དུ་ཐོབ། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལྷག །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྨོངས་ཤིང་རྟུལ་བའི་རྒྱུས། །སྔ' 


283  ནམ་ཐར་དད་པའི་པདོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཕྱི་མ་འབྲེལ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷ ག་སོགས། །གང་མཆིས་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླའེ་ 
བོ་ཅན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་ 
བློར་སྒྲིབ་པའི་ཆར་སྤིན་རྔམ་འཐུག་ཀྱང་། །གཞན་སྐྱོན་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པའེ་ 
གད་རྒྱངས་ཅན། །རེ་འགས་སྨ་འབེབས་ཐོག་གིས་འཇིགས་སྐུལ་ཡང་། །ལས་ 


སུ་ངེས་པ་བག་ཚ་བདག་ལ་མེད། །འདྲེ་བེས་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །བབ་ 
མེད་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལས། །གཡོ་མེད་གཏན་འདུན་བདུད་རྩིའི་ 
བསུང་ཞིམ་གྱེས། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་དགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དམ་པ་གང་ 
གི་ཚ་བུ་དགེ་སྦོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ཁང་དཀོན་མཆོག ཚེ་རིང་བསྟན་པ། གཞན་ 
ཉེ་འབྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ནན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་བྲིས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བར་བརྟེན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའི་དགོན་ཆེན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྲོབ་གཉེར་ 
པ་འབུམ་རྒུའི་གྲལ་མཐའ་ཉུལ་བའི་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་པ་དབལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པས། གཞུང་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁང་གི་བྱ་བ་ཙག་ཙིག་མང་པོའེ་རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཞར་ཞོར་ལ་དྱཔ་ཁལ་ཙམ་དུ་ཅེ་ནུས་སུུ་བིས་ཏེ་རབ་རྒྱན་ ༢༠༠༤ ཤིང་སྤྲེལ་ 
ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉེས་པའི་ཉིན་ལ་མཇུག་གྲུབ་པར་ 
བྱས་པའི་དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་བཟང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཛཡནུ། 


༄༅།། ་སིབ་སྲུལཔའིསྐུབོ་བཟང་འརྔམ་དབུངས་བསྟན་འའི་ 
ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྡོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྩོམ་པ་པོ། 
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༄༅།། བསྭེ ་སྲེབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཟྲོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟ ན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་གསར་ 
པའེ ་ལྡོན་བཟང་བཞུགས་སོ།། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅།། གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་རབ་གོམས་གདོད་ནས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི ་མཐའ་འདེར་འཕྲེན་ལས་འབྱུམ་གྱིས་ཐར་ 
འདོད་ལུས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་པ། །མེ་བཟད་དུཿཁའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དམེགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའེ་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས། །འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཀུན་ 
ཏུ་ཤེས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་དག་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཨ་དར་ 
ཤ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའེ་མཛེས་སྡུག་དཔལ། །ཀུན་ནས་ཆེར་འབར་ཚག་པའི་ལ་གཅེག་མཁྱེན་ 
གཏེར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བདག་སྙིང་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ 
ལ་ངག་རིག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། །ཐོ་མཆོག་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཏོཿ གས་དཀའ་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའིེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ལྷག་མེད་མཁྱེ ན་པའི་ངོ་མཚར་གྱེས། །དྲན་དབང་བྱེ་བས་བསྔགས་ 
པའེ་རོལ་མོས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འགེངས་མཛད་པ། །གངས་ལྡོངས་ 
ཚད་མའི་སྟོན་པ་གཅེ ག་པུ་ ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་དེ ར་གུ ས། ། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ 
ཆེན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལན་བརྒྱར་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །འཇེགས་བྲལ་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་རབ་འབར་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའེ་འཛུམ་རླབས་ཅན། །བསོད་ 
ནམས་མི་དམན་སྭ་ལའི་ལྡོངས་སུ་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་རོལ་བ་བརྒྱས། །ཞེང་ 
འདིའི ་རྒུད་མུན་མ་ལུ་ ས་འཇོམས་མཛད་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོར་ 
འདུད། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུ' ང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རིན་ 
ཆེན་གདུགས། །སྲེད་ཞིའི་བླ་ན་སྒེང་བའེ་ཐུགས་སྟོབས་གཞན་གྱེས་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མི་ཡི་རོལ་གར་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་པའི་ 
ཉེ་མ་ཞེས། །མཚན་སྙན་པདྨོ་བྱེ་བའེ་རྡུལ་གྱིས་ས་གསུམ་བརྡལ་མཛད་དེ་ལ་ 
འདུད། །མཚན་དཔེའི་གཟེ་བྱིན་བྷཝ་བས་མི་ངོམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་འགོངས་པ་འགག་མེད་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའེ་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་གཏེར་གྱུར་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
བྱ་གཟེགས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་མཚོ་བྱུང་མ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒྲོ་བཏགས་མདའ་མོ་གྱེན་དུ་འཕངས་ཀྱང་མཁའ་རུ་ཆགས་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །སྐུར་འདེབས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་མཆེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དགེ་ 
བའེ་ཡན་ལག་བསྲེག །དེ་ཕྱིར་གང་འདོད་འུད་ཀྱི ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྦྲན་ 
པ་ཡོངས་དོར་ནས། །གང་གི ་མཛད་རྣམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་དད་པའི་ 
གསོས་སུུ་བདག་གིས་བསྐྲུན། ། 

ཞེས་སྙན་ཚིག་པེ་ཝང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། དེ་ཡང་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་ཿ ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དེས་ 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལའང་རྗེས་སུ་མི་གཞོལ་བར། གཞན་ 
གྱེ་དོན་ ལྟུར་ ་ལེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོངས་སུ་བགོས་ཏེ་དྲེགས་ལྡན་སུས་ 
ཀྱང་བྱ་དཀའ་བའེ་; རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆེས་སོ་ཏོཿ ཅོག་ལ་ཇི་ལྟར་གླང་པོའེ་རྒྱལ་ 
པོ་པད་མཚོར་བསྟེགས་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 'འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོར་བངི་སྲེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་གཞོལ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ ་སིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མི་འགྱུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟེ ན་ཀྱང་། 
མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་མཉཊས་མེ་ཟད་པའི་རྩུ་འབྱཀྲསི་གཏོང་ཁོས་ཕུས་དཱཉི་མཛོ 
དག་དབུགས དབྱུང ་བར་མཛད་པ་ནིེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
གཤིས་སུ་གྲུབ་པ། ཉེད་ན། བདག་ཉིད ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་དེ་ལྟ ་བུའོ། ངོ་མཚར་ 
སྒྱུ ་འཕྲུལ་གྱེ་རོཿ རོལ་པ་ལས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི ་འདྲེན་མཆོག་ བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར་བ །ཞེག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
དཀའ་དྲན་རེས་སུ་དྲན་ཏེ་མི་ལོག་པའི་དད་པ་བསྐྱད་པ་ནི། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ལུས་པའི་གཞེ་ཉེན་དམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་པོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་སུ་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཆེས་ཆེར་ཡངས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་ལ་སྔོན་མེད་ 
བདེ་དགའེ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། རྗེ་འཇེགས་ 
མེད་རིགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲངས་མེད་ལྕེ་སྤྲལ་ 
ནས། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོས་མཆོད་ལས་བླ་མ་ཡི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅེག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ནས་སྲི ད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསེན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་བསྟེན་ནས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དན་ཏེ་དད་གསུམ་མོས་གུས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དགེ་རྩ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
འདྲེན་མཆོག་བ་ན་མེད་པ་རམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། 
བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྲེད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་པའེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། བསྐེ་སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
༧བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བླུན་རྨོངས་པ་བདག་ 
གི་བོ་ནུས་དང་བསྙུན་པའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་པ་འགའ་ཆིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཡུར་བར་དྲངས་ཏེ་ཡ་རབས་ཆོས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་བུང་བ་གཡོ་བའེ་དགའ་ཚལ་དུ་བསྟར་བར་བྱའོ། ། 
འདབ་ཕྲེང་དང་པོ། སྣ་བལྟམས་ཤིང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི ་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་ཚུལ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་འོད་སྣང་གསལ་བའི་ཉེ་གཞོན་ 
གྱེ་རྩེ་དགའ་གང་དུ་ཤང་བའི་ཡུལ་ནེ། སྔོན་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དག་གི་དུས་སུ་བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་གགས་པའི་བོད་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དགེ་ 
བཅུའེ ་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ ་དར་བ་འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྦྲིག་ 
འཆང་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཙོང་ཁའི་རི་རྒྱུད་དང་ཐག་ 
མི་རིང་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གི་ཞབས་ཟུ, ང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མའི་རྡུལ་ 
མང་ལན་བརྒྱར་བཏུངས་ཤིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 
བའི་ཡུལ་དེར། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར། རི་མཐོན་ 
པོ་གནམ་གྱེ་ཀ་བ་འདྲ་བ། མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་འདྲ་བ། གངས་དཀར་ 
པོ་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ། སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ་བ་དག་གིས་ 
བྱན་པའི་ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ཉེ་འདབས། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨ་ཀྱུང་སྔོན་མོ་གཡས་ 
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སུ་ ་འབབ་པའི་ལྷོ་རྒྱུད་འཛི་ ན་མའི་སྙིང་པོ་རུ། རྒོ་སྨིན་མོ་གསེར་ཆེན་ཐང་ཞེས་ 
སྐབས་གསུམ་ལྷ ཡི ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲེ ་བ། རྩི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་སྟེ ་མའི་ 
གང་ངུ་གྲང་ནྐ་དུ་ཁ ་བའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་ཞེས་པ་སྡེ ་བཞིའེ་ལང་ཚོའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐལ་ 
བཟང་རྗོགས་ལྡན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཡུལ་སྡེ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉེད་དམ་པ་ཁོཿ ང་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ྟོཿ གས་པར་བྱའོ། རུས་ནེ། སྤྱིར་པུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའེ་འགྲོ་བ་བྱུ ང་ཚུལ་ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་བརྒྱ་ཞེས་ 
པ་ཞི ག་བྱུ ང་བ་དེའི་བུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་བུ་ ་ཆུང་ཤོས་རི་པ་ཏུ ་དང་ 
དེའེ་འཁོར་བྱཧ་ཕག་ཙམ་ཞེག་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སྤྲས་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདེར་ 
བོས་ཡོང་བ་ལས་བོཊ ད་ཀྱི་མི་རྣམས་བྱུ ང་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་སོགས་བཤད་སློས་མང་ 
དག་ཅིག་ལས་དོན་དངོས་ལ། རང་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན པདྨོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྤེ འུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ་གདུང་རྒྱུད་ལས་ 
མཆེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་དེང་ཆར་ཚན་ཞིབ་མཁས་དབང་མང་པོས་མིའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མོ་ནི་སྤྲ་སྤྲེའུ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བསྙད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལའང་རུས་ཆེན་བཞེ རྱ་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་ཨ་ལྕ གས་འབྲེའེ་གདུང་རྒྱུད་སོ་སོར་ 
གྱེས་པ་ལས། ཨ་སྐྱོཿ ང་ཁང་སར་ཚང་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ཀྱ ང་ལས་ལ་བརོོན་ཞིང་། 
ཆོས་ལ་དཀར་བ། སྦྱང་གྲང་འཛོམས་པ། སྟིང་སྟོབས་དང་དཔའ་ངར་ལྡན་ 
ཧ་ཤ་སྟག་བུང་བྭ་ཝས། ཡབ་པཱ་རྩཾ་ཧྭ་སྷག་ལོ་དང་། སུུམ་དྷོནྭ་གབ་སིདྲ་ཟུང་ 
གི་སྔོན་སྨོན་ལྷན་ཅིག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ 
མི་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གཅེག་འདྲེལ་གྱེ ་ཤེད་མོང་ལས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
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ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྗོངས་འདེའེ་འགྲོ་མང་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཏུ་རབ་ 
རྒྱལ་མེ་ཕག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོའེ་ས་གྲ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཐོག་མའི་ཆ་ལ་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡུ་ ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། གཡའ་བྲལ་ 
མཁའ་དབི ངས་མའི་མཆུ་སྦོས་ཀྱི ་ཕྲག་པར་དག་ཏུ་ཚོཿ མ་བུར་ཚོམ་བུར་ཆགས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་གྱེ་ ་སོ་འཕྲེང་དཀྲི གས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 'དགེ་ལེགས་དབྱངས་ 
ཀྱི་རོལ་ཆ་དལ་བུར་འཁྲོལ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ ་ཆར་ཟིམ་འཐོར་བ་གཉེས་ཕན་ ཚུན་ 
འགྲན་པ བཞིན དུ གྱུར་ཅེས ཀུན གྱིས་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གིས་དྲཔལ་ ་བའེ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་ཤི ང་དགུང་གྲངས་གསུ, མ་བཞེས་སྐབས་སུ་སྐུ་ལ་སྐུ ན་གཞི་ཞིག་ 
བཞེས་ཚུལ་མཛད་པས། འདུག་དགེའེ་རི་ཁྲོད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འཚོལ་ 
ྲ་ཕིན། ཁོང་གིས་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ ་འདེ་ཉིད་དམ་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ངེས་པས་ཁྱེད་ཆོ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྩོ་སྲུང་མདུད་བསྩལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་བཀོད་མང་དུ་མཛད། མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེར་གསོལ། 
རྗེས་སོར་ཡུལ་མི ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་པོ་ཞེས་པའི་གཅེ ས་མིང་ཕུལ། ཁོང་པས་ 
ཤྲིས་པ་འདེ་བདག་ལ་ཨེ་སྟེ་ ར་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ཁང་སར་དགོན་ལ་འཇོ་ ག་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་མ་གནང་། མདོར་ན་དམ་པ་ཁོང་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
ཤྲིས་པ་ཕལ་བའེ་ 'སྤྱོད་ ་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་སུ་ ་སུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྐུ ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ་མཛད་ཆེའང་། བྱིས་ 
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པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའིེ་སྟངས་ཀ་དང་། ཕྱག་དབང་འཇོག་པ། བྱེ་འདམ་ 
གྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། དཔེ་ཚྭ་ཀློག་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་སྐུའི་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་མཛད་བཟང་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་ཁོང་གི་ཞལ་མཐོང་ཅམ་ཉིད་ནས་དད་པ་འདྲེན་ཞིང་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པ་ན་ཞུས་ཆེན་ 
དབོན་སྤྲལ་ཚང་དང་འདུག་དགེའེ་རི་ཁྲོད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡི་གེ་འཕྲལ་ཀློག་སྦྱང་ 
བརྩོན་རྟག་འགྲུས་མཛད་ཚེ་ཆེར་སློབ་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་གྱི སྒྱུ ་འཕྲུལ་ 
ལ་རག་ལས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔོན་གོམས་པའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀེཉྟེའེ་དགོན་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེ་སྲེབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ངེས་ཤིག་སོན་ཀྱང་ཡང་སྲིད་དམ་ 
པ་ཞིག་མ་རྙེད་པས། གང་གི་ཉེ་སྲས་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ 
སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་ཨ་ལགས་ཊེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་ཅག་གི་བླ་མ་གང་ 
ཉེད་སྲེད་པ་འདེ རྭ་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི་རྩེ་དགའ་མངོན་མིན་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ 
ཞིག་གནང་རྒྱུ་མཁྱེན་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་པར་བརྟེན། ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་འཁུངས་ཕྱོགས་དང་ཐག་ཉེ་རེང་སོགས་བརྟག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 294 
སླད་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་དེ་གཟེམ་པའེ་ 
མནལ་ལམ་དུ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྟག་ཅིག་ཁྲིད་དེ་དབུ་སྔས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ 
དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཞལ་ནས། འདེ་ལ་གསལ་པོར་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཞིག་མེས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་ཏེ་ཚང་རེན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁུ་སྨོན་ལམ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལྡོངས་འདེར་སྐུ་འཁུངས་ཟིན་པར་མ་ཟད། སྟག་སེང་གི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདིེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། འདེ་ལ་དཔག་ན་ཇེ་འདེའི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་སྟག་ 
ལོ་ཟེ ར་བ་དང་དགུང་སྙི ང་ཡང་སྟག་ཡིན་པར་མངོན། དེའི་ཕྱིར་ལྷ ་དང་བླ་མས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གསལ་ 
པོར་གནང་བ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 


དུས་དེ ་ནས་རིང་པོར་མ་འགྱངས་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའེ་བསྟེ་གནས་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡ ན་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི ང་ནས་སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་པར་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་འདུན་གྲོས་གཅེག་ 
མཐུན་བྱས་པ་ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་འཚོལ་བའེ་མཚན་ཐོ་སྟོ ད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ 
ཞིབ་པར་རྩད་བཅད། དོགས་གནས་མང་ཙམ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱང་རྣམས་ལས། 
རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ 
བའི་དར་ཆེན་དུ་བསྔགས། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཡྭ་གལ། ཆོས་ 
་ལྔགས་ནག་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་གཙུག་ཏུ་བཅེངས་པ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས། གདན་ 
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ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགེ་ལྔ ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དམ་པ་འདེ་ལ་ 
བསྭེ་སྲེབ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་བཀའ་ལུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། ་དེ་ནས་གདན་ 
སའི་བླ་གྲྭ་བྱིངས་དང་། བསོད ་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ བསྒྱུར དམ་པ་མྲེའུ་ས་ 
དབང་དཔལ་མགོན་ 'འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན སོགས ་ཆེ ་དགུ་དུ་མས་འཕྱར་བ་གྲུ་ 
འདེགས་ཀྱི སྦྱོར་བ ་ཆེས་ཆེར་སྦར་བའེ་མཐུ་ལས། སྦི ན་དྲུག་ཟླ་ བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་གིས་གཅོས་གྲྭ ་དཔོན་གཡོག་གང་འཚམ་བཅས་ 
ཁང་སར་ཚང་དེ ར་མངགས་གཏོང་མཛད་རྒྱུའི་སྐ ལ་བ་བྱུངྲ་། ཁོང་དཔོན་ 
གཡོག་ཚོས་ལམ་བར་དུ་དགུན་དུས་ཡིན་ཡང་སྔ ར་མཐོང་མྱོང་མེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཟེ གས་པས་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་བླ ལྷག་ཏུ ་འགྲིག གྲྭ་དཔོན་དག་ཁང་སར་ཚང་ལ་ 
ལྷགས་ཏེ ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ནོཿ ར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བབ་བསྟུན་ 
གྱི ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་རྗེ ས་དམ་པ་ཁོང་གི ་སྐུ་ཡུ་ ལ་དུ་ཕེབས། ཉིན་དེའེ་ཐོ་རངས་ 
སུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡུམ་ལ་དེ ་རིང་ངེད་ཚང་ལ་ཨ་ཁུ་འགྲུལ་པ་འགའ་འོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅེས་རྔ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཞལ་གསུང་གནང་། དེ་བཞེ ན་ཉིན་གུང་ཅམ་ཡོལ་ 
བ་ན་སྐུ་བདག་རྣམས་ཁྱི མ་དེར་འབྱོར། ཡུལ་པའི་སྣེ་འདབས་སུ་བྱིས་པ་ 
མང་པོ་རྩེད་མོར་རོལ་པ་ལས། ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཕ་བའི་ན་བཟའ་དམར་ 
སྨིག་གྱོན་པའི་བྱེས་པ་ཞེག་གི ས་ཁོང་ཚོ་མཐོང་འཕྲལ་མདུན་བསུ ར་ཕེབས་ 
ནས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ཞབས་ཟུང་ཅུང་འཐེང་བའེ་ཚུལ་མཛད་ 
པར་མཐོང་བ་དེ། སྔོཿ ན་སྐུ་གོང་མའེ ་ཞབས་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པར་སེམས་ཤིང་རང་ཅག་གི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་བྱ་མི་དགོས་ 
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སྙམ་ནས་དགའ་དད་ཟུང་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བརྟས། མཛད་པ་འདེ་ལ་དཔག་ 
པར་བྱས་ནས་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་གསུང་གིེ་ཉམས་ཙམ་ཡང་མ་འགྱུར་བར་བྱོན་ 
པ་འདེ ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་ཅེ ་ཞིག་ཡོད་སྙ མ་མོ། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉེ ད་ཟ་ 
འོགགི་གདན་ཏྲི་ལ་ཉེ་བར་བཀོདདེ་བསེསེབ་སྐུཕྲེང་གསུམ་པ་༧མཁན་བྲོ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་དག་ 
གིས་དངོས་འབྱོར་གྱེ ་མཆོད་སྤེན་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཨ་ཁུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུར་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྦྱན་སྔར་བསྟར་ཏེ་ | 
འདེ་ནི་དགེ་ཕྱུག་སྨོན་ལམ་གྱེས་ཕུལ་པ་ལགས་པས་མཁྱེན་ནམ་ཞུས་པར་དགྱེས་ 
ཚོར་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་མཚན་ལྟས་ཀྱི་རེ་མོ་རྣམ་ཕྲར་བཀྲ་བ སྐྱེ ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
མིག་ངོར་འགེངས་པར་མཛད། མཐར་བགྱི་བ་གང་ཅིར་ལེགས་གྱུབ་ཡོང་བར་ 


སྤྲོ་བ་དང་བཅས་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕྱིཆ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། གང་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་རབ་དགའ་བས། །འཇའ་ 
ཟེར་འོད་ཀྱེ ་གུར་ཁང་སྤྲས་དང་ལྷན། །ལྗོངས་འདེ རྩ་མ་ངན་མེད་པའེ ་སྦང་ཆར་ 
རྒྱུན། །ཕབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩེན་ 
པའི་འཇོ་སྒེག་གར། །སྙེད་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །ཅིར་ཡང་ 
སྐུ་ཡི ་ལང་ཚོའི་རྩེ་དགའ་ཡི ས། །བསམ་བཞེན་བརྩེ་བས་སྲིད་པ་བཟུང་བར་ 
ངེས། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ལས། །དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ 
འོད་སྣང་འབུམ་བཞད་པ། །རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ཡི་ཉི་མ་སླེབས་སོ་ཞེས། །འགྲོ་ 
གསུམ་བསྔགས་པའི་གླུ་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་དངུལ་གྱི་ 
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མེ་ཏོག་དཀར། །རྫོགས་ལྡན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །སྙན་པའི་ཡི་ 
གེ་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་སྟོང་། །བདེ་ལྡན་ལྗོངས་ན་བྱེད་པོས་སྙན་པར་བརྡུངས། ། 

ཞེས་བསྭེ་སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མའེ་ནམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྫོན་བཟང་ལས་སྐུ་བརྟམས་ 


ཤིང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ལུང་གིས་བསྔགས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འདབ་མའི་ 
ཕྲེངབ་སྟེདང་པོའོ། ། 
འདབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྲར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་ 
མོ་རྔ་ཡུལ་གདན་ས་ཆེན་མོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། 
གདོང་བཞི་གདོང་གི་མངོན་དགའི་པད་ཚལ་གྱི། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ངང་བའི་བུ་མོ་སྙན་སྒྲོག་མ། ། 
སྙན་འཇེབས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་རྡུང་བཞིན་དུ། ། 
སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་འོད་མཚོར་རྟག་པར་རོལ། ། 
དེ་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་( ༡༩༥༥)གེ་ལོའི་གྲོ་ 
བཞིན་ཟ་བའི་ཆེས་བཟང་པོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བགྲང་བྱའེ་ཉག་ 
མ་དགུའེ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཚེ་སའེ་དཔྱད་དགེ་བཅུའེ་མཚན་མ་མངོན་པར་ 
ཚང་བ་འབྲོག་དགོན་པའི་རྩ་ཐང་དུ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རིང་ལུགས་ 
དི་མ་མེད་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླི ང་དུ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི ་སྐུ་ཞང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྭ་རྱའི་བཅི་བཞག་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་དང་། དགོན་འདེའི་ 
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ལས་སྣེ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱིས་གཅོས་དད་ལྡན་གྱི་ལྷ་སྡེ་མང་པོས་ཕེབས་ 
བསུ་ཞུས་ངོར། གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེ རྱ་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོཿ ར་ཞབས་སེན་འདབ་བྱཧའི་ཝེང་ 
བ་ཉེ་བར་བཀོད་དྲེ་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་མཆུརའི་འཕྲེ ང་བ་ཆར་བཞིན་ 


འབེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དགེ ་བའེ་མཚན་མ་འཛུམ། ། 

བརྩེ་བའི་སྟེ ་མ་དཔལ་སུ ག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་། ། 

བསྟི ལ་པས་འགྲོ་ཁམས་དགེ ་བའེ་དྱི ད་འཇོ་བ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་རུ་འཁྱུད། ། 

དེ་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ནས་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ 

དང་། བསྟན་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་རྨེའུ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བསྲེ་སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་༧རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛི་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲེད་འགྱང་མེན་གདན་སར་དགོད་རྒྱུར་གྲོས་ 
མཐུན་བྱུང་སྟེ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་པདྨ་སོགས་ 
གྲྭ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཁང་སར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཕེབས། གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའིེ་ 
ཚེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ནས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་སྟ་གོན་བརྩམས། སྐུ་ 
ཞང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཆེ་བགྲེས་དག་དང་མཐའ་པ་དུད་ 
ཚང་དུ་མས་བཀུར་གཟོས་རྨད་དུ་བུང་བས་གྲང་ཙིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་བསྒེགས་ 
ཏེ་ཐབ་བསུ་བྱས། རྔ་པར་ཕེབས་ཁར་ཁང་སར་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
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ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གེས་རྒྱུན་འཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་མཛད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་གསུང་བའེ་སྐབས་དང་ཁེལ་བས་ཏེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་གསུངས། 
དགེ་འདུན་པའི་སྡེར་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་ཞུས་ཤིང་དྲེ་གཅང་ཁང་དུ་ཕེབས། 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བག་ཙེ་ལྩམ་སྲིང་གི་སྐུ་འབེབས་ཀྱི་མདུན་སར་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། རིམ་པར་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་གྲྭ་མང་ཞལ་འཇོ་མས་སར་སྐུ་འཁོར་ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་རྔ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་བརྩམས་ཚེ། དར་ཡུལ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་བར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས། ཆེབས་སྐྱེལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷག་གིས་ལམ་ཐག་རེང་པོའེ་སར་སྐྱེལ་མ་བྱས་མཐར་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ 
དག་སླར་སེམས་སྐྱོ་བའེ་ངང་ཕྱིར་རང་གནས་སུ་ལོག་སྐབས། དད་ལྡན་མང་ 
པོས་ཕུལ་པའི་མཇལ་དར་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བསྐུར་པར་མཛད་པ་ནེ་མ་འོངས་ 
པར་དགོན་ནུ་གྲོང་དག་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའིེ་ཐུགས་ 
སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དུ་གཟེགས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་པ་གོར་མ་ཆག 
དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཕེབས་ཏེ་རྔ་སྟོད་དུ་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་གོང་མའེ་ཡོན་བདག་ཅིག་ 
གེས་བཀུར་གཟོས་བགྱེས་ཏེ་ཞག་གནས་མཛད། ཉེན་ཕྱི་མའེ་ཐོ་རངས་སུ་ཐདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གོང་མའེ་དངོས་སློབ་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་བར་མ་ནམས་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་རྒྱས་སྤྲོའེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཉིན། གདན་སའྲེ་ག་མོབ་མང་པོ་དང་མི་ཇེ་མེའུ་དཔོན་ཚང་གི་སྐུ་ 
ཚབ་པས་གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་སྣ་དུ་མ་ཏེང་སྐུལ་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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ལྷགས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་གཏོས་ཆེན་བཅས་རིམ་པར་བྱོན། བསུ་པ་གཞུག་མ་དག་ 
ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་རྟ་བསུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་ཚེ། ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་ནས་དད་གུས་ཆེ་བའི་མཇལ་ཚོགས་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ 
ཅར་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ 
གོང་མའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་དད་སྤོའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་འདེབས་པ་དང་། ཡུལ་འདེའེ་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའེ་གུས་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། གྲོང་སོགས་ 
སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་ཐར་པའིེ་ས་ 
བོན་རྒྱུད་དུ་བསྐྲུན། དེར་འཁོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ནམས་དད་པའི་ལྷ་ཕྱག་འབུམ་ 
ཕྲག་རྩེག་བཞིན་པའི་མུ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིེས་ཟིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་ལེགས་པར་བཀོད། 
དགོན་སྤྱེ་ནས་བཞེས་སྤྲོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟར། སྐུ་ཞང་སོགས་ཞབས་ 
འབྲེང་པ་དག་ལ་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་སྲང་གོས་འཕྲུག་སོགས་གང་འཚམས་ 
ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྦ མ་མཐོ་བ་གང་ཟབ་ཟབ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཉིན་དེ ར་ཁང་སར་གྲྭ་ 
རྒྱུན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཅིང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་དང་དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
པྱ་ཆས་པའི་བདེན་བརྗོད་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། སྨིན་ 
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དུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆོས་གདུལ་བའེ་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཚང་གི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་མནོས། 
མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། བཅས་མཚམས་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ད པྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་བཞིན་གཅེས་པར་ 
བསྲུངས་ཏེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པར་གྱུར། ལོ་དེའེ་དགའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་འའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གདུལ་བྱའིེ་གནད་དུ་འབེབས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་ག་པ་ཞིག་ 
གེས་མི་ཆོག་པར། མོོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་ཀྱི་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ། ཁུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པའེ་ 
གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་རིགས་པའི་ལྡེ་མིག་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་དག་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་སྦྱངས་བརྩོན་མཛད་དེ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་བྱུང་། སྐབས་ཀྱི་བརྩེ་བཞག་དང་ 
གཞུང་རྒྱུགས་སོགས་བློ་འཛིན་གནང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་ 
དང་བསྟོད་ཆེན་བཞི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
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འདོན་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཆིགས་དང།ཿཏྱད་པམ་དུ་མངོན་ཏོགས་གྱན་དངཇ་།ཉབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེའེ་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཁུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱི ན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། དམ་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱེ་འབྲེལ་དབང་གིས་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པ་ཞིག་བསྟེན་ 
ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་འགོ་བར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར་དགོན་འདེའེ་ 
སྐུ་ཚབ ་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་བཟང་པོ་ཚང་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནས། ཁོང་གིས་ཆོས་ 
དང་འཇེག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་བླ་ན་མེད་པས་བསྐྱངས། མདོར་ 
ན༈ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྲོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ 
འབད་པ་ལྷུ ར་བཞེས་གནང་། སྐབས་འདེ ་ཤེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་༧རོང་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ཀིརྟེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་༧རྗེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེ སྭ་རྱ་མཚོ་མཆོག་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཁ ར་དགོན་འདེ ར་ཆིབས་བསྒྱུ ཨཿ 
གནང་དུས། འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་དབང་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་གང་ 
ཟབ་མནོས། ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་ལྡགས་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ཁང་སར་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ར་རྒྱའི་སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་གྷ་ཚང་གི་མདུན་ནས། རྣམ་སྣང་མངོན་ 


303 ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྗོན་བཟང་། 
བྱང་གི་དབང་ལུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
སྲོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨས་པ། བདེ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཤར་རིའི་སྤོར། །གསེར་ 
གྱི་ལང་ཚོ་འཛུམ་པའེ་ཉེ་གཞོན་ཞིག །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་སྣང་སྤོས་པས་སྙིགས་ 
དུས་འགྲོས། །གདུང་བའི་མུན་ལས་རྒྱལ་བའི་གླུ་སྒྲ་དགོད། །ངེས་འབྱུང་སྐྱ་ 
རེངས་ཕོ་ཉས་མདུན་བསུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེད་པའི་སྨོན་མེ་གྲོགས་སུ་ 
སྦན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་མའེ་ཟེར། །ལན་བརྒྱར་འཐུངས་ 
པས་སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་རྒྱས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 


>¬ 


ཟླས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲེད་ཞིའི་རྩེ་མོར་ 
བསྒྲེངས་པའི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། །གྲགས་སྙན་ཉེ་མའི་ཟེར་ཆིབས་གླིང་བཞེར་ 
བགྲོད། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྦྲིག་གོས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གཡོ། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་མྱང་ཕྱིར་དུ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ག་འདེ་རུ་ཕེབས། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ། །རྣམ་དཔྱོད་ཇ་ཧུའི་ཧུབ་ཀྱིས་འབུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚིམ་མེད་མང་ 
ཐོས་བརྩོན་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ཟླ་འོད་ལྷག་པར་སྙེགས། ། 
ཞེས་བསྭེ སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྫོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 
སླར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་རྔ་ཡུལ་གདན་ས་ཆེན་མོར་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་ 


ལས་བཅམས་པའི་འདབ་མའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 
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འདབ་ཕྲེང་གསུམ་པ། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྐབས་དམ་པའི་རང་མཚན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་རྫོགས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན། ། 
ངག་ལ་མི་ཟད་བདེ ་རྒུའི་དཔྱེད་འཇོ་བ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཆར་བཞིེན་ཕོབས། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ ་མ་མཆོག་དགུང་ལོ་( ༡༩༥༩) བཅུ་གཉེས་སུ་སོན་ 
ཆེ། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའེ་དམངས་གཙོ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་གསར་པའི་མགོ་ཚུགས་སྐབས། དགོན་པའི་གྲྭ་ 
མང་ཡོངས་རྫོགས་རང་གནས་སུ་མི་ལྡོག་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་མཛད། དེར་ལོ་ཤས་ནས་མཉམ་ལས་ 
ཁང་གི་ལས་ཀར་ཞུགས་ཤིང་ལུག་རྫིར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁོང་གེ་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་དང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
ཁ་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་རེ་ཞིག་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
དུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ནེ ་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྤོབས་ 
པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་མཐོ་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་འདེའེ་ 
སྒྲིག་ལམ་གྱི་བཀོད་འདོམས་བཞེན་དྲང་བདེན་དང་བྱམས་སྐྱོང་གི་ངང་ནས་དཀའ་ 
ངལ་གང་ལའང་མ་འཛེམས་པར་འབད་རྩོལ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུགས་རེགས་ 
འཚོ་སྐྱོང་གང་ལེགས་མཛད། གྲུབ་འབྲས་མངོན་གྱུར་བྱུང་སྟབས་རིམ་པ་སོ་ 


སོའེ་མགོ་ཁྲིད་པས་བསྟོད་བསྔགས་མི་ཉུང་བ་ཐོབ། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རེང་ཅམ་ 


305 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྗོན་བཟང་། 
འགོར་ཀྱང་འུར་ཟིང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ ་རྨངས་པའེ་དབང་དུ་སོང་བ་དག་གེས་རྩེང་ 
སྤྱོད་དང་གཡོ་འཁྱུལ།ཁོ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དགྲ་རུ་ཐཟུང་ཞེང་གཙུག་ 
ལག་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁུར་མུད་བཏང་བ་དང་མེ་ 
ལྷའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས། དཔེ་ཐུམ་སོགས་ལ་རྔམ་སེམས་ཀྱེས་རྨོངས་བླུན་ཅོལ་ 
ཆུང་དག་གིས་གྱོ༔ ན་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་སུ་བསྒྱུར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་སྦྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཡོ་འཁྱོམ་ཉིན་རེ་ནས་ཇེ་ཆེར་གྱུར། འདེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་དམ་ 
པ་ཁོང་ནི་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དུས་འདའ་བ་བུང་ཞིང་ཐ་ན་དཔེ་ 
ཆ་ཤོག་ལྷེ ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ ་འབྱོར་དཀའ་བས་ཐུགས་སེམས་བློང་བློང་པོར་ 
གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཁོང་གི ་ཐུགས་ལ་བཟློག་ཏུ ་མེད་པའི་བརྩོན་སེམས་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་བཉན་པོ་ཞིག་འཁུངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
སྦྱང་བ་ཐར་ཆགས་སུ་མཛད་དགོས་སྟམ་ནས། ཤིན་ཏུ་གསང་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དུ་བྱོན། དེར་སྐབས་གླིང་གི་གྲྭ་རྒན་རེ་གཉེས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱི ས་ཁེངས། དེ ་སྐབས་སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཐུགས་སྲས་འགའ་དང་ཁོང་གི་ཆོས་གྲོགས་ནང་མ་འགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ ་སྐབས་དེར་རྙེད་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྤྱོད། 
འཇུག་ཆེན་མོ། ༧སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
བྱེད་གསུམ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཔེ་ཆ་བྲེས་དཔར་ཅི་རིགས་རྙེད་པས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ 
ཀུན་ནས་མཉེས་པར་གྱུར། འདིའི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་རྒྱ་དམར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེག་ 
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ཁྲིམས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་ཅིང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་དམ་པའི་མགོན་དང་འཕྲད་དཀའ་ 
ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ་བས་ཐུགས་ཕམ་པར་བྱུང་ 
མོད། འདེ་འདྲའི་འུར་ཟིང་དང་རྙོག་དྲ་བསྙུད་མར་ལངས་སྐབས་གང་ལའང་ 
འཇེགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྔར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་གང་ 
ཡོད་ཐུགས་སུ་གཞོལ་ངེས་མཛད། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་དམ་པ་ཁོང་གེས་མཉམ་ལས་ཁང་ 
གི་དྲངལ་གཉེར་པའི་ལས་འགན་བཞེས། འདི ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་ཁུངས་ལོ་རེའེ་ 
མཇུག་ཐོག་སྡོམ་རྩིས་ལ་རྙོག་དྲ་ཆེ་ཡང་རྩིས་རེག་གྲ་དག་ཅིང་ཐ་ན་སྒོར་ཟུར་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོ་བསྲངས་མེད་པར་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
ཞར་བྱུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་འབྲེང་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་བོ་སྦྱོང་སྐོར་ 
ལ་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། གསང་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའེ་ 
ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བཀུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
དང་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་གསུམ་པ་༧ཁྲི་ཆེན་ས་སྒང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། སྙན་བརྒྱུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དུས་འཁོར་ 
ཨ་ཁུ་བྲོ་བསམ་ཚང་གི་དྲུང་ནས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
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གསང་སྒྲུབ། ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའེ་ལྡགས་ལུང་། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་ལུང་དང་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
དང་།།དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤིན་ནགལོའི་ཁྱུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གསུམ་པ། དཔལ་ 
དོ་རྗེ་འཇེགས་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བདུན་པའི་ལུང་སོགས་གང་མང་གསན། མཚེ་ 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཚང་གི་དྲུང་ནས་ས་སྐྱའེ་བ་རེ་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་དང་། བྱ་བྲལ་པ་མཁན་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་རིན་ 
འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་སོགས་དབང་བཀའ་ཅི་རེགས་གསན། གཏེར་ཆེན་དབོན་ 
རིགས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འེ་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱེ་སྐོར་དང་། བི་རོའིེ་ནམ་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་ནས་རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་བཀའ་ལུང་ 
རྒྱུན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དམ་པ་ཁོང་གིས་བཀས་མ་གནང་བ་དང་རྣམ་ཐར་ས་ 
བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཡོད་པས་འདེར་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཕྱེར་མ་བྲེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ ་གསང་བའིེ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས། རེགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་དང་འཇེགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
གསང་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས། མཆོད་ 
ཁར་མེ་ཏོག་བབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱེ་རྟགས་མང་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་རྒྱུ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་པཆྲེཏས་མཛད་པའི་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐུགས་ 
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ཕྲཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེགས་ཏྟོགས་བླ་མེད་མཇད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཉམས་ཏོ་ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཆུ་ ་བོ་གཅེག་ཏུ ་འདྲེས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་བཞེ ས་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི ་དཀར་ཆག་ཚངས་ཆེན་བཞད་སྒྲ་ལས་གསལ། དུས་རྐྱེ ན་གྱི་ 
འཚུབ་རླུང་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ ར་འཚེ་ཅེ ་ཙམ་བྱུ ང་ཡང་ཁོང་གིས་ལྷག་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ ་བཏབ་པས་སེལ་བར་ཞལ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུགས་ 
དམ་གྱི ་ལྷག་ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་དེ ་གང་ཡིན་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུང་མི་སྲེད་པས་ 
བདག་གིས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། མདོར་ན་དུས་ངན་ཡུ་ ལ་རྐྱེན་གྱི ་རླུང་འཚུབ་ 
དྲག་ཏུ་བདོ་བའེ་སྐབས་ལའང་། དམ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་རང་ཅག་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ་ཡི་རང་གི་གནས་དང་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་ཆེས་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤེ ན་ཏུ ་ལགས་ཏེ། 

ས་པཌ་གྱིས། མཁས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ངན་སྟི གས་མའི་རང་ 
མཚང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་ཞིང་ 
དམའ་འབེབས་སོགས་བྱེད་ནའང་། ཐུགས་སེམས་མི ་ཞུམ་པར་སྙི ང་སྟོབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ཆེར་བཞེས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པ་ནིེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ཆེ ས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་སྣམ་མོ། ། 

སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །མི་ 
བཟད་ལས་ཀྱེ ་ཤབྦུ ང་པོ་དྲག་གཅན་གྱིས། །ཐམ་དུ ་ཟོས་པས་མུན་པའི་སྐབས་ 
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བྱུང་ཡང་། །དགེ་ལེགས་ཉི་གཞོན་གསར་པ་མགྲོན་དུ་བསུས། །རྙིང་གཏོར་ 
གསར་འཛུགས་ཞེས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་བརྒྱས། །ཤེས་བྱའེ་གཙུག་ལག་མཐའ་ 
དག་རྨང་ནས་བསྟིལ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་ཀ་བ་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་ཀྱིས་འཛིན་མར་ཕབ་པ་ན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་སྟོབས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །རྒྱཝ་ཐརྙན་ཁྲུ། 
གཏེར་རྙོག་པའི་ཚུལ་དགོངས་ནས། །འཛིན་སྐྱོང་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་བགྲུངས་ 
པར་མཛད། །གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་ཚུལ་འབུམ། །རྒྱ་ཆེན་རེག་པའི་ 
ལན་བརྒྱར་འཐུང་བའི་སྡེ། །རེམ་གཉེས་ཡོན་ཏན་ཉེ་ཟླའེ་ན་ཆ་ཅན། །དྲེགས་ 
ལྡན་བྱེ་བས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 

ཅེས་༧བསྭེ་སྲེབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 


པའེ་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྗོན་བཟང་ 
ལས་དུས་ཀྱི ་འཕོ་འགྱུར་སྐབས་དམ་པའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་འདབ་མའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་གསུ མ་པའོ། ། 
འདབ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲར་ཡང་དུས་ཀྱི་ཉི་འོཿ ད་ཤར་ཚེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླི་ ང་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་སྟེ ་རྒྱལ་བའི་བསྟ ན་པ་རི ན་པོ་ཆེ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ། 
རྒྱལ་གསུང་ལེགས་བཤད་དྭངས་པའི་པད་མཚོ་རྭ། ། 
མདོ་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སྒྲ། ། 
འགྲོ་རྣམས་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་ར་སྒྲོག་པའི་གཉེན། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
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དེ ་ནས་རིམ་གྱིས་དུས་ཀྱེ ་རུ་འཛིངས་དྲག་པོའེ་དཔུ ང་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
ཞེ སྟེ ། སྲེད་ཇུས་གུ་ཇེ་འཇམ་དུ་གྱུ ར་ནས་སྔ རྭ་བྱས་ཀྱི ་བྱ་བ་གང་མང་ནོར་ 
འཁྱུལ་བྱུ ང་བ་དག་དཀར་འདོན་བྱས། སྤྱེ་ཚོགས་བརྟ ན་བརིང་གི་ནྣམ་པ་འབུར་ 
དུ་ཐོཿ ན་ཞིང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་ཁོཿ ང་ན་དགའ་འོས་པའི་ལྗང་མདོག་གི་སྱུ་གུ་ 
ཞིག་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི ་དབུ་གསར་དུ་བརྙེས། རྒྱལ་བརྟན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཟླ་བ་དགག་གཅན་ལས་ཐར་པ་དང་། ཆར་རྗེས་ཀྱེ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་རྣམ་ 
པར་ཤར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱེ་སྣང་བ་ཡུ་ ལ་གྲུ་སོ་སོར་ཁྱབ་ཅིང་། སྔོན་ 
བྱོན་ལོ་པར་དག་གིས་སྦེལ་བའེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱེ ས་བསྡུས་པའི་བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱི ་རིག་གཞུང་རྒྱ ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བཞེ ན་པའི་སྐབས་དེར། ཨ་སྐྱོང་ཁ ང་སར་ཚང་གིེ་དཔོན་རབས་ 
བདུན་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཆྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་ཁོང་གི ་སྐུ་མཆེད་དམ་པ་བྲག་དགོན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཕྲེ ང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་འཇེ གས་མེད་ཟུང་གིས་ཁོང་ 
་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་སྟེ། ངེད་ཁང་སར་ཚང་ལ་སྔ་རོལ་ནས་གསར་ 
རྙིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་དགོན་སྡེ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་གི ་དུས་ 
འདེར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒེང་བའེ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བར་ 
འདུག་པས། མ་འོངས་རིགས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་། 
སྤྱིར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོཿ ལ་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་སྟེ ་མདོ་སྨད་ 
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བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་ལ ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལྟ་བུ་ 'ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་མེན་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་རེ་འདུན་ཆེ་ཞེས་འདུན་པ་ཆིག་དྲེལ་གྱེས་ཞུས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་གྱེ་བདོག་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་སོགས་ཕུལ་ནས་སྙན་གསན་ཞུས། དེ་ལྟར་དགོན་ 
འདེའེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ ་རྒྱ་མཚོའེ་གནད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་བཟོད་བྱམས་སོགས་དང་གྲྭ་བཙུན་གང་མང་གིས་ 
ནན་གྲུ་ལ་ཐུས་པ།དཇ་།།ཐ།ཞན་ཡང་དད་ཛྲན་ཁྷ ་སྡེ ་མང་པོའེ་སྐུལ་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཆོས་གྲྭ ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
བསྐྱར་གསོ་མཛད་རྒྱུ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དཔོན་སྐལ་བཟང་ཚེ་ ་བརྟན་མཆོག་ 
ནས་དགོན་འདིའི་སྒྲིག་ལམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་བཀོད་ཞིབ་སྩོལ་མཛོད་དང་། དེའེ་ཏེང་གནོན་འགལ་སྲོང་མཐུན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ངེད་ཁང་སར་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་དྲག་བགྲེས་དག་གིས་འདུན་པ་ 
གཅིག་སྒྲི ལ་ངང་རྒྱབ་རེ ན་གང་ནུས་ཞུ་ངེས་ཡི ན་ཚུལ་སྣ ན་ཞུ་ཕུལ་པ་ལ། ཡི ཡཿ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ ང་སྐབས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེ ལ་གསུམ་མཛ་ ད་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་བསྟེ་ 
གནས་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྱིང་དུ་ཆོས་སྒོ་གསར་བྱེས་སྐབས་འདེར། 
ཕྲན་ལའང་རང་དགོན་གྱི་འཛི་ ན་གྲྭ་སོགས་ཀྱི ་གྲལ་དུ་འགྲོ་འདུན་བཅོས་མེན་ཞེག་ 
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་བྱེད་དགོས་པས་ 
གདན་སའི་ཚོགས་འདུ་ལན་རས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཁང་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤྱེ་བོར་བསྩལ། དེ་ནས་ 
རིམ་ཅན་དུ་དཔོན་སྐལ་བཟ ང་ཚེ་བརྟན་མཆོག་དང་མི་སྣ་དྲག་གྲས་འགས་གདན་ 
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ས་ཆེན་པོ་ཇྔ་ཡུལ་ཀིཉེའི་དགོན་དུ་དགོངས་ཞུ་བྱེད་མཁན་མངགས་གཞུག་དུ་མ་ 
ཆེད་སྤྲིངས་བྱས། དེ་དག་གིས་གནས་བབས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་བསྟད་པས་ཚོགས་ 
འདུ་ལྷན་རྒྱས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཁང་སོགས་ནས་དགོངས་ 
ཁྲོལ་མཛད་པར་མ་ཟད། ངེད་ཀིརྟེ་དགོན་གྱེས་འདེ ་གའེ་ཁང་སར་གྲྭ་རྒྱུན་དང་ 
དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དུ་མས་ཁྱེད་དགོན་པ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་ངེས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་གང་མཁོ་ན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཆོག རྔང་ 
ཅག་དག་ནི་དགོན་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲང་བའི་མཐུན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ། ཝཱར་ 
ནས་ཀིརྟེའི་དགོན་འདེ་ནི་ཁྱེད་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚ་ཁོའེ་མཆོག་ 
རྩེ་རྒྱལ་པོ། རྨེའུ་རྒྱལ་པོ་བཅས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་དགོན་ཡིན་པས། 
དམ་པའི་ཆོས་གཞུང་གཅིག་གི་བདག་པོ་ཤྱིན་ཕྱིར། དགོན་རུ་གཉེས་ཀྱི་འདུན་ 
གྲོས་ལྟར་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པར་མཛད་དེ་དགོས་བསྟུན་གྱི་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཚངས་ཆེན་བཞད་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཞེང་ཁམས། བོད་ཆེན་པོའེ་ 
ཡུལ་ལྡོངས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་སྟི ང་པོར་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉེན་ 
ཡོལ་དཔལ་ལྡན་སྨན་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐང་ཞེས་པ་བསྔགས་པར་འོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་ལྟར་ 
མཛེས་པ་སེར་ཆེན་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་ས་གཞིར་གདུགས་དག་ཕུབ་ 
ཅིང་ཚར་དུ་དངར་བ། རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་འཕྲེད་ཉལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
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དབྱིངས་སུ་འགྱེང་ངེར་མངོན་ཞིང་སྤེན་དཀར་གྱེས་ལ་ཐོད་བཅེངས་པ། དེའེ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱེ་རྟགས་མཚན་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
ཞིང་རྩི་ཤིང་དང་སྨན་ལྡུམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། མདུན་དུ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚུལ་དུ་ལྟུང་རྩུང་འབབ་ 
པ༈ སའེ་དཔྱད་དགེ་བཅུའེ་མཚན་མ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་རྭ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིེ ང་བསྐྱར་ 
གསོ་མཛད། ནོ་བཟོ་པ་དུ་མས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྩིག་གདན་གསར་དུ་བཏེ ངོ 
ཞིང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞེན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛེས་པར་བསྒྲུབས། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པར་སྔོན་གོམས་དང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཉེ་བར་སད་དེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དོན་བདག་གཉེར་ 
དོ་དམ་ཨཱུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་ལ་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཉམས་བཞེས་རྷུར་ལེན་མཛད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ 
བར་མཛད། རིམ་བཞེན་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་སོགས་དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་རེ་ 
རེ་བཞེན་གསར་འཛུགས་བྱས། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་རབ་གནས་ཆེན་མོ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྗེའི་ 
སྟོང་མཆོད། མགོན་པོའི་ཉི་བཟོག་གཏོར་སྒྲུབ། འཛིགས་མཛད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཚོགས་སྔར་སྲོལ་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་གསར་འཛུགས་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
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ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་སྦྲགས་ནས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེ ན་དུ་འཁེ ར་ཚུལ་གྱི ་གསུང་བཤད་གང་མང་གནད་སྨི ན་ 
མཛད་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་སོགས་བརི་བཞག་མཛད་ནས། འཆད་ཉན་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞེང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་གསར་བཞག་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་གི སྤྱི་འཇྲོག་ལ་གསེར་སྐུ་འགངས་ཆེན་དུ་མ་དང་སྒོར་མང་ 
པོའི་སྦྱོར་འཇོག་མཛད། ཐ་ན་གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ་དང་འབྱུད་དྡུང་དཀྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མ་བློ་ཁ་དང་འཚམ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་སྒིག་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱེས་ཚུགས་ཁར། སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་བདུད་རྩིས་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཆིམ་པར་མཛད་པའི་མངའ་བདག་༧རྗེ་སྐ ལ་ 
བཟང་སྣ ནྭ་གགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོཿ ང་གི་བཀའ་དྲེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་བཞེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཡར་རྒྱས་སྲ་ ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་གོང་འོག་གི་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་འཐུས་ཚང་བསྒྲབས་ཕྲར་མཛད། མདོར་ན་དམ་པ་ཁོང་གིས་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱེས་འདོད་མོས་བཞེན་རྒྱལ་ 
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སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་འཕྲེན་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། དགོན་གནས་ཆེན་ 
པོ་འདི་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་དགོན་སྡེ ་གཞན་ལ་ 
སྨོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་མཛད། དམ་པ་ཁོང་གིས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་ 
གིར་བཞེས་པས། ཀུན་ཀྱང་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བྱས། དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཁས་མཆོག་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའེ་རོལ་མཚོར་གྱུར་པ་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་ནས་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར།'ཧྲ་ལྡན་གཱཧུག་ལགཁང་དུ་ཚེས་ཁཅོ་ལྔ་ལ་ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཤིས་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་མཛད་མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་འཕགས་ 
ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མགོན་པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གངས་ལྡོངས་མདོ་སྨད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྐབས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་སོགས་ཁང་སར་སྡེ ་སྤྱེ་ནས་བསྟེ ན་ 
བཀུར་ཕུ་དུད་ཞུས། དགོན་པའི་གྲྭ་མང་ཡོངས་དང་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་མང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཅི་འདོད་དུ་བསྩལ་ཏེ་འགྲོ་ 
མང་ཡོངས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲུན་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པར་བསྒྱུར་ 
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པ་དང་ཆབས་ཅིག གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་འབྱོར་བར་བསྟུན་ནས་ 
དངོས་འབུལ་གཟེངས་མཐོ་བ་བསྟར། དེ་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་མཆོག་གེས་ཁོང་ཉིད་ལ། ནྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མེ་རོ་གང་ནས་གསོས་ནྷ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་ཕན་རབས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་སྲིད་པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་འདེ་ཉེད་དར་སྤེལ་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་བསྩལ། ས་པཌ་གྱིས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། རྗེ་ 
འདེས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་གང་མང་མཁའ་ལ་སྤེན་ཚོགས་འདུས་ 
པ་དང་ལི་ཁྲིའེ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མར་འཁྱིལ་བ་ལྟར། ངྱུར་སྒྲིག་འཆང་བའེ་དགེ་ 
འདུན་པ་མང་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཅེས་ 
སྤས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། བསྔགས་པར་འོས་པའེ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གོ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་རང་དོན་གྱི་འཁྲེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཞེས་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱེ། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཙུགས་ 
ཤིང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའེ་ས་ 
བོན་བསྐལ་པ་ཇི སྤེད་དུ་བསྐྲན་པ་དེ ་ལའོ། ཆོས་སྡེ་འདིེ་ཉེད་ལ་ཁོང་གིས་ཞལ་ 
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བདག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡི་བུ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
སོ།༈ །འདེ་སྐབས་ཡས་མས་སུ། སེར་སྐྱེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
ནས། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་གཅོད་ 
ཀྱི་སྐོར་ལས་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན། ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་ 
འཁྲུགས་པ། འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྨན་ 
བླ་མཆོག་བརྒྱད། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་བེག་ཅེ་ལྩམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། རིགས་གསུམ་སྤི་སྒྲུབ། རྟ་ཕྱག་ཁུང་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་ཚེ་ཆོག་གི་ལུང་སོགས་ 
གང་མང་མནོས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དྲམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིེ་དྲུང་ནས། 
འཇམ་དྭབངས་དཀར་པོ། ཏྭ་ཕྱག་ཁྱུང་གྲསམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཕུང་ 
དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན་མཁས་བཅུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྩེར་སོན་པ་གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་༧བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
སྙ་གོན་དང་བཅས་པ།. གདུགས་དཀར་བཤད་(བྱད་)གྲོལ་གྱི་དབང་།:འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་དབང་ཆ་ལག་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་༧བསེ་ཚང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གཏེ ར་མཛོད་དམ་པ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གི་མདུན་ནས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ 
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ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་ 
གསན་བཞེས་མཛད། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་སྨྲ་ངན་འདམ་ 
བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁྲི་རབས་སོ་བཞེ་པ་མཁན་ཆེན་༧ཟོ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་ 
ལུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྔགས་ལུང་སོགས་མནོས། མདོར་ན་དམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྗེ་འདེའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་མཛད་དོ། ། 


སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཟུམ་པོ་ལ། །སྐུལ་གཏམ་གསེར་ 
གྱེ ་དབྱུ་གུས་དྲག་བརྡུངས་ཚེ ། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའི ལྤ ན་ཀླང་བ་གམ་ 
ལས། །གཡར་དམ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད། །སའི་དཔྱད་དགེ་བཅུའི་ 
མཚན་མ་འབུམ་ཚང་བའི། །སྐབས་གསུམ་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཆུ།༼།བད་ཝཾནཾ་འཾག་མིན་ཞང་དེ་རང་གཾབབེ་ཡི་ ཊ །བཤད་བུ་དདི་ནུ་མཧྱི་ 
ཐེམ་སས་སླར་ཡང་བཙུགས། །དེ་ལྟར་གང་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ཞསྲ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྡེ ་དཔལ་ལྡན་ན་ནཱ་ལེནྡ། །སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ 
ལྗོངས་འདེར་འཕོས་སོ་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུའི ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པས་མེ ་ཏོག་ 
འཐོར། །རྒྱལ་བསྟན་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་ཚུལ་བརྫུ་མཁན། །གྲགས་ 
སྐམ་རོལ་མོ་བཀྲོལ་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
ནུས་བ། །རིག་པའི་དབང་པོ་ཐག་ལྡན་ཁྱོད་མིན་སུ། ། 

ཞེས་བསྲེ སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་འཇམ་ད བྱངས་བསྟན་ 
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པའི་ཉི་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་གསར་བའི་ལྗོན་བཟང་ལས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་བསྐྱར་འཛུ་ གས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་ 
གནང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འདབ་མའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
འདབ་ཕྲེང་ལྫ་བ།” དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲིང་གི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་བྲ་མེད་བཞག་པའི་ཚུལ། 
ལྷོ་གླིང་འཛིན་མའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བ་རུ། ། 
རོལ་སྒེག་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་ཟླ་བཞིན་མ། ། 
དཀྱས་རིང་ཨུཏྤལ་ཟུར་མིག་རྩེ་དགའ་གཡོ། ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་བདག་སྟིང་ཐིག་ལེར་རོལ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གདན་སར་བཞུགས་སྐབས། 
གྲྭ་མང་ཡོངས་དང་དད་ལྡན་ལྷ་སྡེ་གང་ཡོད་ལ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་ཆེན་བསྐོར་པར་མ་ཟད། གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཁ་འཕྲོ་ལས་སྙེའི་གཞི་འཛིན་ཉིང་སྐུལ་ལ་རག་ 
ལས་གསུངས་ནས། ལས་སྣེ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་དམེགས་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་ 
བསྙུན་པའི་བསྒྱུར་བཀོད་མང་དུ་མཛད་སྐབས། རྗེ་ཉེད་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ངཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིའེ་ཐུགས་བརྟག་ 
བསྩལ། སྲུང་མདུད་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་གནང་མུས་སུ་གྲྭ་ཚང་འདེ ར་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུ, ང་གིས་བརྩེ་སྐྱོང་གནང་དགོས་ཞེས་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བའེ་སྟངས་ཀ་ 
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དང་ཞལ་གསུང་སྤྱི་བོར་རེག རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇབ་བྱུཇ་བཅུ་དྲུགྲ་ 
པའི་ཤིང་གླང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའེ་ཉིན་ 
འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུ་ ག་ཆོས་འཁོར་གླི ང་དུ་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་བཏེགས། 
སྔ་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་འཛིན་གྲྭ་སོགས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་མངོན་པར་ 


བསྟར། དམ་པ་ཁོང་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ 
དཀར་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་གི་ཚོགས་མང་པོ་ཉེང་སྐུལ་མེད་པར་འདུས་ 
ཤིང་། ལོ་རེར་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་གང་རྒྱས་བསྟར་ཅིང་བསྡོམས་ 
པའི་མང་ཇ་བཅཅུ་ཕག་དྲུག་ཙམ་གང་དམར་དམར་མཛད། གཞན་གསོན་གཤེན་ 
གྱི་དད་རྫས་ ཕྱག་ཏུ་གང་སོན་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ སུམ་བཏང་བར་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་གནང་སྟེ་ ་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱས། ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་ 
བརྩི་བཞག་ཆད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད། བུ་སྟོན་མཆན་སྦུགས་མ།: བསྡུས་དོན་དྲི་མེད་འོད་གྱན། 
བསྡུས་རྒྱུད་མཆན་མ་དོཿ གས་སེལ་འགལ་སྲོང་བཅས་སྦྲགས་ནས་འཆད་ཉན་ཞིབ་ 
རྒྱས་སྤུས་དག་གནང་སྟེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨི ན་གྲོལ་གྱེ་བདེ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྐྲུན། 
ཞར་བྱུང་དུ ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྦང་བླང་དང་། གསར་བུ་ལོ་ཉུང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བའེ་ཆོས་བཞེ་བརྟན་ཐབས་སོགས་སུ་ ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཟབ་ཆོས་ 
དུ་མའི་གྲྭ་ཡགས་དྭབུགས་དབུང་མཛུད། དེ་ཉར་ནམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལྷུ ན་གྱེ ས་གྲུབ་པས་འགྲེལ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་སྤོའེ་མཆོད་ཡོན་བསྟར། 
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མཇུག་ཏུ ་ག་ཚང་སོ་སོར་འབུད་ཇྔ་གྱ་ནོམ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་ཕུལ་ཅིང་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ 
དག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དེ་ལྟར་དམ་པ་ཁོང་གིས་སྙི གས་མའེ་དུས་འདིེ ར་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ ་ན་མེད་པའི་ཁུར་ཆེ ན་ལྷུར་ 
བཞེས་གནང་། དེ་ནས་རིང་པོ་ ར་མ་སོན་པར་དགོན་འདེའི་ལས་སྣེ ་ཚོགས་འདུ་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་སྦྱེ་བོར་བླངས་ནས་རབ་རྒྱན་ས་འབྲུག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོའེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་དཔལ་ལྡན་སྟོཿ ད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི ་ཆོས་ཀྱི་མཁན་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་སྔ ར་རྒྱུན་གྱི ་སྲོལ་ལྟར་ཁྲི་སྟོན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བསྟར། རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དེའེ ་དོན་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྦྲོན་གསལ་དང་། རྗེའེ་མཆན་མ་དང་། བསྡུས་ 
དོན། མཐའ་དཔྱོད་བཞི་སོགས་སྦྲགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་ཕབ། 
གསང་བ་འདུས་པའི ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ ་འཆད་ཉན་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུ. མ་གྲུབ་ཟི ན་གནང་སྟེ ་འགྲེལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བསྟར། 
དུས་མཚུངས་སུ ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་གར་བརྩེ་བཞག་ཆད་མེད་དང་། མཚམས་ 
རེར་འདོན་རྒྱུགས། དབྱངས་རྒྱུགས། སླིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་དང་མི ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི ་སཱོ་ནས་ 
ཐུགས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ལྷུག་སྩོལ་གནང། མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གོང་བཞེ ན་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི ས་དགེ ་འདུན་པའི་སྡེ ར་ལེགས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་གྲྭ ་ཚང་སོ་སོར་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་ 
དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་བསྐྱངས་པར་མཛད། 
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ལྕགས་ལུག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རིགས་ 
གྲྭའེ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། ལོ་དང་པོར་བདུན་པའི་རིགས་གྲྭ་ལ་འགྱེད་དང་ 
མང་ཇྔ་ཉེར་བདུན་དངོས་འབྲུལ་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས། ལོ་བར་མར་ 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་༧རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དད་གཏོང་འབྱོར་ 
ལྡན་གང་མང་གིས་ཉེས་མེད་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་དགེ་འདུན་སྲའེ་སྡེར་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་ 
པ་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་འདེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་ཅེས་ཞལ་གསུང་འཁྲུལ་བྲལ་སྤྱི་བོར་རེག་ཚེ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཁན་རབས་སོ་ཝྔ་པ་༧རེ་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི ས་ཞལ་གྲོས་མང་དུ་མཛད་དེ ། མཐར་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་ངང་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འེ་ཐུགས་བཞེ ད་ལྷུར་བླ ངས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཀྱི ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཞེས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཞི་གའེ་མང་ཇ་དཀར་ཐུག་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་གནང་། དེ་ 
ལྟར་དེང་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་རྔོམ་ཞིང་ང་འོ་སྙམ་པའི་ཁེངས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དད་པའི་ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ་ཞིང་། ཡང་ 
དར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཀུར། ནམ་ཡང་ 
དམ་པ་གང་གེས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའེ་བཀའ་མཆིད་དང་དམ་ 


323 རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྗོན་བཟང་། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲེ ལ་བའེ་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི སཿ རྒྱུ ད་བརླན་ཞི ང་དུས་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དམིགས་དགེ་བར་མཛད། སྦྱིན་བདག་ 
གང་མང་གིས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རེན་ 


པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ 
དམ་པར་བསྔོ་བར་མཛད། འདེ་སྐོར་ལ་མང་ཇྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་ཙམ་དང་ཁྲི་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལྷག་གེས་འགྱེད་ཕོགས་བཏང་བ་སོགས་ 
གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བས་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བས། སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའེ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་སྟེ ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཁང་སར་སྡེ་འབངས་བྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕེབས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། སླར་ 
ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་མངོན་རྒྱས་བསྟར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་ 
དང་། བཀའ་ཆོས། བརྩི་བཞག དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་མདོར་ན་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བྱས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ 
སྟེ་རེ་འབྲས་བསྐངས། འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་སོགས་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཟིན་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
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པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྐྲུན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གསེར་ཏོག ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྦུས་དག་པས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན། ལྷ་བཟོ་པ་དུ་མས་ཕྱི ་ནང་གི་ལྡེ བས་རིས་ཤིང་བརྐོས་པ་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པས་གཟེ་འོད་འབར་བར་བྱས ནང་ངོས་ཀྱི ་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོས་ཆེན་གྱི་ཀ་ཐུམ་དང་། ཀ་རིང་དག་ལ་གོས་སྣ་དུ་མས་འཕན་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ལ་སྒོར་འབུམ་གཏེར་དུ་མས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དགོན་དེའེ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི ་དུང་འཁོར་སོགས་གསར་བཞེ ངས་མཛད། བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དགའ་སྟོན་མངོན་ཏུ གྱུ ར་པའི་དན་རགས་སུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ 
བླ་གབ་ནང་ངོས་ཀྱི་གདོང་མ་བརླན་གྱི ས་མ་རེག་པའི་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཁྱད་མཚར་ཞིག་སྐྱེ་འབྲོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ངོ་མཚར་དད་གུས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཁྲུངས། མཐར་དགོན་སྤྱི་དང་ཁང་སར་སྡེ ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འདུ་ །ཁང་ཆེན་མོ་དང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་སོགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཤིང་སྲོང་རྒྱས་པར་བསྟར་ཤིང་ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་དགེ་བའི་འོད་ 
སྣང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས། 

ས་ཕོ་སྟག་སྟེ་ཡྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་མཚོ་སྔོན་ཀིེརྟེའི་དགོན་གྱེ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། དད་ཝན་གྱི་མཇལ་ཚོགས་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དུ་མས་ 
རེ་བ་བསྐངས། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་དགོན་པ་འདི་ར་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཆན། 
སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ཀུན་རེག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་དགོན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཟབ་ 
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རྒྱས་ལེ ན་དུ་གྭ ་གཞོན་འགའ་རྫོང་བདར་མཛད་དེ་ཁྲལ་ཆོས་དང་རྩིང་ཆོས་སུ་ 
མ་སོང་བར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུ་ ང་བཀོད་མང་དུ་བསྩལ། འདེ་ཡང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྦེ ལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་རང་གིར་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ ། 

ད་དུང་གདན་ས་ཆེན་མོའི་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཆུ་རྟ་སྟེ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་ 
རབ་བྱུང་གི རྡེ ་ཚར་དུ་དངར་བས་སེ ར་ཕེ ང་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤི ང་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་འདོན་གྱི ་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་རོལ། མང་ཇ་དང་སྒོར་འགྱེད་ 
སོགས་མདོར་ན་མཆོད་འབྲུལ་གྱི་བདོག ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་མཛད། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཛིན་གྲ་བཞེ་གར་བཅེ་བཞག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད། མན་ཇག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་བཞི་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མའེ ་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། དེ ་ཡང་མཆོག་ཏུ ་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི ་འཇུག་ 
པ་གངཱའི་ཀླུང་བཞི ན་རྒྱུ ན་རེ ང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུ ང་གནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུ ས་ཀུན་ཏུ ་དར་ཞིང་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

མདོར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
གྱེ ་རིམ་པར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་དང་། ལམ་རིེམ་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་དང་། རྗེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ ་བསྡུས་དོཿ ན་ 
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གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སོགས་སྔགས ཡྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ་མདོ་སྔགས་ 
རེག་གནས་དང་བཅས་པར་ཕྱོགས་མེད་ད དུ་ཕྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་བས་ 
མཁས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཐོན་པོར་བཤེ གས། 

གཞན་ཁོང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི ་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཐུགས་ 
བརྩེ་བྭ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་: ་མན་ངག་གིེ ཧུད 
རྩིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས། དམ་པ་ཁོང་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
ཐེངས་ཤིག་གཤའ་རུ་པའི་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་དུ་མས་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ 
བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ཕྲལ། ཞལ་གསུང་ 
ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། །གཉེས་སུ་མེད་པའེ ་བཀའ་དྲིན་མཚུ་ ངས་མེད་ 
རྗེ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའེ ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཿ རང་ཉིད་དམ་ 
པའི་། སྐྱ ་བོར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ ་ལ་དཔག་ན་ཚུར་མཐོང་གི ་བློ་ཅན་ ་བདག་ལྟ་བུས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ ཀཿ། 

གསུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ། <<དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླི ང་གི་དཀར་ 
ཆག་ཚངས་ཆེན་བཞད་སྒྲ།>> ༤༤རབ་བྱུང་པདྨ་འེ་དགེ་མཚན ་ཉཅུང་ ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ 'མཚོ་བྱུང་ དབྱངས་ཀྱི ་འགྱུར་ཁུག>> <༤སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


རྟོགས་པ་བརྗོད ་པ་སྐལ་བཟང་ དགྱེས་པའི ་པའ་ མཆོད་ ་སྤེན།>> ༤༤རྗེ་ཅོཿ ་ཅང་། ཁ་པའི་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་ལྡོན་བཟང་།>> <<དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་ཆོག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གི་དམིགས་རེམ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་།>> སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས། དྭ་ལྟ་དམ་པ་ཁོང་ 
་ནི༈ མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་ ར་མཛེས་སྐུ་འགྱུ ར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་བཞེན་བཏན་ཅིང་ནམ་དཀར་མཛད་འཕྲེན་གྱི་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ 'སྐྱིདྐ།བླ ་ན་མེད་པའི་གསོས་སྨན་དུ་སྐྱོང་བཞེ ན་མགོ་ལོག་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀླུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང། གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན། རྔ་པ་ཀིཏྟེ་ 
དགོན་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་མཁན་པོ། མཚོ་སྔོན་ཀིརེའི་དགོན་གྱི་ཏྲི་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལྷན་བཞེས་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའེ་དུས་སྟོཿ ན་བཟང་པོ་འདེ་ལགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ཀྲོང་ཆེན་དལ་འབབ་ལས། །ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དབབྱངས་ཀྱི་རླབས་སྒྲ་རྒོད། །བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་གཟེགས་ 
མ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཞིང་སར་དགེ་བའི་ལྡང་བུ་བསྒྲན། །ཁ་ཅིག་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའི་ལས་སྲུ་བྲེལ། །ལ་ལ་མཐོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་དྲེགས་པའི་ 
འགྱིང་། །ཕལ་ཆེར་རང་དོན་བཀུར་བསྟེའི་གནས་སུ་འབུངས། །དེ་དག་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མིན། །སྐུ་ཡི་ཟླ་བར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོཿ ག་ 
འཛུམ། །གསུང་གི་བུ་སྲོབ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་དང་མཉམ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་ཡངས། །ཁྱོད་ནི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དུ་ ་མས་ 
. ཕྱུག །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་དགེ་ 


ཅེས་བསྭེ་སྲེབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྡོན་བཟང་ལས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་གནང་བའེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའེ་འདབ་མའེ་ 
འཕྲེང་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
མངུག་བྱང་། 

གང་གི་གསང་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ལེགས་བཤད་ཚུ་ཐིགས་གཟེགས་མ་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ 
རྣམས་དད་པའི་ལྗོན་བཟང་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩུན་ 
རྗོགས་ཤིང། །ཆོས་བརྒྱད་མུན་པའི་བླ་གོས་ཡོངས་དོར་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
བྱས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་འབུམ། །མཁེན་བཟང་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །འཕྲེན་ལས་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའིརང་མདངས་ལས། །ས་ 
གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་གཟེ་བྱིན་འཚེར། །སྣང་ཞེན་དྲེ་མས་སྦགས་པའེ་བསྟན་ 
འཛིན་དུ། །ཁེངས་རྨོམ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་དང་རབ་མཉམ་ཡང་། །ངེས་དོན་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བྱེད་འདྲེན་ནུས་པ། །དཔལ་ལྡན་གཉེས་འབུང་དབང་པོ་ཁྱོད་མིན་ 
སུ† །འགའ་ཞིག་དམ་པར་ཆྲོམ་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གེ་སར་སྒྲུང་དང་རིག་བྱེད་གཏམ་ཇི་བཞེན། །མི་མཐུན་ཆགས་ 
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སྡང་སྤེལ་བའི་ས་བོན་ཉིད། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་ 
འཕྲེང་། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་འདེ། །གང་ཞིག་ཀློག་ 
པ་དེ་ཡི་སྙིང་གི་ངོས། །དད་པའི་ནོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད། །བརྗོད་ 
བྲལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་ཚིག་ཚོགས་དང་། །འགལ་འདུའེ་སྒོ་འདོགས་ཟོལ་མའི་ 
གྲགས་སྐམ་གཏམ། །ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་། །མ་ཡིན་ 
ལེགས་བཤད་ཀླུང་ཆེན་རམ་བཞིའེ་གཏེར། །འདེ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གསུང་ 
སྒོས་ལས། །ལེགས་ཐོན་རྫུན་ཚིག་མ་འདྲེས་གཏམ་གྱི་རྒྱུན། །ཐོས་ཚད་སྨྱུ་ 
གུའེ་གར་གྱེ་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་དྲང་པོར་གཏམ་དུ་བྱས། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་བློ་ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་གྱེས། །ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པས་སེམས་ཉེད་རབ་ 
བསྒྲེབས་ཤིང་། །གང་བྱུང་ལྷུག་པར་སྨྲ་བ་འགལ་འདུའི་ཕོན། །གང་མཆིས་ 
མཁས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་འཆགས། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་ 
མ་མཆིསྭ་ཀུང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་འདེ་སྦྱར་དགེ་བའི་མཐུས། ,།སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུའི་འོད། །སྤྱེ་བོར་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་མི་དམན་ཞེང་། །འབྲལ་ 
མེད་དགྱེས་བཞིན་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། །བྱོད་ནི་འབྲོ་བའི་སྒོན་མེ་དངོས་ 
ལགས་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེ ན་ཚུར་མཐོང་སྐྱོན། །མཉམ་ 
འགྲོགས་དབང་གེས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛོད། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཟབ་ 
བརིང་སྙན་པ་གླིང་བཞིར་དགོད་པ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་སྨེན་པའི་གཙུག་ཕུད་ 
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ཅན། །དད་བརྩོན་མངལ་གྱིས་ཟློས་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་མགྲེན་སྔོན་ 
རལ་པའེ་གདེངས་ཀ་ལས། །སྙན་ངག་དབུ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ཅན། །རྟོགས་ 
བརྗོད ་གངྭའེ ་ཀླུང་ཆེན་འདེ་ཕབ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྡི ག་པའི་དེ ་མ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཁ་བའི་ལྡོངས། །སྡེ་བཞིའེ་པད་ 


ཚལ་གཡས་སྲུ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །འགྲོ་ཚོགས་བུང་བའི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་བཞད་ 
ནས། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་དམ་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ངེས་དོན་སྲེད་པའི་སྒོན་མེ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲེན་གྱེ་བདག་པོ་༧བསྲེ་སྲིབ་ 
སྤལ་པའེ་ ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ ་ཀྐུ ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་རྣམ་ 
ཧཾ ར་ཉུང་བསྡུས་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཁང་སར་དགོན་དགའ་རྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་ཕྲེས་ཞེས། བཀའ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བབས་ཤིང་པར་སྐྲུན་དངོས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་གཙོ་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
ལགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་གནང་བ། རྩིས་འཁོར་བ་མྲེའུ་ 
གོང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་འོག དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ 
བ ་ཚ་བུའེ་ཐ་ཤལ་ཨ་སྐྱོང་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་རྱྱན་ཆུ་རྟ་ལོའེ་དབོ་ཟླའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ 
རྒྱལ་བའེ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་ 
སྲོབ་གླི ང་དུ་སྦྱར་བ་འདེ ་ཡང་། བདག་སོགས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་མགོན ་པོ་གང་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོཿ ར་ཞིང་དྱགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


༧ཆོང་ཆེན་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་གཅག་པ་རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་གནས་མཆོག་དོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཉན་ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་བསྙེན་མཚམས་ 
ཆེན་མོའེ་བཅད་རྱ་ལེགས་པར་གུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སླད་དུ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་ཀེརྟེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཅོ་མ་སླེག་སྡེ་ཚན་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


རྩོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྨན་ཤེར་བྲོ་གྲོས། (རྔ་པ་ཀེརྟེའི་དགོན།) 
ལག་བསྟ ར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། མ་སངས་བརྩོན་འགྲུས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 


རྩོ་མ་སྒྲིག་ལས་རོགས། རྭ་ཚྷུན་འགྲུབ། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) . 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན། འཇམ་བྷེ། (རྔ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ།) 


གཱཾག་ཏད་དུ་བཟོ་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 


ཞཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྦྱིའི་འདོན་ཐེངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ། 

རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གྲེགས་བམ་བཅུ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 

ཡཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ། 
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